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"Kort dirpd”, forifor det siackars
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liten fiicks som jag uppkallade ofte
dig Masgare:
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forma att
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vag

mig
Jag slet
ur men blev upphunnen |
Dyvyd Gryphyn
blottade ha's
han | forb far
Jag skrek och flyd

traffat

trappag Ay sSOm gav
mig elt
med en ridpiska
till sig
Piskslaget
hugg fran
Min fiykt tycktes gora honom
forfolde
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armar
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limnade

slag Over min
som
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mig som ety et skarpt
svard
dndad
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och
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pd golvet
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Da
nskratt
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med tilliggan
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han mig
“Hadanpefter
angeligen att
rkonhet

tilifillet

de du nog inte

visa dina behag. Deras

har bliv'y skamfilad for

Jag hore ssa ord som |

en drom, inan jag forlorade medve

tandet.”
Har avbrit David

telse

den gamlas berat
och sade | det han steg upp och
hiirtigt gick fram och tillbaka i rum
met
Beritta m g ingenting mer, far
Det &r nog for att driva mig
till vansinne Denna karl
vidunder borde ha blivit inspéarrad
i en cell for Aterstoden av sity Ly
Ack David, om detta gor ett sd
dant intryck pd dig, ¢A du hor det be
rittas Aragal, hur du, att
jag skulle kinna det, diar jag satt
vid sidan av min diskiing, som sjalv
undergitt de lidanden hon beskrev?
Ja, det har du ritt ' medgav Da

mor

efter trog

vid

— Du mAste hora mig till slut, Da-
vid Detta var &ven virre dn det slut
liga upptridet dem emelian. Min dot
ter fortfor | sin berittelse.

men juz sade alitd ]

Hap trodde |

for- |

! och

detta |

| “Nir 'ag kom U] mig gen_ var det
iedan sent pd natten eller rittare
ezt tdigt pA morgonen. De JAnga
caxljusen, som jag tdnt nidr jJag gick
hade brunnit ndstan ull
Jag kinde mig mycket svag
Ven jag gjorde vild pd mig och reste
m g samt gick till min toalet: for att
blodet mig. K'idde av mig
samt gick darefter till sangs.

Der | sa'en

slutet

tvitia av

! ur atr
Dyvyd

tlibaka for

Jag oformogen
| fidfand

| kom

stiga upp
morgon Gryphyn
att bedja mig
1t ofbrsvariiga bete
elad
kom in

'-1.11'- och r vrigt var jag att
Mrs

hapen

| slippa se hobom Breat
bli oordnin
i mitt rum och gjorde mig frigor
svarade Jag ‘ngenting

som mitt

ch tycktes Over

J henne att

ille omtals, och nattliinne

vil betickte mina armar och min hals
rda .be

makes

ldrig reda pd den

undergltt | min

Jag

r, ehyru hon Bpog m sstinkte

Gryphyn pd nlgot sitt orsakat

Under dagens lopp
hiirde lamnat Gryphyns-

Jag, att han

id | siliskap med
der Jag tin

middagen

sina dryckesbri
forbles siings hela for
men pa eftermiddagen steg
AR upp

borta

Dyvyd Gryphyn var fortfa

rande till min stora belatenhet
en lugn afton gick jag Ater

Jag toll

ch eftler
th

rande

sings snart | en yvilgo
vilken jag haftigt
midnattstid, dirigenom
nigon vAldsamt skakade mig vid
skuldrorna. Jag reste mig upp | sén-
varseblev min man stiende
framfir mig ssom en ond ande | haly
Med

givande

sOmn, ur

vicktes vid
aty

gen och

mérkret en

dom och de for

mig att

mig mest
befallde han
stiga upp,och klida pA mg

nedrande -namn

shka undanflykter. Jag steg upp, sd
som han befallde, ooh tog pA mig min
vanliga klddning Han svor en ny
ed tillsade mig att sitta kappa
huvudbonad pA mig Jag lydde
darrande och undrande vad allt detta
skulle Jag fick veta
det. Han korde m'g framfor sig utfor
och fram till farstudbrren
skuffade han ut mig, och
eder och skilllsord befallde han
mig att g4 min vig och aldrig komma
mer {6r hans Ogon

och

betyda snart
trappan
Hir

nya

med

“Jag horde klockan sld ett, dd dor
ren slog lgen efter mig och lAstes
samt riglades in'frin. Ett 6gonblick
stannade jag pA trappsteget utanfor
Det var en mork natt och snon f61] |
stora flingor. Ej ett Ogonblick o1l det
mig in att bedja om forbarmande, Nej,
jag gick utan saknad ut | den morka
vinternatten obekymrad om det ode
som vintade mig. Jag tyckte, atg en
ofantlig borda lyftats frdn mina “skul-
dror, och jag hidvde en suck av befri
ise

‘Jag kom aty tinka pd en liten hyd
da i narheten, bebodd av en gammal
negerkvinna, och jag ofta vart
for att bringa hjdlp Jag fann snart
viigen dit och lyckades til] sist vicka
upp gumman Jenny

dar

som blev hogst
forvinad att se mig vid denna tid pa
dygnet Hon forde mig genast
sin hydda och formédde mig att
ga mig

in i
lig-
hon tinde pd el
den och gjorde | ordning en kopp té
Sedan jag druckit en kopp, berittade
| Jag henne, hur jag blivit bortkdrd av
mn egen Houy sAg icke mycket
d4 hon horde det. Hon
att det var just lik Dyvyd Gryp
hyn och hela hans slikt att
{ &t pA detta sitt
hela

ner, medan

man
forvinad ut
sade
biira sig
Jag lyckades sova
jag
Men tidigt pA morgonen steg jag upp
gjorde mig |
t lflyktsort, jag fruktade, att
Dyvyd Gryphyn skulle &ngra sig och
| uppsoka mig for att &terfora mig tili
Gryphynshold och nya forédmjukel-
| ser. Gumman Jenny holl med mig,
aty allt annat vore att foredraga, och
| s& riglade hon dbrren, s att ingen
| skulle kunna komma och Overraska
| oss och direfter foreslog hon mig, att
i)ux skulle klida m'g | hennes sons
| sondagsklider. Han var borta | ar
| bete vid Wolfl's Gap. Lyckligtvis ha-
!de jag funnit min bors med sextio dol-
i lars | min kidn'ngsficka.

' “En halv timme senare begav jag
i

natten, uttrittad som var

och ordning aty

| min ty

mig i vig, klidd | gossklider och med
en rod yliehalsduk, som skyide nedre
delen av mitt ansikte, samt mossan
djupt neddragen Over Ogonen. Mttt
:
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hdr var omsorgsfullt upprullat
hopfastat Med ett knyte, innehdllan-
de min kvinnoklider, och en kool
pék | handen till forsvar och till h'a'p
vid klattrandet
borjade jag min
Jenny hade mig for
bedja om hjilp annat an |
dor eller hos
tiga hjdlpa varandra”,
tog mig hela
Woll's Gap
gen
jag

och

och

Gver bergstigarne
vandrng

varnat

Gumman
icke
negerhyd

‘De fat
hon. De
till
folja glngst
da
betalade avgiften
Jag gick icke ti!l

stannade

att
fattiga vita
sade
dagen
genom
Over bergen

kom dit

att komma
att
Det var morkt
Jag
for Over floden
farjhuset

utan hatten

Och

over
pa
pA vag igen

hos en

foljande

negerkvinna tidigt
morgon var jag
lingre bort

i phynshold

och ju jag kom fran Gry
desg lattare kdnde jag m g

Jag skall icke trotta dig
{ med detaljerna av min vandring. Nir
Jag hunniy fram till Staunsen, ansig
jag mig kunna { sikerhet Atertaga min
| kv.nnodrikt. Jag gick in | en skogs-
| dunge och Omsade kldder, dirpd gick
| jag in till Staunton och -hyrde plats
pd diligensen till Winchester och dir
ifrAn till Washington, varifran jag
| for med &ngbdten till La Compte's
Landing. Hir fick jag de forsta dali
| 88 nyheterna, nadmligen att
| d6d och aty han dott
| sitt forlorade barn.”

{ om hjirtat

far var

av sorg Over

| .“Voro de nog obarmhirtiga att si-
| ga det?” frigade jag

i “Ja, moder, de kinde icke igen mig |

imh visste icke, vem jag var.”
| “De sade icke sanningen, Desolée”
|
|

forsikrade jag, “ty din far dog av ma-
| laria.”

Jag sade detta for att hop icks
skulle gora sig négra forebraelser,
och ddrpd bytte jag om samtalsimne
och frigade
skrivit till
New York
nad

henne,
oss, sedan
Hon blev
forsikradé,

kon icke
hon limnade
mycket forva-
att hon
vecka en lang tid, och att hen-
nes man tagit emot alla hennes brev
och lagt dem pad posten, efter
sade. NA&r hon icke fick
svar, formodade hon, att
pa
forsta
‘lfurn(un hennes brev,
Jag

varfor

och
varje

vad
han nigot
vi fortfaran
Efter allt
Gryphyn

de voro onda henne

vad vi

kunde hade

| - observerade
|
| oro,

med mycken
att hon ofta maste avbryta sin
| beriittelse, darfor fick host
| attacker, Hon forklarade, att hon for-

att hon

| kylt sig, pir hon omsade klider { sko- |

:gen_ men att hon nog snart skulle bii
frisk igen, d4& hon var hemma hos
mor. Det var nidra midnatt, nir hon
slutat sip beriittelse, och jag lade mig
ner vid hennes sida, och vi somnade
| varandras armar.

— Tyviarr hade hon misstagit sig
om att henneg forkylning snart skulle
gA Over. Hop blev inte biittre utan
avtynade mer och mer varje dag, Jag
ikund» ocksd tydligen miirka, att hon
bar pd en hemlighet, som tyngde hen
ne och sténdigt gjorde henne orolig
Jag bad henne omtala, vad som tryck
le henne,

och slutligen

hon mig sin hemlighet
KAP. XXXIIL

— Det var en kall och regnig natt i
forsta Yeckan av februart, fortfor gum-
man Lindsay. Min son och hans hus-
tru hade just sagt godnatt till oss och
dragit sig tillbaka. Desolée och jag
sutto tillsammans framfor eldbrasan,
sisom vi ofta brukade gira i timtal,
sedan de andra gitt och lagt sig. Hon
tycktes vara dnnu mera nedslagen &n
vanligt och satt med hinderna sam
manknidppta i kndet och de mirka
Ogonen,
0. stdrre mot kindernas blekhet blic-
kade stelt in | elden. Jag betraktade
henne med sorgsen uppmirksamhet
under en ling stund, innan jag tillta.
iade henme.

“Desolée”, sade jag, “vad dr det,
som tynger pd ditt sinne och som du
inte kan anfrotro mig? Du tviviar
vil o] pd att, om det finnes négon 1

anfortrodde

fita pA mig? Sig mig vad det ir och
befria dig sjilv frin all dngslan. Ligg
ditt buvud och dina sorger pd det
brdst, dir du sd ofta vilat™

— DA reste hon sig upp och satte
sig | mitt knd, slog armen om min
hals och snyftade fram sin hemlighet.

“0., moder moder”, stinade honm,
“jag har blivit domd att bringa e
ny varelse till viriden.”

“Och detta ir dep sorg. som tryc.
llcr dig? frigade jag higst Gverra
{ skad, ty | mina Ggon hade hon snarare
| anledning aft vars glad

skrh‘ﬂ?

vilka syntes &nnu moérkare |

viirldett du kan forlita dig pd, du kan ]
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i st jax skali kinna mig nediryckt ™

“Varfir sade du nyss ‘domd till’?
Sig soarare vilsigoad Jag ir glad
fatt du fAr ¢p Mten dngel fr. himmelen
it trista dig med Jag Onskade att
buse: vore folit med smittingar Jag
kan endast Saska dig lycka, Desolée”,
sade jJag och kyssie henne

“Men moder, det ju hans barn’'
Dyvyd Gryphyns barn' Nir min lilla
dotter togs ifrdn mig, kinde jag mig
mera glad dn ledsen 1y jmg visste ait
hon fitt ett bittre Ode dn det, som
viniade henne hir pd jorden Jag
visste, att hon var i sikerhet. Men
detta barn kan komma att leva for
att arva sin faders demoniska natur
och begd samma synder han,’
suyftade hon

sokte

som
Jag triosta henne pd alla
forestilla henne, att
skulle bras pd sin
mor &n pd sip far och att hon borde
betrakta sitt tillstdnd sdsom en direkt
gAva frin himlen idr att trosta heane

sétt och ba net

mycket troligare

i hennes bedrovelse och ersitia hen
ne fér alla henn's lidanden
frigade jag henne, om
riktigt siker pd sin sak

Ja

rade

och till

sist hop var
moder, fullkomiigt

hon med

siker”, sva
“Men
Jag visste det jcke, jag hade icke den
ringaste aning di jag
frAn Gryphynshold. Endast flera vec
kor jag
nlgot, och nu dr jag fullkomligt viss
pA det
“Himlen
Och

viskande

rost

darom, flydde

dédrefter borjade misstinka

vare sade
stark

att

lovad”, Jag
lilla

allt blir

nu, var modig och

kvinna, och du skall 1A se
till vilsignelse.”
pa uppmuntrade
jag henpe, inte blott den kvillen utan
alltid efterdt, tills jag att hon
borjade Aterfd sitt sinpnes jamnvikt
fke sin hidlsa, Ty al
drig frisk igen

Vir snillla Kate blev, si snart
hon fitt veta vad som firestod
ommare och vanligare

Oct detta sitt

sAg

om hon bley

annu
Desolée
‘Du vet inte hur jag avundas dig, De
solée”, sade hon ofta. “Du kan inte
forstd hur jag avundas dig den gladje,
som vintar dig. Jag kan aldrig bli-
va mor, och det grimer mig
digt”.

“Du skall fA mitt barn och bli dess
mor, ty jag skall ldmna det &t dig”,
blev min stackars flickas svar.

Och s& brukade vi banna henne
for dylika ord och intala henne, att
hon skulle komma att minga
ar och se sitt vixa upp och fa
stor glidje ddrav. Men hon blott sma
log sorgsey och skakade pA huvudet.
“Jag har redan levat mitt liv”, sa.

hon

mot

stan-

leva {
barn

de “och kapske jag fAr stanna
fOr att ligga mitt barn | edra armar,
men sedan mAaste jag gd.”
Det tycktes vara fruktlost att ar-
gum sitera med henne. Hon envisa*
des, att hon méste g bort, men gjor-
de det pA et sAdant sitt, att vi knap-
past kunde forestilla
sjilv trodde p4 sina ord
Aldrig var ett
lingtat

088, att hon

barn mera efter

besokte oss, talade jag med honom

om Desolées forestillning, och han ha- 1

de ett lAngt samtal med henne men
lly«'kzul‘-u icke Overtyga henne. Vin-
tern gick forbi och varen kom med
knoppar och grona stran, och vi alla
voro syssesatta med fiorberedelser
till den lilla frimlingens mottagande.
Till sist kom han eh vacker sommar-
| morgon fir aty skdnka oss glidje och
frid, David, och han har varit oss till
vilsignelse anda frdn sin fodsel. Mip
stackars Desolée Aterhidmtade sig al-
drig, men hgn levde flera veckor efter
din fodelse, David, och under den tf-
dep gav hon oss frdn tid till annan 16-
reskrifter vad vi skulle gira med
dig. Hon anfirtrodde dig &t Kate och
Jimmy att uppfostra sdsom deras egen
son, och for att du skulle ha ratt till
deras namn liat hon dopa dig till Da-
vid Lindsay. Och dirpa i fader Mort-
artys pdrvaro — ty det var han som
forrittade dopelseakten — tog hon av
oss alla det loftet..att vi skulle.hilla
| din hiirkomst hemlig for dig sjalv olth
for alla andra, till dess du uppnatt
manlig Alder. Hon fruktade mer én
ndgon annan, att du skulle falla i Dy-
vyd Geyphyns hidnder och lira hans
daliga vagar. Och sdlunda skulle det
forflutna hdllas forborgat for dig,
till dess du genom en uppfostran |
dygd och kirlek blivit stark nog att
motstA alla dAliga intryck och frestel-
ser. (Forts.)

Hin: — Det var en rolig historia,
den dir med froken Plomgren. Hon
skulle vissla ett solonummer {6r herr
| Gronkvist, och ndr hon spetsade mun-
| e fOr att borja, tog han det som
!en invit att kyssa henne!

Hon: — Gjorde han? Sdg — spet-
sade hon munnen si.... s& hir?

!
| Nedbruten till hiisan.
Heim i Buechel,

Fru Mary
Ky..., skriver: “Jag

i var sd nedbruten till hilsan att jag |

! trodde jag aldrig skulle bli frisk igen:
Jag har anvant sex flaskor av D:r
| Peters Kurfko och kinner mig nu
bittre din jag gjort pA ménga &r”
Detta villkinda Ortpreparat forbatt.
rar matsmiitningen, utdriver férbru.
kade och forskimda imoen upplivar
i blodet och bygger upp hela systemet.
Det dr ej en apoteksmedicin utan
tillhandahilles direkt frin laborato.
{rlet av D:r Peter Fahrney & Sons
| Co., 2501 Washington Bivd., Chicago,

Nista ging fader Mnl'mx(_\"
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| Farm och Hem

HUR SKALL MAN ERMALLA VIN- |

TERAGG?

{ Vintervirparna

sten och vintern dro dggen dyrast.
Dérfdr framstilles ofta frigan, vil-
ka som dro de bista vintervirparna
varl svacet blir ganska vixlande
Svaret &r ocksk svirt att giva, ty det
finns inga speciella vintervirpare, och
den ena rasepn har i detta avseende

foga eller intet foretride framfOer den |
spela hirstamning |

andra. Déremot
och klimatiska forhdllanden
roll

en stor
vadan vintervirpningen kan an-
ses bero pA rent yttre forhdllanden
Man bor diarfir naturligtvis
skaffa sig goda virpare
stam, uppfoda
och utfodra dem planmissigt

frimst

av vilkind

djuren vi)

Det férsta man har aty iakttaga

ar

dA, aty sd tidigt som maojligt pd v |

ren skaffa goda avelsiigg trdn en vil-
kind honsgird, sd att man
mofligt erhdller kycklingar
lingar tillkomma for tidigt for
att i det fria forsta ti
den uppfédas inomhus i en artificie!l
moder, samt utfordras si att
vecklas hastigt och kraftigt

bor man, did
animalisk

Kytk-
som
vistas skola

de ut

foda | begridnsad
tidiga kycklingar borja
redan { oktober, november

méangd

varpa
och halla
paA dirmed, fCrutsatt att de f4 ordent
lig vArd, lAngi in pd vintern bii
veritabla betala

Dessa

De
vintervirpare wh
vill den vird
For att &
som sagt, dven en grationell utfordring,
sf vity mojligt till sin inre samman
siittning liknande sommarfodret. Vi
ha dé hel sid samt Kibvérsmolk, kott-
mjol och kottavfall, krossade, ram
ben, god tillghng till trikol och aska,
snickskal, grus
friskt vatten

som nedlagts pd dem
vinteriggen

och forst och sist

S4 mdste vl dven hdlla rent i hons.

huset, och frimst skydda hoénsen for |

ohyra.
kes,
da

Huset rengéres och kalkstry
vaglarna skola vila i koppar fyll-
med fotogén ty om ohyra finnes
i viiggarna glr den annars om nat.
ten fram och angriper hénsen. Vi-
la vaglarna | koppar fyllda med foto
gen, Ar trafiken avbruten och hoénsen
skyddade

Motion skola
vintern sker det genom att ut
stré den hela siden | dagrummet a
golvet, som forut bestrotts med ett
tjockt halmlager. Under sdkandet ef-
ter siiden fA honsen en god och nyt
tig motien. En lampa tidigt pid mor-
' gonen och pA kviillen «Okar dagens
| lingd och dven iliggmiéngden. Behand
las honsen pd detta siétt, och vi var
je Ar skaffa tidiga kycklingar, sa
skola vl aldrig behiova szkna de Cyr
bara vinteriiggen.

honsen ha, och om

bast

HEMMETS SJAL.

Det ar sd ménga‘'som tagit patent
{ pA hur ett gott hem skall upprittas
och vidmakthdllas, att minniskorna,
gom skola vara { hemmet,
varken

snart inte

behdva anstringa intelligens

lf-l'»r omtanke, skrivewr arbetarkvin-|
nornas populira representant fru Ag-'

nes Soderqvist | Morgonbris. Niar
kivigheterna upptrida dr det bra att
séitta sig och skriva en frdga till en
{ tidning. Vi dro av naturen konserva-
tiva och det idr kanske oformiga att
folja med det nya, som kommer en att
reagera infor alla dessa sjdlvgjorda
“hemmens patentbyrfier’”. Det gir sd
littvindigt att komma tillritta med
tingen, tack vare alla dessa '‘patent-
byréer”, att det personligen oftast for-
svinner, | varje fall splras
sillan.

yttrest

Nir det giller de smiA hemmen, ar-
betarhemmen, dr det s4 mycket mer
betdnkligt, som det oftast ir det enda
medel, varvid vi kunna ge ett innehal]
&t vart hem. Det finns ingenting som
ger en sAdan vdrme, en sddan kidnsla
av liv som den personliga omtanken
eller dir man mirker att varje an-

| sats till forbittring kostar moda och
! bekymmer,

Vi ha sd bedrdvligt mdnga mobel.
| magasin dven | arbetarehemmen, men
s& fA verkliga hem. Det ir de verk-
liga hemmen vi behdva, eller rittare
vi behOva bevara sjilen | vAra smi
hem. Visserligen ir det bra mycket
bekvimare att laAta mobelhandiaren
| eller grannarna, dir vi bo, vara ut-
slagsgivande nir det giller de yttre
betingelserna, d. v. 8. inr av
| hemmet, én att lits det vixa fram sd
' att siiga under vira eg

litet | taget efter virt eget kynue och
| efter vAr egen smak och framfdr alit
| efter vArt behov och vira mojlighe-
ter!

Det ir dessa andrahandsbestim.
| manden, som gOr s& minga hem si
fattiza och tomma, hur mycket man
| &n forsoker plocka fhop och hur mén-
ga “vid” man &n foljer, och det ir
inte nog att man inreder och pyntar
| enligt tidningarnas frigoavdelningar,
| man bushillar efter dem, iter efter
!dem och fostrar barpen efter dem.
| Det hjilper oss figa om vi kunna

2

&ro de viardefulia-
ste djuren | hoosgirden, ty under ho- !

tidigast '

Sirskilt |
de tdla sddant, ge dem '

fordras, |

dnder eller, ‘
med andra ord, skapa oss ett hem med !

J

L

‘-'\l).nrwlo patenteed ciner

sha slag
SHANAS DRUG STORE

A A Shans, A are och

$12 Main St Hormet av

FOR EDER HALSA.
NER Xi behiver medicin,

albrsd fallasindig

hom eller skviv 1l eac Vi ha
gor av firsia, tllfarfitiios Wke
mattliga Yi fora ocknd de
Madiglar, gume

Tiser

vira
sjobhustilibehde w. W,

fferin Ave., J 213

ihem. Deg ir sd stor del av vart liv
som rangeras in bland
vi sanverligen iote
pd de & omrdden

ndgot, lAta

att limna kvar en liten massprodukt
Vi arbeta § virt hushAll &r
| ett folkhushdll, siledes | massa, vara
barn undervisas
gd i
massor

massan’
ha rdd att ocksd
dar var

person be

| tyder den forsvinna for

massa

werallt sko
stor flock gd ibland
fa ocksdA bo |
massor och hur nodviodigt &r det in

| massa

la vi en

ja oftast

te just | den stora hyreskasernen, dar
endast bli eit bland de
andra. att vi | den lilla del vi fAtt oss

anv.sat

och virda'

vi nummer

som boplats och som ofta ar
lilla fack var
négot, bevarar detta fGr
for att
hem

den
betyder

enda dar person
de
vara, Atminstone
négot jag sjalv ni
got jag sjilv bestimt, nagot som inga

utomstdende ha inflytande Over

av av glort

utan

givit ett fnnehdll | det vi kalla et |

:

att |

: ,-“
f4 illusionen |

{

2 3
fA ta det som jag och de mina efter |

vart

I dessa

huvud ordnat

hem, dar man alltid

finns inte heller den bedrivliga “typ

trivs
av hemkvinnan, som man skulle k

na kalla “vaneslav” eller en hushills
automat, som utan ringaste forstielse
for meningen, sambandet mellan arbe
tet { hemmet och
komligt Automatiskt

| “skyldigheter”,

ytterviriden full

fullgor sina

men alldelse glam
| mer sller inte fOorstir vara med sjaly
ja, saval figurligt
riknar med sig sjialv

1 en tidnings “hem'-spalt skrev en
“hem".auktoritet om hemmets pdnytt-
fodelse. Jag vet

nAgon

som andligt aldrig

inte om det behdvs

ny fodelse, men vi bira noga

se till att vi inte tappa bort oss sjil
va bland alla de aktorieteter, som sko
(la ordna hemmet &t VAr egen

omtanke, vArt eget fornuft riicker si-

(L 1)

| de

| som

| hjaltebragden

| kemmen

|

! kert ett lAngt stycke pa vig till nAgot |

man
Med litet

nog

| annat én “plats” dér iter

en
! ett “stille’

dér man sover
anstringning rickte det
fram till det firdiga boet, samlat un
der gemensam stridvan och gemen
samma forsakelser, men si varmt och
sl kiirt, ddr varje sak #r en del av
en gjilv och dir varje sak har uagot
att tilja, dir allt dr v mﬁ innehall
hemmet med en sjil

VILA SOM STYRKEMEDEL.

rer nir det giilller att hdlla sin hilsa
uppe pd en normal hiojd. Det &r ut
mirkt att ligga sig litet, nir¥ man ir
tritt, det dr inte nog att sitta
pé en stol, ty det ger icke den samma

bara

vila eller de samma fordelar for
kraftigt blodomlopp En forfattare
har sagt aty vila dr en kort ferie mel-
lan utférandet av tvdA handlingar
Somnen dr en av naturens stora for-
nyande Kkrafter, och under denna sam
| la alla kroppens organ ny kraft
gora sig kvitt gamla och forbrukade
fimnen.

Vill man ha
nytta av middagsiur, bir man
Igenumfurs den systematiskt En
stimd tid skall berdiknas, s att man
har allting klart nédr det dr tid att
ta sin vila. 1 synnerhet for husmo

oeh

den mesta mojliga
sin

be

dern, som ir stringt upptagen med att |
ordna aliting for man och barn, spe- |
att fa- |
pad den |
mor ha

lar det en mycket stor roll
miljens medlemmar veta att
och den tiden bira de lita
{ lugn och ro och inte stora
Man kunde passande kalla denna tid
for “mors egen timme”. /

Det ir ocksd av betydelse att
| kan draga sig tillbaka till rum
tdur man kan ha ro; det skall ocksa
I\'u.r:. friskt ventilerat. - Efterat

henne

man

ett

och

rﬂkull man kidnna sig styrkt och upp- |

friskad for att med fornyade krafter
! dterta sitt arbete.

i Vanan att ligga sig och sova en li-
| ten stund pA eftermiddagen
_ocksid vara ett gott medel mot somn

llmhel, Minga nervisa personer lida |

'av kronisk sdémnloshet, Man ‘skulle

| kunna séga att de @ro for troita for |

ett |

| kkp
inda |
| Agget

g | ningar
Vila dr en av de viktigaste fakto- |

art de

na
sakerna

| der

SMASAKER,

Ja_ det &r ett egendomligt faktum
sviraste sakerna hilr | livel ik
de stora viktiga
utan de retfulla, forargliga skrap
Det dr dessa, som fGrstora
vir lvsiycka.

Det finns mén, som kunna kasta
sig i sjon for att ridda en drunknan
vilka icke skulle pad
att skiinka sina egna hustrur en euda
De kunna bh

ke &ro handelser

de ens tinka

liten glidje valtaliga

i friga om heunes hennes

sjalviskhet

dygd
hennes gudomliga for
likvil tveka leke
att sAra hennes kiirlek
flirta med kvir
siitt finns kvir
forklara g4 ger
man

clse, men de
ogonblick
nom att andra
samma det
som sig redo att
sina
pa

overskrider

eld och vatten fOr

det de gOmma en h

ning, som vida

tillgAngar PA samma sat
Il 1 livet
offren,

mins
let med a Vi éro red

stora men de sma

vi obeaktade
Ja

na

det idr de smi fOorsumme
de

tyckes mig,

doda stora kanslorna

det som om den

nir, den ver
ifall den ndgonsin go
alla de

fir en sillsynt

blott dr en yilring av

Segrar Det u

ta en juvel | en sophog

Mot bladitss pA rumsvaxter rekon
menderas att tviitta viixten upprepade
gAnger med vatten, | vilket man kokt
potatis Man kan
starkt avkok persilia
extraktey
kar

ocksdA gora
pa

vaxien
dA forsvinna ritt

och anka

over Ohyran bru

snart

Fin klimp. 2 msk. mjol
% kkp

tillsittes

friasas till
sammans med 2%
mjolk kraftig
fspning, tills smeten slipper pannan
fhillles
ffr sjuda

1 knivsudd salt

vetemjol
under
vispas och under
allt
socker

visp
ning, varefter
koka. 3 tsk
4 bittermandlar (rivna) och 1
sertsked finhackad, skéllad s
Hilles |
sockrad form att stelna

men «)

des
ma el
nedrores vattenskjoljd

Uppstialpes

och serveras till soppor

kv. kokta tir.
drtskockor. % kv kokta
morotstirningar samt ett litet kokt
blomkAlshuvud och % kv. kokta tir
sellerl, purjo palster
fggulor vispas med

Gronsakspudding. 3

av

ningar och
nackor blandas, 3
6 kkp. mjolk och hiiri blotas 1% kkp

4

v

stotta skorpor 5 msk. smilt smor

Miiimte alla tirningar nedroras och av

| smakas med salt och

| ras sist

|

anses |

| att kunna sova och ndr de nmll;:e-n‘:
fA litet somn ger den dem icke den |

behovliga vilan, vadan de mdlste for-
bruka av sin reservenergl.’ Om dylika
manniskor kunde lira sig att ligga
alit till sidan och ta en daglig efter-
middagsiur skulle helt sidkert deras

sbmnloshet forsvinna och de skulle |

' slippa att anviinda reservionden.

Smi fiskomeletter, Fiskrester
,benas och sénderplockas. 5 kkp.
mjolk och 1 rigad msk. vetemjo! vis-
pas med 3 tsk. salt och % tsk. socker
samt 1 tsk. finhackad persilja (dill
eller grislok), varefter § st. uppvis-
pade digg nedriras. En plittligg smor-
jes vil, litet av fisken ligges | varje
lpllll varefter av smeten (som I[or
| ut krattigt vispats) slds nira pa fullt
1 varje plitthAl. Pannan fOrses med
lock och stilles ver ej for hird eld
laft sakta gridda, sd att e plittar-
pa i bruna inunder. [ ot £ fisk
kunna kitt eller gronsaksrester lig-
gas i Obs.! De vindas ej!

'

| ta aldrig sd mi ph “B
het”, men inte kunnat ge ndgot av oss’

wr- |

i

peppar. 3 4ge

| vitor slds till hart” skum och nedrd.

Allt slas § vil smord och
broad form och griddas i vattenbad

{ god ugn ungefir 1 timme.

W. FINKEIL

Expert urmakare och juvelerare
242 Logan Ave., Winnipeg.

25 Ars erfarenhet. Allt
arbete garanterat. Spe-
clell uppmirksamhet
fér gamia lands kloc
kor.
rten ges prompt upp
miirksamhet.

GOR ETT

FORSOK!

PATENTER
Trade Marks—Copyrights
Fetherstonhaugh & Co.

Den gamia etablerade flrman
36—37 C.P.R. Bullding,

Hirnet av Portage & Main St

Skandinaver Onskas

Det finns fortfarande rum
f6r minga skandinaviska settlare
i Canadas biista “mixed farming”
distrikt, Eonderton Co., C. P. R
och H. B.land, 8 35

WREEDE

LEONARD
51 Wadena, Sask.

|lista fritt.  Tillskriv A skandina

skz eller engelska. — Peter E. Han
son, Box 1008, Chicago, M. U. 8. A

HONSAVLARE!

!

medicin, intet

¢

Order fridn lands '

| “Ja, ja! Mem ir ®ke detta nog for | NI
.

{ssiva, nte kunnat ingiuta es sial. | Betala prenumerationen idag. | 3%

»




