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_ fois par jour, dans; une: portion de son |

ou dec moulée. —Peur les moutons et les
..cochionsi1a moitié - dé ' cettc dose: les
jeuriés animaux B proportmn do leur
Ilge-”“ B SR R TR I

.:.Cetto pourh-e est d'un qvantao‘o in-
.cnlculgblol pour les: cultlvateurs, les
éloveurs, les” amateurs "ot dutres ¢ elle |-
ala propriété de purifier le sang, d’ang-
mentexr I'appétit, et de donner aux ani-
maux une peau molle et souple, un-poil
donx et luisant : elle a Veffet d’dctiver
Tongraissement. On s'en sert ‘avanta.
gousement dans presque toutes 1és ma-
ladies dos chevaux, dos bétes &' cornos,
desmoutons-et des cochons ; comme
perte d'appétit, suppression [retranche
ment] d'urine, constipation, rhume,
inflammation’ des poumons, ‘des intes—
tins, des reins, de la rate ot ‘de la ves-
sic ; dans les engorgemonts du  foie, la
gourme, le farcin, la morve, Vindiges-
tion, 'enu “jaune, Ia ‘vermine 'di tube
digestif (vers,) " les coups de sléil, et
les coups d'eau, le§’ colnqueq h rr'tle,
les dartes, ele!! otc. ;

Lorsqu'une vache 'n’ dura pns _]Otb le
délivre, deux ou irois doses de la pou=-
dre auront effet désir, ot vous épur-
gneront la nécessité - de vous adresser
aux vétérinaives des campagnes, qui
ont recours i des opérations inutiles ou
nuisibles, Eorsque le lait d'une vache
sora coloré de sang, ‘ou qu'il sera déve-
nu agueux et bleuutre, oir jaunitre et
amer, que’lques doses de la poudre. de
condition feront dxap'umtre los mala-
dles qui prodmsent cetto -altération: du
lait. - :

Dans la clavelée ou telgnc chez le
mouton ; dans le farcin, maludies de
peau.ou mauvais tour c,hcz le cochon,
cette poudre opérera des merveilles,

Enfin Poxpérience & démontré que
les'aliimnnx nuxquels on o donné de la

_poudre de condition, ont tou|om's été
oxempts de maladies. -
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Je recommcnderm i ceux qul en fe-
ront. taqtsmt peu uatwo, do-se procurer

les, 1ngréd1ents choz l'apothieaire, ot de:

In préparer eus-mémes, ils y trouveront
un grand profit. Le fénugrec coiite
30 centinslalivre, l’ammomac centins
les quatre onces, I'antimoine 7 :centins
* les quatre onges;.le ‘souffre' 16 centins
la livre.. -Aingi.pour 60 centing ils:ah—
ront; plus -de- deux livres et demicde
poudre de.;.condition, laguelle o vond

cliez lo;cmarchand 4 raison 'di: 25 ¢en-
tins le ipaquet: d'uniqaarteron, su $2 50'

pour deux livres ,et;demie, .
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Langie de béeuf salé. —Faitos h cuire
‘sans bouillir, Jnsg_u i ce que vous puis-

1 siez lever la peau ; laissez la refroidiv

etla tranchez mince avant de 1a servir.

Cites deveaw @ It mode.—Conpez du

quartier do devant, dix & douze mor-
ceaux des cotos que vous poudrerez de
farine, avec poivre ot scl; faites les
rotir dans du-saindoux ; cela fait,” ajon-
tez y quatre carottoes tranchées, quatre
oignons tranchés, {rois pincées de per-

:8il; une petite brancho de sarrietté, un|

peu de téte - de clous, - (rois chopines

d’enn, ¢t faitos bonillir le tont enle|

‘brassant souvont
. o 3

Tétc de cochons en froma e —Coupez
ane téte en quatro, nettoyez la comme
il faut, jetez de coté le mufle ; faites
bouilliv le reste de la téte avec trois
doigts d’ean par dessiis; quand elle
sera i peu prés cuite, rotivez la du feu;
coupez la alors paxr petits morceaux-de
la grosseur .d'un dé moyen,ajoutes y
poivre, sel, clous,téte de clous,un demi
setier de vin blane, coulez - le bouillon
pour enlever plus facilement les petits
0s, et remettes le tout bouilliv un quart
d’heure de plus. Laissez vefroidir dans
des moules ou dos plats creux. .

Oiseauzx blanes—Se cuisent envelop-
pes dans du papier "blanc beurye, avee
poivie et sel senlement, ot & petit
fou.

Doré - bouilli—Une picee de deux
pieds doit - étre mise dans1’ean bouil-

lante avec un pen’ de scl; pendant!

vingt cing minntes sar le fen sans
bouillir, ' Ormer votre plat de persil
vert, faitos sauce an beurre.

UTILITE DE T'EAU FROTDE.

Il y a dans I'eau froide une vertun
curative beaucoup plus cfficace que ce
que: nous avons supposé jusqu'a prosent
c’est une acuonsvrmmcnt pl'edlcrlcusc
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Les eﬁLts proprcs A l'eaw frmde
peuvent pas &tre séparés de 1’o{ﬁcﬂcute
de sn tempemtm-c mtm cllo —-Sams'on.
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Treaw est'la’ bmsson la plus “comiiit
ne, et la plus eonvenable;- ‘et 1o plus’

toutes nos fonctions.— Ratier,

L'cau froide est non-sculement un
prégervatif contre Ia pesie, mais on
peut cn général la regarder comme yn
médicament universel.—G'eoffroy.

En buvant Ucau froide dans enfance
et dans Ia jounesse, on pose les fonde-
ments d'un estomac solide et qui digd—
re tout: ct tous los mating on  devrnit
avoe do l'eau. froide, so rinser non-
seulement, la bouche. mais aussi Tes-
tom.lc.—Huﬁland .

Solaver In téte auvee leau fraide
pendant 1’été est une chose trés-utile.

“Le bain froid cst non-senlement un
stimulant, maig avssi un ealmant pour
le systéme nerveux. Bt il est constaté
qu’aprés un bain froid le corps transpi-
re ot devient considérablement plus 1é-
ger.—Sanctorinus. ‘

Par les bains froids pris on été pen-
dant nne trés grande chaleur, ln force
nerveuse épuisé est de nouveaun exeité,
la mobilité (contractibilité des mus~
cles) rétablie, 1a fniblesse produite par
une trop grande transpiration guérie,
et I'appétit, que la chalour & plus on
moins diminug, ek ramené & son élap
normal.—Honde.

Il est constaté que, par l'nsage des
bains froids, les individus d'an  tempé-
ramment trés lymphatique acquicrent
cu peu de iemps un tempéramment
presque sangain, ¢’est-i-dire 1ne  tur-
geseence ct une coloration vive dela
pean, avec une activité plus grande
dans 'appareil, ¢t enfin un change.
ment complet de la constitution,—
Fournier.

T/utilité des bains froids surle corps
sain consiste aprés que la premicre
impression peu agréable est passée,
donner un sentiment de bien &tre qui
se répand dans lesystémo et dévelop-
pent une vivacité particulicre. -Outre
que Ia peau est nettoycée de toutes les
matitres hétérogenes quis'y attachent
clle ost nowvellement animée, plus for-
te,, plus épaisse, et pen ensuite résistor
vigoureusement anx infinences défavo-

rables. Isirritation modérée ot bien-
e | faisantc du froid anime et fortific L'or-
ganisme entier ot les facultés intellee-
tielles. ~ Ties bains froids sont les plus
cc;m'"c'nub’lcs pour Vige de quinze 4
qu-u-antc et quarante’ cing. Avanteet
'igc 'lod bnins ch'mds <ont prcterahle~ -

propre-{ entretonir Yexeitico libve dé | Ritte.
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