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effort d'aspiration, 'air se préeipi-
tant avee violence dans le poumon
produirait un bruit rauque, et ce
serait le hoquet  dramatique. Que
lair soit remplacé aussitot que dé-
pensé, de maniere que la poitrine
£nso0it toujours ausst pleine que pos-
sible. ['aspivation fréquente étant
souvent impossible, on a recours a
Paspiration profonde ; Taspiration
est d'autant plus profoule que lair
pénétre  plas avant dans le pou-
mon et le remplit mieax. Mais com-
nie il faut toujours aspirer avee ai-
sz natarel et facilité, les aspirations
sont plus o moins profondes selon
gue les pauses sont plus ou moins
prolongées.  Lémotion justific et
demande parfois des  aspirations
fréquentes.
Ar™ 2nd, Eepivation

L'expiration se fait générale-
ment pendant le discours ; ¢est par
clle que Pair fait vibeer le laryax
et hu fait rendre des sons.

L’aspiration et Pexpiration  doi-
vent s équilibrer 1si vous manques
d'air, votre aspiration est trop fai-
ble ou votre expiration trop forte.
Un son, pour étre produit, exige
wn certain volume d’air poussé avee
une certaine foree : donnez-lui done
ce volume et cette impulsion, mais
vien de plus. Vous  pourres ainsi
facilement fournir d'air vos pou-
mons, et y cntretenir une réserve
précieuse,  qgui assouplira votre
voix, et sur laguelle vous  eompte-
rez pour les passages agités, o la
passion exige une dépense consi-
dérable Jair.

(A coutinuer)
DENis RurHBax.
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(Cest une legoa, toujours la mé-
e, qulils disent A tout venant,
adoptant peur la circonstance  un
t‘n!) sententicux, ct tranchant  par-
fois un conp e langue les ques-
t/‘“llﬁ compliguées de Phistoire. Ils
8¢ tiennent toujours en observa-
tion et distinguent avee une rare
perspicacité au milien de 1Ly foule
wn étranger qui cherche a se dis-
H..l'nu‘;cr. Laccoster poliment, tai of-
friv lenrs services, est aftaire de
uelques instants. Comment se dé-

eudre contre de pareilles préve-
Nances ? Pour eux, ¢'est leur passe-
Wemps ; clest aussi une  ressource,
NU!}\‘enﬁ la seule, pour gagner le
P de chaque jour., Aussi se met-
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tent-ils tout entiers a la disposi-
tion des personnes qu'ils condui-
sent, pour mériter leurs bonnes
grices, ct les engager a faire preu-
ve de générosité. Ll est juste dajou-
ter que lewr ambition n'est pas dé-
mesurée. Cet homme & la haute sta-
ture, au brilkwt  uniforme,  por-
tant ¢paulettes et casque a la mili-
taire, qui s promene  gravement
dans Iéglise, affectant de wmontrer
la grosse clef de la grille du cheear:
ne craignez pas d’avoir recours a
son obhgeance,et soyez certain quil
recevra avee I'CC()llll?liSSElll(fl: l(‘H
quelques sous que vous i offrirez.
11 est done admis que de ce edté-ci
de Voeéan. dans le commerce  ordi-
naire de la vie, & part le prix conve-
nu, 1l reste encore le pouwrboire qui
West R qulen générosité, mais qui
en 164lité s hnpose.

A six heures, je gravissais, dans
un ommnibus, trainé par  quatre
forts chevaux, la moutagne que do-
nine le sanctuaire de Notre-Dame-
de-bon-Secours. Clest un licu de
selerinage assez fréquenté Dmalgré
cela, les hotels convenables y - sont
ares :du moins mes recherches ne
me tireut découvrir qu'une mai-
son depension de troisieme ordre.
Pour la premiere fois je me trou-
vais avee des Francais et chez cux:

je passai la soirée avee la famille :

“Ah oui ! ne tarda pasa me dire
I'hotellier, homme dans la soixan-
taine, Je suis eatholique,et ¢'est une
“honne paroisse que celle de Bon-

“Secours. Je  suis grand ami de
«Monsieur notre euré, et ¢’est  mot

“qui fournis les cierges a Féglise.”
Cependant jappris bientot que e
7616 fournisseur n'allait ni a con-
fesse, ni & lamesse.—Puis, il me dé-
veloppa quelques-unes de ses théo-
ries.Je commencals a e rendre
compte de 'état des esprits.

La France est eatholique, comme

PAngleterre  est protestante, In
Grece, schismatique. On tient & Ia
religion de Clovis @ cest un dé-

ot national quion défendrait  les
armes a lamain, &1 les ennemis de
I'Eglise  voulaient Tenlever trop
hrusquement. Mais quant a la pra-
tique cle-méme, ¢'est différent @ se
dire catholique, voila toute la reli-
gion du grand  nomlre. A quoi
tient pareil malhenr 7 Sigralons
ici la profanation du dimanche et
Ja profusion des mauvais journanx,
conmne n'étant pas  les moindres
quses de ce triste état des esprits.

I'hotesse parait étre une honne
personne, mais elle vend des épice-
ries lo dimanche. Permettez-lut de
continuer son négice ou ohtencz
que tous Jes magasins restent for-
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més le jour du Seigneur, et elle
sera heureuse de se remettre a4 ses
devoirs religieux.—1I1 faut toujours
se trouver des prétextes pour excu-
ser sa conduite et endormir  sa
consecience, Cest P'oruvre des man-
vais journaux, quisont légion  en
France. 1ls ne cessent de sattaquer
aux prétres. Silun deax ale mal-
heur de manguer en quelgue poing,
vite les mille voix de  la presse
Sempuwert du fait comme d'une
bonne aubaine, le publient  partout
en le commentant: on fait entendre
des eris de scandale pharisaique, ot
le récit exagéré en  parvient jus-

Jusquaux derniers habitants  des

villes et des campagnes.

Advienne un gouvernement hon-
néte, franchement catholique, qui
connaisse son devoir et Faccomplis-
se, la France est  sauvé, De  nou-
veau on éeoute la parole du prétre,
on se )'l‘“‘l ?‘l New PI'(‘SSZU]tL‘S t‘x]l()\'-
tet’s ns: les églises se remplissent de
picux tideles, et les confessionnaux
sont envahis par la fonle des péni-
tents. Alors seulement la main du
Seigneur cessera de sappesantir sur
notre malheweuse mere patrie, et
Ja paix, le bonheur d viendront le
partage du  “royaume trés chré-
tien.”

16 ocT. —Apres Inmesse céléhrée
en Vhonneur de N.-D.-de Bon-Se-
cours, je-descends dla ville. II me
restait quelques heures avant le
départ du train de Paris, j'en pro-
fitai pour errer un peu & laventu-
re. Comme on aper¢oit vite qu'on
west plus sur le continent améri-
cain ! Vovez done toutes  ces fem-
mes qui vont, viennent, agissent
aux affaires comme les hommes, et,
comme eux, semblent avoir dé-
pouillé tont respeet humain, Elles
sont ordinairement téte découverte.

Pour  transporter les  marchan-
dises  qu'on  ofire en  vente,
on se sert de broucttes, et vous

vovez des vieilles  personues, com-
me dautres dans  la fleur  de
Pige, tirer on pousser des

VOl-
tures  de  toutes  sortes. Sou-

vent ¢est sur la téte quion porte s
charge, et on arvive a  fairve
preuve d une adresse et d'ane 4or-
ce ¢xtraordinaires @ sans y  mettre
la main, on tient en équilibre an
lourd fardeau, et l'on peut ainsi
marcher ¢t courir tout A son aise.
La plupart se rendent sur une pla-
ce publique on aupres d'une églhise :
mais un grand nombwe parcourent
les rues et souvent hareellent les
passants  sans  misériconde . kt
vous entendez tout ec mon e, jeter
les hauts eris pour attirer Jatten-
tion dJdes acheteurs.  Chaeun  fait



