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I'Hygiéne a I'Ecole
ENSEIGNEMENT FI PRATIQUE

Nous venons de faire part & nos lecteurs de l'excel-
lent vapport transmis & la Commission d’'Hygiene par
Jes Drs Jules Laberge et MeCarvey,—fruit d'un voyage
d'observation aux grandes villes amdricaines. Nos lec-
teurs y awront lu que PEnscignement de I'Hygitne &
I'école et I'Inspection des éeoliers sont forternent recom
manddés : ek avec raison. ‘

1 nous a paru intéressant de savoir ce qui se faisait
& ce point de vue dans nos écoles canadiennes et cabholi-
ques, et voici ce que nous avons appris et vérifié,

Yoyons tout d'abord ce qui touche &

LINSPECTION MEDICALE DES ECOLES

Comme un trés grand nowbre,” nous étions resté
sous l'impression, & la suite des dires des journaux, que
notre cominission scolaire ne s’y était pas prétée de tres-
boune griice.

Etablissons les faits. Quelques membres du Bureau
d'Hygitne en avaient depuis longtemps laissé entrevoir
l'nvantage ; mais en aucun temps, avant I'an dernier, il
ne fut fait de proposition directe & la commission scolaire.
Des que le Bureau d’Hygiténe eut déeidé de Vapropos de
cetite inspeqtidn, il communiqua officiellement avec les
commissions scolaires catholique et protestante. De
notre c6té on délégua immédiateement le Président de
la commission, Mr Dauth, Vice-Recteur de I'Université,
ainsi que MM. Valliéres et Payette. M. Semple, membre
de la commission catholique, assistait aussi & Tassemblée
ainsi que plusiews délégations anglaises.

Le Président de notre comumission, qui fut “le pre-
mier ” & prendre la parole aprés que la proposition eut
été faite par le Bureau d’Hygitne, répondit quil était
personnellement fortement en faveur de cette inspection
et qu’il avait raison de croire que les membres de la
commission catholique la verraient établie avec grande
satisfection. * Depuis longtemps, disait-il, nous-en comn-
prenons l'importance et les avantages, mais jamais avant
aujourd’hui le Bureau, d'Hygitne,.chargé de ce cb6té de
la protection publique, ne nous avait fait de. proposition
officielle. Mais il faudra deux conditions : d’abord que
toutes les régles de la bienséance soient strictement ob-
servées,—et puis que cette inspection soit sérieuse, bien
faite et méthodique, et que l'inspecteur nme se contente

pas de questionner vaguement le Directeur de I'établis-
sement et de signer le livret de présence, sans examiner
de prés ni les choses ni les dléves.”

Et le président de la Commission Catholique gjou-
tnit méme quil était « impov.ban't;'d_e donner aux mdde-
cins-inspectenrs des honoraives convenables afin d'assurer
aux éeoles une inspection plus sérieuse et plus soignée.”
On ne pouvait &tre vraiment mieux disposé,

Je e suis laissé dive, par une personne qui assis-
tait & cetbe réunion, que ces parol:s avaient presque ren-
versé d’é¢bonne ent certaines personnes qui simaginaient
rencontrer chez nous de I'opposition & toute idée de pro-
gres.  La-myopie n’a-t-elle pas été de tous les temps !

C'était 1b la premidre proposition efficielle du Bu-
reau d'Hygitne, et elle était non-seulement acceptée
mais fortement appuyée par le président de notre Com-
missiou Scolaire. Nos ecommissaires d’école naturelle-
ment acceptérent immédiatement.  Vous connaissez le
reste : comment elie débuta ; le manque de mesure dans
les termies employés pour relater des faits observés par
certains de nos médecins inspecteurs-—ton et loquacité
qui contrastaient singulicrement avee la modération et la
discrétion de nos confréves anglais ;— le tact du Bureau
d’Hygitne qui s'employa de toutes ses forces & applanir
les diffieultés inhérentes & toute innovation ;—les excel-
lents résultats que cette inspection a donnés ;—et main-
tenant l'incertitude de nos échevins & voter les fonds
néeessaire pour sa continuation.
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It maintenant, voyons ce qui en est de

L'ENSEIGNEMENT DE L’HYGIENE A L'ECOLE
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Le cours d’'instruction & nos enfants comprend
d’abord quatre anndesd I'icole Blémentairve,—suivie de
I'Ecole Modele, qui réclame deux ans,—le tout couronné
par quotre années & I'Académie.

Y enseigne-t-on Phygitne ? Mais oui ! et voici le
programme, qui avait au préalable été approuvé par plus
d’un membre de la profession médicale.

Hygiéne.—Cours élémentaire—3éme et jiéme an-
née—Soins généraux de propreté covporelle ; bains et
lotions : vétements : propreté, choix selon les variations
de la température ; la respiration ; Texercice ; le travail
manuel ; le travail intellecbuel ; les jeux; le repos;
le sommeil ; la chaleur et le froid ; I’humidité de I'air ;
danger das courants d’air ; causcs et effets de 'altération
de Vair ; aération et vantilation ; principaux désinfec-
tants.



