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facile de prévoir, Etant donné que Je colibacille est, plus sou-
vent qu’on ne croit, un agent d'infection, cet avantage est
tets sérieux, d'autant plus qu’on rencontre encore dans la
clientéle des frmmes qui sont “cbelles & toute idée de purga-
tion,

2. INFLUENCE FAVORABLE SUR LES TFONCTIONS
CIRCULATOIRE, URINAIRE, Ete. — Le repos prolongé au
lit ayant pour effet de produire un  ralentissement des
combustions ot des exerétions, il en résulte une augmenta-
tion de Vacidité de I’organisme, par transformation incom-
pltte des matériaux azotés, et un état congestif de tous les
viscdres. On congoit done que, inversement, le lever précoce
favorise la fonction circulatol trouve ainsi ramenée plus
rapidement & son état novmau,

Kistner a également vemorqué, alors que, chez les femmes
qui étaient restées aw lit jusqu’au 12e jour, les lipothymies
et les vertiges au premier lever étaient la régle, par suite de
I'accoutumance & la position horizontale, ces phénowmdnes
ne survenaient que d'une !w¢on exceptionnelle chiz les fem-
mes qui s’étaient levées de bowne heuve.

Dans le mémoire pr+ édemment cité de Hegar, Hn lit “'Un
““séjour plus prolHnrd wu lid ( que 10 ou 12 jours : awit defa-
“vorablement sur et neval sur la  circulatinn da sabng.
“sur les organes sliwestifs

3. INFLUENC'ES FAVORABLE SUR LA  SECUETION
MAMMAIRE. — 1! est sraontestable que la séar®tion maun-
maire, comme towtes les sécrétions organiques, exige, pour
&tre abondante, un exor-ice modéré.

Des expériences intéressantes, faites sur les vaches laitid-
res en Allemagne, et rapportées par M. Grandeau, établis-
sent que, si, & égalité de régime, la vache qui est soumise &
la stabulation produit tros légérement plus de lait que celle
qui travaille, ce lait est moins riche en bewrre et en caséine.

Mais la femme qui est maintenue au lit pendant prés d'un
mois se trouve dans de bien plus mauvaises conditions que
la vache & l'étable ; anssi n’est-il pas surprenant de voir
son lait diminuer progressivement, dans ce repos forcé, non
pas seulement en qualité, mais en quatité, d’autant plus
que 'appétit est alors rarement conserveé.

C’est 13 un fait banal, qui a été remarqué par tous les
accoucheurs : que bien des femmes ne fournissent une quan-
tité abondante de lait que du jour ou elles se lévent et ou
elles sortent. _

D’ailleurs, n’est-ce pas chez les campagnardes, qui se lé-
vent de bonne heure aprés 1’accouchement, qu’on observe les
plus fortes ‘“montées laiteuses™, et n’est-ce pas la que se
trouve Ia pépinisre de nos nourrices ?



