
54. Que doivent se rappeler les enfants pour se 
protéger individuellement contre l’infection et 
protéger ceux qui les entourent ?
Les enfants doivent éviter: de cracher par 

terre, soit sur le plancher, soit sur le trottoir; 
de cracher sur leur ardoise ; de se mettre les 
doigts dans la bouche ; de se mouiller les doigts 
sur la langue; de se mettre dans la bouche des 
objets quelconques (plumes, crayons, etc.) ; de 
mâcher de la ,gomme ayant servi à un com
pagnon, ou de manger des choses dans lesquel
les un autre a mordu ; de se servir de sifflets, de 
tire-pois ayant servi à d’autres ; de mouiller avec 
la langue des objets que l’on veut coller; de 
tousser ou d’éternuer sans se couvrir la bouche 
d’un mouchoir; de manger sans s’être préalable
ment lavé les mains avec de l’eau et du savon; 
de négliger la propreté du corps et des mains.


