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Avant I'dge de sept ans, il n’y a souvent pas
besoin d’opération, ou, du moins, doit-on
d’abord essayer le simple traitement par les
verres correcteurs.

On choisit des verres ronds, larges, de telle
fagon que I'enfant regarde par le centre et non
par le bord de ses lunettes, ce qui ne donnerait
nullement le résultat désiré. Ces verres ne
devront étre enlevés que la nuit.

Ce n’est qu’a partir de trois ans que I’'on peut
commencer a faire porter des lunettes aux en-
fants ; jusque-la, ils sont trop maladroits, expo-
sés a des chutes trop fréquentes. L'enfant trés
jeune n’a pas encore I'instinct de conservation
qui le poussera plus tard, lorsqu'il sentira la
chute imminente, & mettre les mains en avant
pour protéger la figure ; il tombe a plat ventre,
la face contre terre, et risquerait, i chaque
chute, de briser ses lunettes et de se blesser les
yeux avec leurs éclats.

Mais, du jour o I'enfant a commencé a por-
ter ses verres, il ne doit plus les quitter qu’apres
compléte guérison, d'autant qu'avec les études
plus sérieuses, I'ceil va étre soumis a des exerci-
ces réguliers, a des travaux fatigants, qui exige-
ront encore plus de précautions dans sa sur-
veillance.
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BETES

Les bolchevistes, jusqu'ici, n’avaient de
Caligula que la cruauté. 1Ils viennent de
pousser plus loin la ressemblance. Caligula
de son cheval avait fait un consul. Les bol-
chevistes viennent de faire d’un cheval de
course un bourgeois, et, 'ayant ainsi baptisé,
ils le fusillérent.

C’est I’Agence Union qui conte cette his-
toire. Le cheval est un trotteur célébre :
Kropych, fils de Gromedny et de Coquette,
appartenant a M. Afanassief. Les bolche-
vistes sont ceux de Simbirsk (sur le Volga).
1ls ont considéré que ce cheval qui, dans sa
carriére, a battu un grand nombre de records
et remporté. 880,000 francs de prix, avait
gagné trop d’argent, et ils lui ont tiré quelques
balles dans la téte.

Caligula était moins béte.

Faut-il porter de
la flanelle

Il y a une quarantaine d’années, la grande
majorité des médecins conseillaient le port du
gilet de flanelle comme un préservatif contre
les refroidissements et la fluxion de poitrine.
Quand le corps transpire, la chemise s’impré-
gne de sueur, et au repos le linge mouillé se
refroidit vite, ce qui peut entrainer de graves
indispositions.

Le malheur est que, lorsqu’on a été habitué
a porter de la flanelle, on ne peut plus, sans
risques, s'en passer. Kt puis la flanelle est-
elle si hygiénique qu'on le disait ?

‘D’aprés M. Guelpa, dans la Gazette des Hopi-
taux, la flanelle de laine, par ses poils, excite
les glandes sudoripares et exagére la sueur qui
imbibe le vétement, le mouille et transforme

son état de mauvais conducteur de la chaleur

en trop bon conducteur, ce qui lui fait perdre
la propriété de défendre contre le froid.

De plus, cette transpiration répétée, en
mouillant la flanelle, la feutre et la rétréeit,
ce qui va géner petit a petit les mouvements
aisés de l'acte respiratoire et de la gymnasti-
que.

Pour parer a ces inconvénients et tenir chauy-
dement la surface cutanée, il faut appliquer
directement sur la peau des tricots ajourés de
coton avec superposition ou non d'un autre
tricot de coton ou de laine.

Les vides laissés par les mailles constituent
des petits matelas d’air qui protégent contre
le froid, autrement que la flanelle de laine qui
a été mouillée et qui est forcément rapidement
feutrée.

Les taches sur les chaussures en cuir brun.—.

On enlévera facilement toutes les taches sup
les chaussures en cuir brun, en les frottant avee
une tranche de citron avant de les passer au
vernis.

Les taches de sueur disparaitront da linge sj
vous les frottez avec du jus de citron et du sel
et les exposez au soleil.
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