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L'homme est 1'étre qui résumo en luoi
toutes ce~ prévogatives. 11 approprie a
BN Usigo toutes les substances nutritives,
ot on peat Pappelor, en conséquence, Ia
synthose de Panimalisation,

L'hygione de ln nourriture de 'homme
ost done, par co fait, traos-compliquee, paree
qu'clle renforme une foule do préceptes
dont In connuissance est jndisponsable
pour consorver Forganisxmo ding son état
physivlugique.

Liv premiore substanco qui réclame spé-
cinloment notro sttention est 'ean.—Notro
sphore est un composé de terre ot d'ean,
Los mers intéricures, qui sont comme le
cwur de notre globo, font circuler, jusque
dans los plus infirmes parties de lorga-
nisme cosmique, ce ligquide qui est la source
de ln vie ot du mouvoment.

L’eau st sussi lo corps qui unit tous les
atdomos des mutiores solides; sans clle,
'existence du monde sernit impossible. 1
n'est pas un corps qui n'en contienne une
quantité plus ou moins grande.

Lo corps humain, puar exemple, est
composé de 80 parties aqueuses sur 20
pavties solides.  Par co seul fuit, on com.
premd lo rolo important que joue Pewu
dans notre nourriture habituelle.

L’histoire anthropologique constate que,
depuiz le commencement du monde, lex
peuples, &t quelque degré do civilisation
qu'ils soient parvenus, ont tonjours cherché,
puar leurs ctitblissements, les localités ot
les caux potables duient nombreuses et
abondantes.

Mais I'eau, précisément i cause de son
état lignide, e trouve souvent chargée de
corps qni peuvent &étre des poisons tros-
actifs.

1 ne suftit done point d'avoir & sa portéo
dus enux potables en abondance, il faut
aussi connaitre les substances étrangores
qui entrent dans sa composition.

C'est ce que nous appellerons hygione
de ce brenvage.

Nousg ne pouvons, dang une simple cau
serie, fiire {’:umlyse des eaux ditlérentes,
qui sont A notre portée, mais nous pouvons
indiquer les choses i éviter et les moyens
d'assainissement de certaines caux,

En général, les eaux troubles sont mal-
saines, ct lorsque la néeessité oblige & en
faire usage, il faut les passer au filtre,

Les caux stationnaires offrent aussi des
inconvénients, car e¢lles contiennent des
substances toxigues.— Les enux de source
sont boumes, pourvu qu'elles ne contien-
nent pas en dissolation des matériaux
nuisibles &t la santé — Les eaux do citerne
sont bonnes aussi, & la condition qu'elles
ne nous arriveront pas pavdes conduits Jde
plomb, de zine ou de cuivre.

Filtrer V'eau des fleuves ou des rividres
est une préeuuntion indispensable; et I'on
ne doit, dans aucun cas, boire 'ean fournie
par la glace ou Ia noige fondues.

Il est donc dangereux de mettre des
morceaux de glace dauns son verro pour
rafraichir le breuvage, micux vaut, de
toute fugon, mettre le vase qui contient
I'enn au milieu de In glace,

L'ean fraiche cst, en général, la meil-
leure et 1a plus saine dos boissons, et nous
ne devons jamais en étro privées; son role
est i important dans notve organisme, que
lo manque d’eaunt ne tavderait pas & amencr
dauns le corps humain les plus déplorables
résultats, .

Dr. B.

(A continuer.)
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bl TOUT UN PEU.

Der.—M, Murcel Thibert, qui réside
an No 209, ruo Greene, New York, deti
aucun jouowr de dames (jou polonnise)
pour 8500 do ln partie en montant, Ce
déti est lance @ tous coux qui livont ¢
puragrapho et a4 tous lears amis, pour un
temps illimité.  Joucurs de dames, prenez
avis,

Un leg remarquablo fut celui fait par le
capitaine Philip “Thickness dans ron testa-
ment trouveé lo 24 juillot 1793 : * Jo laisse
a mon tils, lord Audloy, ma main droite
qui devrn étre coupée apros ma mort. Je
tésiro qu'olle lui soit onvoyée atin que
cette vuo puisse lui rappeler son devoir
envers Dien, apros avoir si longtemps
oublié son devoir euvers son pare qui
autretvis aimait avee tant d'utfection.”

Un jour lo R. P. Etienne, avant dernier
Supériour général des Lazaristes, requt In
vigite d'un protestunt. Ce personnage,
connitissant tout lo bien que font dans le
monde les Sears de charite, avant imagine
de fonder dans lo protestantisme une asso-
cintion duméme genve, Il prin le véneé-
rable veligicux de vouloir biess lui commu-
niquer les roglements des Filles de St.
Vincent de Paul. Te R, P, Etienne se préta
it xes désirs, ot il porta In conduacongmce
Jusquiad bui fiire visitor plasieurs établisse-
ments de charité.  Co brave protestant,
apras avoir 616 ainsi traité, ne se possédait
pas de joie en pensant qu'il allait doter xon
lmys d’établissements  pareils. Le Rév.
dore lui dit:

—J'admire vos intentions, votre bonne
volonté ; mais je vous décluare que vous ue
réussirez pas,

—Lh! pourquoi done ? s'éeria lo protes-
tant.  Ne m'avez-vous pas fourni toutes les
instruetions nécessuires ?

—C'est vrai, vépliqua le P. Etienne, je
vous ai donné la machine; mais il vous
manquo la vapenr.

Lalmanach Cutholique pour 1879 qui
vient de paraitre montre qu'il y a actuelle-
ment dans ln Grande Bretugne 21 arche-
végues et evéques Catholiques Romains,
2,175 pretres et 1,386 églises. Ces chiffies
montrent une augmentation sur ceux de
I'anncée précédento do 39 prétres et 38
éulises.  Eun Ecosse on la hi¢rarchie n'a
eté réétablio que récemment, il y a 6
evéques, 272 prétres et 264 églises on
cures.
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UN ANCIEN QUEBECQUOIS.

11 y a plus do 30 ans, résidait & Québec
un pitissier du nom de M. Charles Eaton,
qui tenait su boutique et son magasin a
I'entresol de I'ancien édifice du Chien d'Or,
ruc Buade, accupé alors par 'imprimerie
de feu M. Thomas Cary, et qui fut consa-

cré plus tard a 'ancien bureau do poste.
| La taille naine de ce pétissier fut une
causo do succds pour son établissement.

On venait de partout pour lo voir, et en
rotour il écoulait avee profit ses bonbona.

Un jour, un campagnard entre dans le
magasin de ce patissier, et croyant s'adves-
ser & un cnfant, il lui dit:

—Je voudrais, potit, voir ton pdre, pour
acheter des bitons de créme, des pain-d'é-
pices et des petits ch'val.

. —Ch'val vous-méme, répond le phitissier
indigne, mon  parve, ditil brusquement,
cest moi-meme,

—Vraiment! rvépliquo le campagnurd,
mat foi, jo n'murnis jumais cru gu'un enfant
pouvait ¢tro pore, et encore moins son
propre pore |

Un autre jour, un etranger entre dans
lo mugusin de notre patissior, pour fuire
dos emplettes de bonbons; Iépouse du
propriétaire de cet étublissement servait
au comptoir, ¢'était une femmo do forto
tu'lllo. Comme il terminnit resx nchats,
Fétranger voit entror un tout petit bon-
homme dans le magasin portant une cas-
serole chargée do pitisseries ;

—Ticens ! il est bon le petit, de travailler
comme g¢u; ¢'est votre enfunt, sans doute,
madame ? dit l'étranger,

.—Non, mousieur, an contraive, cest o
pore de nos enfunts: vous vovez Il mon
mari, Tablean! )

Uno foule d’incidents de co genre con-
tribuarent pour beaucoup i augmenter ln
clientéle de co {)ﬁtisaicr-nnin. qui vient de
mourir i New-York, le 18 Jauvier dernier,
a Vigo avancé de 82 ans. M. Eaton avait
résidé environ 45 ans & Québec, ot avait
laissé cotte villo depuis longtemps,

LE MIROIEB,

GUATRIEME LETTRE.

J_e suis mére, Amus, mere d'une
petite fille, et je ne puis la voir! On
la dit gentille 3 croguer; on pretend
que cest ma minjature vivante, ot je
ne puis 'admirer '— Hélas ! combion
est fort l'amour maternel! j'ai consenti
sans regrets A ne pas envisager 'azur
du ciel, I'éclat des fleurs, les vegards
de mon époux, de mes parents, de
eux qui m'aimend, et il semble que
Je ne puisse me resoudre a ne pas
voir mon enfant '——Oh! si le ban-
deau de crépe qui couvre ma vue
pouvait tomber une minute, une se-
conde seulement si je pouvais la
regarder comme on regarde l'éclair
qui disparait, je serais heureuse...
j'aurais de la fiertd pour toute la vie!

Edmond ne pent pas me servir de
miroir iei; —il y a bean me dire que
ce chérubin a des cheveux blonds
fristes, de grands yeux bien volon-
taires, un sourire de carmin, & quoi
cela me sert-il 2... je ne puis pas voir
mon enfant adorée quand eclle me tend
les bras!...

CINQUIEME LETTRE.

Mon époux est un ange! Sais-tu
ce quil fait ?

II me fait soigher depuis un an a
mon insy, il veut me rendre la lu-
miére, et le médecin, c’est Iui'... lui
qui a embrassé un état que réprouvait
sa trop vive sensibilité, pour disputer
une victime aux infirmités humaines.
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