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Combien d'autres fromages il fauf1ralt
citer encor-e, dignes destimne et juste-
ment renommés! Le Port-SeAit, le Liva-
rot, le Marolles, le fromage de Hollande,
celui dWAuvergne, le Parmesan, le Chtes-
ter, Sans parler le tous les fromages de
ménage, qui constituent une ressource
si précieuse dans toutes les familles!

D'après AI. Pleurent, le fromage peut
être considéré d'une façon générale com-
me du lait privé le lactose, très& peu hy-
draté, riche en matière grasse et en ma-
Lière azotée. Il y faut ajouter, d'après
M. Duclaux, la présence d'utie quantité
notable de phosphate de chaux. Pour
Boucahrdat, le fromage additionné
d'eau et de pain est un aliment complet.
On s'explique ainsi que beaucoup d'ou-
vriers, soit des viles, soit des campa-
gnes, se contentent d'un morceau de

pain et de fromage pour 'déjeuner, et
que, dans la plupart des fermes, un des
repas au moins ait <'haque Jour le f-ro-
mage pour base.

ICependanit k1hygiène n'approuve pas
complèteirnent F*usage des fromages dans
lesquels une fermentation excessdve %.a
provoqué un dé&voioppemen t abondant
d'aimmottlaqIle, et peuit-être certains
îrinei'îes toxiques. On a constat en
1900-, à PinEslntry [Anglerrel, un emnpoi-
sonnement, [non mortel] de 17 person-
nes, Iù à un fromage de Hollande conte-
nrant une ptomaïne découiverte par le
professeur Vaughan et appelée par lui

tyro toxicon "
Sans aller jusque-là, les fromages fer-

mnentés peuvent, d'après Bouechaidat,
être nuisibles aux goutteux et aux dar-
t-reux. Dun dehors le ces cas exception-
nels, le fromage conserve tout son mé-

lite alimentaire.

UNE HOUBLONNIERE EN
CA LIFO RNIlE

(Par Janet Macdonald,« dans le Scientiflc

Cinq cent trente acres de beauté v-c.'-
doyante dans les basses terres du centre
dloré de la Californie, des milles de ver-
<ure ondoyante dans la région ensoleillée<
de la prospérité et du contentement. (les
centaines de travailleurs pleins d'ardeur
et -(le visages heureux, le rire retentis-
sant de l'einfanoe, les acceits sonores de
l'âge moyen se mêlant à la voix adoucie
de lâàge mùr, tous' occupés à un emploi
hygiénique et profitable: telle est la scè-
ne d'une simplicité arcadienne qui s'of-
frit à ma vue, lors d'une récente visite
à une houbloinnière de Californie, dans
le Comté de Yuba. C'est -une leçon de
choses impressionnante que dle considé-
rer le développement d' une tn'trée dont
la production est si riche, qui se. cultlv.&,
si aisément, et qui donnera un emploi pro
fitable à tant de monde.

La récolte de houblon vert dans cette
seule houblonnière s'est élevée l'année

Le véritable aliment des enfanta pur, sté
riisé, approuvé par les analystes ohliîcs, re
commandé par les autorités médicales.
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dernière à plus -de trois mil-lions
cent mille livres. La cueillette se., je
cette'récolte prodigieuse a coùté $31 t

et a exigé l'emploi de quinze cents '

sonnes pendant vingt jours.
Cothme le houblon mOnit à dîffér'. i-

époqjues dans les diverses localités il.
- éltàt au climat très,-varié, les cu4.ili r,

passent rapIdement d'une houbionui*î. a
l'autre, employant d'ordiýnaire tout" a
saleon à cette occupatIon agz'éable vtr-
munérat-lce. Des hommes, fenfes% e'-

<anta de toutes conditions forment-a
-mée des cueilleurs. On y r*enconî. ,-

profeweurs, des étudiants des deux S,
des gens de toutes les nationalité.
dents à la tâche pour gagner l'urgeut qui
leur permettra de satisfaire leurs ýLs;îjia
tions ambitieuses; des hommes et J-.
femmes de bonne famille avec leuls j.-u
nes enfants, des Japonais et Japoi,..,
des Chinois et des familfles entières lIan
venant de l'Italie ensoleillée.

Ces cueileurs Inidustriieux et auxI:,
habiles, sans distinction de natii!i.".,~-
qui retirent de la cueillette du lihît1
tout c e qu'elle -peut produire, gagnent jît.
qu'à $75 dans une saison de ving, jour>
S'lis travaillent jusqu'à la fin detic > ai
son, lis reçoivent dix pour cenrt eni.i
mais beaucoup parmi eux dispariiîîse.-ii
avant que toute la récolte ne soit lt-I

trée, trouvant de nouveaux terrain-o :ia
cueillette est plus facile et oû ils;i
vent travailler pilus vite, rue :-
même peu nombreuse peut ami- -ý 1i1ný
jolle somme d'argent, car un enf;ia .,[
cueillir le houblon. Les distirit. -i li
blon-'ca- les houblonnières sont ---
en districits-doivent subir une vi-
complète avant que l'opération r- -1i;
menice sur un autre district.

-La foule des ouvriers qui tra' ii
ensemble offre un. exemple de ~n
naturelle, et les démarcations s' .-i
sont strictement observées; nmaiý
les cuell1eurs seuls ou en famjl',---
nent ehatque année pour la rý
hou-Mton. Les pieds de houblon -

tent au moyen de boutures et, -

sont en Pleine croissance iln--
dy faire aucun cha.ngement, e<';

remplacer au fur et à mesuIre
qui -meurent, ou dans le cas ai,. '

obtenir de meilleures v-ariM(té-.

quand on désire grouper- les i):.
succèdent mieux les lins a"x ai --

la mfrturité.
Le terrain est labouré Pth

que mottLe de terre estcon'i
sagrégée jusqu'à ce que lf sol
surface parfaitement uinie <>

soi été etl livrer; le LîLniir -
lots de chars, ainei (Ille tout-

-employé dans la cultture dui
sa préparation pour le m'r-di

pris la ficelle, la toile à h!1:

f re, etc.
Les tiges du houblon roure

de cordes de cMon, supporte'-


