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“la’ Grdee regardait ces exercices comme la partie la plus essen-
ticlle de Védueation, paree qu'ils rendaient: un, hommo robuste,

agile, capable de supporter les travaux de In guerre et los loisirs |

de la paix. - Considérés par rapportd la santd, les mddeeins les
ordonnaient aved suecds.” . Relativement A Tart militaire, on ne

“ peut_en donner une plus” haute idde quen: citant Pesemple des

o Lmeddémonicns. - Dans_un- temps- ot Tou' combattait avee de
spetites armdes et toujours corps & corps, ot fes grandes combi-
naizons de stratézie daient pen néeessaires, de quel prix inappreé.
ciable ne devait pas ftre la forde physique! Aussi voyong-uous
que, de temps inmémorial, Pexcreive gymnastique fut en honneur
et qu'il conduisit souvent & la suprématio,. , :

- Sous les noms de palestiiques ot d'orchestriques, Platon nous a
transmis une division” complote des exereices qui se ‘pratiquaient
dans les oymnases, L ‘ L

- La palestrique comprenait coux qui étaicut exdéentés dans les
Jeus'olympiques, tels que la course; Ia lutte, lo pugilat, la pan-
crace, le jeu du dizque, ete,; la Jutte était le plus considéré de
tous los exercieds, celui qui conduisait aux plus grands honneurs,

“quoique les aceidents de toutes espdees compensassent. trop fré-
quemmient les avantages que on. en retirait,  Les. lutteurs

. a'étranglaient; s'¢touffuient, se: fracturaiont fes: membres ou les
5 Uedtés, et rarcwent en dtaient quittes pouride simples; contusions.
72 Le pugilat ou- combat & coups de poings; plus dangerenx encore
o que le préeddent, Vun des ‘exercices’ les plus antiques, puisquil
cditts Gtre un - des premiers que les” hommes encore’ sang armes
mirent en usage pour attacuer ou se.défendre, fut introduit dux

© 0 jeux olympiques dans’ lavingt-troisidme olympiade & il avait lien

" d'abord avee les poings formés et nus, plus tard enveloppés, Jde

~ bandes de cuir entremélées de plaues métalliques qui - augmen-

taient leur poids et leur; force. . Cet appareil, appelé ceste, avait

“le double avantage de porter des coups plus terribles et d'amortir

" ceux qui tombaient surles parties qu'il recouvrait. Si cet exereiee
dangereux et cruel, :d’aprés Vopinion d'un: grand nombre de
médecing, malgré Vautoritéde Galien,ne pent: étre - conseills

Cpncomme moyen hygiénique, il nlen est pasmoing important pour
... 'nog Canadiens; ainsi quej'aurni ‘oceagion: de’le faire remarquer
7 bientOt, sous” un’point de vue national; placds| comme nous le
:sommnes i vis-devis- d'une’ autre” population 'qui le tient fort.en
- honneur et le pratique encore davantage. - La paneriee était eom-
~posée de la lutte’ et du pugilat; et réunissait ndcegsairement. les
- avantages et les'dangerside I'un ot dé Pautre.. . Le jeu du disque
“i¢ 7 consistait & luncer aussi loin que possible unc’masse de bois, de
! pierre ou de métal, de.forme en géndéral lenticulnire, ou 'simple-
ment semblable d une’ portion de eylindre. - Ce’jen: n'entrainait
aueun danger ; il développait les membres” supérienrs, le thorax,
les organes qu'il renfermect leg muscles du trone. L
w47 Lies jeux de Yorchestrique ne firent jamais gémir humanité
- ‘pur leurs résultats. - Composés de'la danse et de ses nombrensey
L variétés 3 dusaut et de la'spéristique dang Iaquelle’ on employait

“une - balle ‘de verre ow de ‘toute autre matiére, ils réunissaiont,

. 'suns le mélange du moindre danger, Pagrément & Tutilité, . Tes
- espiees de danses étaient innombrables; il'y en avait qui étaient
+ conguerées au eulto des dieux ; d'autres aux exercices guerriers,

+Tiueine; les unes étaicat graves et pleines de majesté; les autrey

. enjoudes. mais décontes; beaucoup étalent voluptueuses, licen-

" cienses 'méme ;. telles Gtaient: les danses auxquelles se' liveaient

i les bacchantes ct'les prétres et pritresses, plus efirénés encore,
““de Phallus, e ; ‘ o ’ i

"L foreo du corps fut aussi honorde chex les Romains; les vain-

.+ ‘queurs et les: imitatcurs serviles des Grees. “Les Grees enthou-

% giagtes et'reconniissants ¢levérent au rang des dicux des homines

Ui Pollux eurent des autels. - Des prix furent institués par Tlereulo
et Pélops pour encourager les exercices guerriers, qui ne tarddrent

- qu'on dut 1'établissement des’jeux olympiques, -7
< Lies jeux olymipiques étaient célébrés ‘en Phonnenr de Jupiter
ot avatent lieu- tous. les quatre. any. - Clest du retour pdrindique

do_ ccs joux, qui:ont servi’comme autant de points-fixes' pour

" au. théitre, aux ‘fétes en’ Uhonnenr de hymen, de Vamour, de

qui furent douds-d'une. force supéricure.’ flercule, Castor:et |

“pas & devenir une véritable passion,: C'est & Tphitus, roi d'Elide,

* Aussi- combicn - 'hystériquos,” do ‘méluncoliques; d'érotomancs,

la chronologie, que “1'on- désigne les dpoques par” o terme
“olympiades' 0 B T R
Ta carridre” olympique ‘so divisait en: deux partics «que 1'on -
appelait T stade et Phyppodrome ;- 1a stade dtait une chaussée de

4 six cents pieds’de-long ot d'une Jargeur proportionnde ;* o'Gtait 1A

que se Tuizaient les courses & pied ot que se donnaient Inplapart
des combats, Lihyppodrome était desting aux courses des chars
et des chevaux. . Les exereieos - pratiiuds dans . ces grandes ocea-
sions, étaient ceux auxipnelsion s¢ hvrait an gymunase: tont se
faixait wu miliew du-peuple réani avee une grande solenunitd ;-
les femmes seules’ n'étajent . pas ‘admises Avee speetacly,  Les.
vainqueurs dtaient proclamés par des. hérants an- sondes trom--
pettes, ¢t recevaient des. eouronnes de ln main des juges on des
présidents dlus pour cette fine . Tout le monde 8'ompressait & les
voir, & les'filiciter; Jours pavents, Jeurs nndg, leurs compagnons,
versant des larmes de joie et de tendresse, les soulevaient sur
leurs ¢paules pour Jes montrer aux assistants; et lés' livraient dux
applaiudissements de touto Passemblée, qui répandait sur-cux des
flenrs & pleines mains. Chez un pareil penple; on Fenthonsiasme
et I'amour de Ia gloire o' avaient point de bornes, on ne doit point’
s'étonmer que Phéroizme ait ¢té quelguelois: poussé jusqu’nu
fubuleux, ‘ o [ R :

Mais a quoi bon; me dira-t-on peut-étre, tout cet étaloge dea
usages ot des mecurs de Nantiquité 2 Quels rapports y a-til main-
tenant entre ces penlpes’qui ne sont plus el notre civilisation
moderne 7. Bsteo que Ia découverte dela poudre & eanon n'a pas
cutitrement changé I'art de fa guerre 2 Lo vapeur et éleetriend, |
domptées ot sommizes 3 Ia volonté de. Phomme, n'ont-viies pas
andanti les distances 7 1 intelligence, dont Ja puissance ne connait
point de limites, ne' dicte-t-elle” pas ses -lois A tout le monde
matériel 7 Quels résultats ise promet-on en’voulant renouveler,
en tout o en partie, un ordre de choses qui ne  péut: plus avoir
d'application, et qui; en trois mots, pour parler le langage pitto--
resque de notre sidele, n'n plas dlactualit¢ 2 50 00 o

A ces objections que Von pourrait e fhire ot qui kans doute.
ont.cu leur poidsidans P'esprit” des . peuples modernes; puisgu'ils -
ont; pendant i~ longtemps, négligé U'enscignement” des exercices
du corps commé partie néeessaire de I'édueation de la jounesse,
je répondrai que la santé a toujours do- I'actualité et qu'elle cst
augsi préeicuse de nos jours qu'elle I'était du’ tomps deg Grees ot

des: Romning: que pour cntretenir la santé chéz les: personnes

condamnies’ par état & I'é¢tude, A une vie. récluse et -sédentairo,
l'exereice en plein air cst d'uve indispensable nécessité,

Le premier effet de’ Fexercico est de déterminer; dany Porgase -
méme qui est le sidge duimouvement, une espéee d'exeitation qui ©
appelle Tafllax des fluides destinés'd entretenir la vie et Taction
dins ces organes. -~ L. contraction “musculaire ayant licu par la
volonté, In circulation et les organes qui exéeutent: regoivent
done les premitres influences de Pexereice. -1n effet; par lexer-
cice un organe voit ¢ développer en lui un sureroit de chaleuret |
de nutrition; il devient plus volumineus, plns agile, plus fort;
il finit par exéeuteravee: une merveillense perfection les actes
qui d'abord paraissaient d'une insurmontable difficulté, - Mais,
ninsi que led autres organes de I'éeonamie animale, les muscles ne
peuvent étre toujours en monvemant, ils ressentent aussi le besoin
du repos ; et comme on a remarqué que. I'intermittence d'action
était néeessaire A tous nos ‘organes, mais surtout *au’ cerveau, il
résulte que les nctes locomoteurs, étant sous 1'influence directe do
ce visedre, doivent néeessairemont rentrer-dans In loi commune.
Cependant, coming il est reconnu dgalement. que chacque partie
du cerveau a ses fonctions particulitres, et la locomotion exergant
pour ainsi dire: d'une - inanidre 'exelusive, v portion cérébrale &
laguelle elle’est confide doit par consdquent laisser dans inaction
les portions mentale et éffective du cervemi i 1'action'de la pre--
midre devant apporter. néeessairement’ un relichement i la tension -
des deux nutres,. . Cette considération; foudée sur des observations
irréeusables, nous ‘fournit des: consdquences bien' pricieuses pour
hygidne. - Elle nous enseigne que le meilleur moyen de détruire
ls effets ficheux que produirent rouvent les exeds intellectucls on
les passions, ¢’cst do faire faire au malade un exercice convenablo,




