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國糧油有限公司世界米彳 ・

RICE WORLD®
100 GORE AVE. (Corner of Powell & Gor・) 

歌《t街IOO黄(有真大停・0)

CHINA CEREALS & OILS CORP. LTD.
239 E Hastings St., Van., B.C.

温哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

1•£■•:■■分■美國標準牌米王 
品質第一，好煮好食， 
粒粒靚，保證滿意•

$

"I

減價季節酬金利源
GIM LEE YUEN LTD.

47 E.Pender Street
Van., B.C. V6A 159

士七日 
駕號蓬本 
臨恢往公止 

金 息復華司復 
京顧營埠經堂 
片 無業片於 霊 
隽 任敏打十 啓 
司 歡着東二 事 
器迎各街月干 
晟 界四手 
" 人十九
<^685-9743

銀龍公司 
YIN LONG CO. VID. 
535 GORE AVE. VANCOUVER

TEt:689-7324

電地鹿门老須豊繫到印園境 
芭4星市少鮮，絲冷日口腊 
;k期批成家木春康由新肉 
三發宜'須,包台绊食 

九三休鳥•可皮芝點湾事，
艮任即，麻.頂灭中 
:眼 卷壽湯 好，西 
迎 麻桃丸 公生件

，臬毛連，，

訣眞有生書 心天即心吾

國絲苗米 穿米澳洲絲专
l—Cr^X™1 9選K1貝3

本公司爲加西最大之食米入 公司，一向以薄利多銷爲宗 

金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一•

總代理：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司註册米王之王• 
美國第一牌，香滑可，眞正絲苗米王•
泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王• 
澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米皇之皇•

本公司備有送貨專車六部，爲顧客服務，請撥電話：687•4204

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST. VAN.I.C.

哥街門市部：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE. （布實大停車4.方1811— COIWEII OF COM Alto rOVEU.） 
喜士定街門市部：喜士定東異239號（門需前）239 E. HASTINGS ST.W

新到維力即食箱、肉燥II'炸醬11、媽婚麵、香辣牛肉疝、維力即食米粉、肉燥米19，一律八折• 

白砂糖Ikg（2.2磅）裝只售50，u啜櫻粟粉5009裝只售89c
美国桂米及泰國瞿米50磅裝及10磅裝、五磅裝一律八折

新到泰国上等絳苗50磅庄平過九折特債$9•50 泰國上等香米50磅庄平過九折特债$11。99

Futures 
Driving School 
爲你打開交通之門 

人經験**收我相宜 
舒 夏日期間 特價優待 

詳情請電：321♦2571 
辦事處地址：

204 • 173 £. Broodway. Vancouvr

城市駕駛學校 
City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.
VANCOUVER,B.C.

電話 874 -4544 蘇偉勝 
耐心教授 
客英馬語

師質優良經験豐富 
筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務

泰终有限公司 
7^ 名^^ (^m^^uu^ ^6^

(1981)
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER. B.C. 

VGA 1T8. CANADA 

PHONE 6m4702m

4六作庭右 
■時is月7噸 
6後真務大 
7請…/ 
8電度偿車 
7:待乎專 
邱2有♦為 
洽0美工僑

LOYAL DRIVING SCHOOL 
I 2-719 E.BROADWAY 
VANCOUVER,B.C.
It 
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嘉華駕駛學*
本校歷史悠久、發展迅速，现已增聘■■經豊
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黄健明 六八九-五五七六
漏紹明 三二二-五五五五

協助主理温市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法簡易•孤設育筆
試班•全校探用88年全新房車作教。

嘉華駕験學校校長 暮坤威四三二-七00- 
二九四......六......

假 歷史悠久 經16** 1*1«詳細 權法速成 
日 耐心数授、免11接送 日日考取 華1<路试
照 
常 
服 
務

龎人尊及*P.N.E.區：8小時139元
近被中英文車1<班

地址：8231*喜士定東普&口曲k（近・人衡）

駕駛學校
UNITED

DRIVING SCHOOL(工977)

聯合
電話：253 6888 253 1333

王志青1駕駛學校' 
PERFECTION DRIVING SCHOOL

7229 Main Street.近57街

PHONE：唐達艮433-2888 
王太 325-7965

經驗豐富 收費公道 
並附設考筆試班 
歡迎來電查詢

您想得到一張
卑吾寺*駕駛執照嗎？
您為學車而煩惱嗎？ 

我m的中、英・法•越•華蒿敎練會指那您■ 
從最安全的时慣中得到您想要的1IK技術• 

協助您猴容易通遇筆試度路就 
爲不*英語學員代約孝試日期*!負責免費接送 

請速事終卑詩駕駛學院
4-224 EAST BROAWAY,VANCOUVER B.C. V5T 1M3 
電話：644•7890

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD.香港駕駛學校 
地址：域多利街5869照

全 
程
元

大X紘•321—3722
数師：吴栢霖 住家電話：435。2361

傳呼機：606・8597
赛尙柒433•1504

MAYNE FUNG
會■芳322・6331

MCQUELINE TANG

京士威駕駛學校
KINGSWAY DRIVING SCHOOL 

3355 KINGSWAY VANCOUVER B.C.

歷史悠久經驗豐富
522，3372（廿四小時） 
另設特别班爲不懂英語的房胞

並
全程 $ 
130 筆 
元 試

教師黎美英MAV LAI

教師楊少棠SHAO TANG VANG

in
駕驶學校

4677 MAIN ,STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

全 
程 

130 
元

專人輔導英語筆試 學自動級根波車吳 
志 
强 872-8717

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
NO.1-114 H. BROADWAY VMKOUVUI BX・

本続II萬國駕駛學校
電語.327-9174

872 -0058
校長：楊友權

敎導經驗豐富 學技容易快捷 
全隼收費最平 效果保證最好 
」^<$^_^$_#接运___

T經驗豐富 
路試筆試 

力" 安全易學 
09整 收*特平

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎査詢

學 018:8742524 4379617

校一全程只收114元

14難公次人 二期星 日八廿月六 年八八九一Date published 28 June 1988
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黑白格子的・案，其 
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耍裝飾一間美禽美 
上装上玻璃層架，彎组合檀或 

，57
』丿奂的家居，並不一定要 
架之用，非常美 *
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一些便宜的佈置，如 
又實用。

玻璃、木頭、石頭等的坊件皆可

*

待儿處世，也是養生 
合" 

之道・ 

與夭命合，即r  

古代聖哲也悟 # 
入心一與r

天心」合 

這一點，所
謂
「人心 
一，所以人在夭的當 
一 

惟危，道心惟微 
--
，
中
，
因為IK

S-虛出 

古聖形容人心複維，
的
，能容萬物不為萬 

欲生則妄念起，即使 
物包容，夭在人的心 

練功時能修行到靜虚 
中
，夭難空而不空， 

北境，一旦回到現實 
是因為天上虚空中有 

之中，又拘泥於萬事 
星月，   

A5心
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萬物，妄欲豪生，我 
能包容天之所容，此 

小身心，練功豈非白 
即
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一、
夭心」的大道理，故 

古代明晰養生大、気至空，至虛則能 
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皆
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有異者•.
在喜怒哀樂 
感應，能感應即能贮 

時都能逋當加以控制 
r
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，故稼，「心 
一 

，這就是「心
」，所 
不虚生不養，道不通 

謂事前不思，過後不 
者功不成」，能明白 

想
，能夠順着事物的「心
」之為用，才可 

自然之理，不為事物 
以講養生，講绿功。 
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頭痛 

有些頭痛源自身

養
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末
，追求形式而 

生主旨 
不求本源，大謬矣。 
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假如有一 
位老師

都
知
道
，能教你如何悟徹一 

求的是 
個r

心一字，這才是 

延年益 
本源，才是好老師。
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不只 
這時不妨試試以下的 

年圮大的人有，年圮 
一套簡單動作，希望 

幼小的也一 
樣存份• 
可以令生活好過些，
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人有形體，心便
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健康，一 般人但求 
主宰一切，欲求養生 

講某一些功法，在氣 
真旨，必須先不知生 

功成為81
1
的今日，
不知死，也就是説， 

希奇古怪的功法不可與「道J
合一，置生

死於度外，不像修行
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有人花不少時間 
時如此，平日生活， 

到名師學 
一 套什 6
功

記得昨天我国 

者按按眉頭嗎7
現在 

，請用雙手的手指尖 

，分别按在眉頭上， 

拇指與其他四堂手指 

不同長度，暫時r
放 

一鳥：
休
息■

食指、中指、無 

名指和尾指整齊排在 

■
眉頭及眉頭之上，輕 

輕敲敲幾下，然後就 

is

着手勢，一面敲， 

一 面慢慢移上頭頂， 

由額前 
一 直敲到頸後 

面•
力度不要太大， 

更不要因為希望頭痛 

快些滅輕，而拚命打 

頭0
動作須輕，來回 

重複多次，對頭痛大 

有幫助。只是留指甲 

的女士，就要特别小 
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不違自然 

生理，都有益身III。

但有一 
些功事不可取，以違反自然生理 
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不管追求什麼功 
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，浮月齊都視為捨
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渾身不自在，有未做好工作便偷 « 

走掉的犯罪感。

過了這些年，犯罪感巳開始麻 

木
，對工作的態度，也採取一 
種先 

，以緩急來分配，最緊急的便最先做

亠
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有的時候，會覺得工作永遠做不完，責 
後有序

任多多，有喘不過氣的感受・最近兩個星期 
，次之的，只有放在r
待處理」的位置。現

，便是在這樣的狀態下度過。

代管理學，有時叫這個做「時間管理」，一

幼兒時，常記得老師和父母都常常譚譚 
個好科學的名稱。不過，心底裏，還是覺得 

教導，日
「今天的吏，夭做」，不
要
把
事
情
，今天的事應該今天做，誰曉得明天會發生

堆積起來•
做了事多年，常聽到和看到的却 
什麼？

是,
「工作永遠做不完,
今朝有酒

今朝醉。」 
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上日才寫過-
菜不靚8  

W

円 
,
何不吃瓜？瓜之6

:類繁小 

工 
多
，冬瓜，勝瓜，涼瓜之水 

口 
外
，比較少用的如水瓜， 

可 
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，做起來的小菜也妙8
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，因為除了潮州菜8  

了 
之外，就没有那一蒲菜式】 

有此一味，但那陣子清新 

的口味，僅有清蒸 *
豆腐或可與一 
KX) 

相比較，亦II

我筆下可能曾有齒及
100 

的 
一 味好菜。 
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青瓜，在家中営然不能*
來吃 

，慣常的一招，是青瓜r
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・我之所以用一個「會
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着意於不同炒，熱天吃東西，頓長一 
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吃來十分不舒服，所以我喜歡r

裏 

」・r
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能夠集合玉牙石木四刻於 
一 堂 

值
，實可謂空前的盛事•
况
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有不同的風格，而師承亦所異，但 

。
箕
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，則是無可置疑的了・ 

8  

四種珍貴的影刻工！•品
，來自 
一 

我國多個口岸，而主其事者為中夢 

』
及有關欄構，展期為本月的一日至 

依
六
日
，各位有去大開眼界吧・ 
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説是次浙江工藝帶來 
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以
「鶏血王」之名， 
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它的價值途港替一百萬大元・ 

e
 

玉雕則是北京最有名，早在元 

XX" 

代建都之時，名師昔萃，明清兩代 
- 

g  
玉*
巳達峯 #
添
，古樸、典雅為 
一 

【
其特徵，更擅於巧用玉料的自然俏 

XX) 

色取勝，是次展出有薄胎玉瓶和玉 

8  

上海牙離則以精細、與造型優 

CXX 

美 
8, 禱
，续空離更是其特色之一。 

XX 

此次一件「秦始皇東游」可謂為代 
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