
也處*/鮭鲁唐題俯徳司工%二/£ 
5M0R®：

A砲■《新然軌&0f、盒普州磐,, 
^^^^®

自
1«@

索瞪

型四 色大

行
期
快
徳

頤 埋01P

1!

0 厶

已

M1*

接 洽「

W ■

学罐錦 充徐酒 馬李陳陳榮周晃利 
二‘去屛曾督樂魂樓猷g汝以良梁道一原匾鄭

撇利黃鄭永銓合梁字雙合六長助二巴 
鄭 廠字 安胃利 裡利家元安卄元黎 

檯波公

志注鄭榮五鶴儒林女李女大 五楊三上樓曲 五篥幟 部助 
立士 大士茂來財 元檯 元地元境共 共1

歪屛聲就 藩 就長/雙卻債炎鯉 

德理篇祥獴魄池各矗峰登光善大
院「永悅疑有 里邦，『屮尸一…一，一, 馨僑大欣皿張方蔽 阮无曾羅花淸 腰珍吳，顧元:

鼠牛牛黄閏I馬榮嵐福元 鬱鼎
行施路養

THE ROYAL BANK OF CANADA
Head Office

Montreal, Canada

證断艶
霸職舞w

鬻鹼

:"虑顎运1l^^^ttHI^^^^^HI^^l■■

■ssee^^Htee

or^o 麟 
岡
俨
,XV 

為 
隼: 
五 
月 
-卜］ &
六

期

1
0
$
^

坎W
ell

九
月
E
日

船^M
eegtB^m

第

.

> 碌#.
微野噩e
』 

SB

崑

.

•SRSK
阜
向
于R

Ĥ
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ê
^̂
^̂
M

五̂

ri

一
達
至
八
百
七
十
循 

一隆禮招待，商
號
交
痂
誕̂

^
^

一笈

一
皆
之
，工
人
膏^^^H

i

一
噩
實
利
、落
其
^
^
^
^
 

一 嗇
、無
俄
迎
，*

寶
路
銀
行
謹
白

"僑
界
之
國
技
觀
及
其
改
良
一

■
」JM

®  
$
5

1
1
 間之關係 
拳術可在夜間曹Q
。

##
玉 

$-- 
時間練9
、習故爲間不成間題 

Eakl
塲所之關係 
有幾尺四方空地。前 

»*
習es

—

故塲所乏大小。Q實無顧及之 

選
•
一

沙ET)
環避忌I
!
拳衛能適應多種環境 

W
 或̂
^
男̂
^
練習扌息業論。。 

一!m
工雪可練習，
.

竜警術可治馨種器官上障碍之疾病̂ 

-*»
此觀之。，.我僑胞爲健全體魄計。。爲垸 

.88

常学爲發展本能計。Q爲愛護國家計 

铭端保障卧T
m
不可不練習拳術一。至華 

^N
^K^

青
術 一、科。0以爲華僑子 

-̂
^̂
*: 就用賢大。。除正能令習M
著健 

»
«■幣
矗
畫
悔
發
展
本
能
。。愛護國家 

W
*
»

肉之外皮能令其 
11 然書國嗇 

雲確号号同時.■
令其注重晶上之X
 

够制嘗這以瞥 »
其着觀念。茲爲熙倡 

»
稚
e■̂京
2
請從科學E
出發，"畧述改良 

IBIS*

、 

耀®
号切亦科學之方法，"不能選作教材
00 

鑫^lli^il^g

 
往住
”足 R 拚命 

落»
6
以顯太力"
庭是不合生理者 

g^

簿
薪9
宜合乎»■
與人體機動 

K

N

^

§

之公例

W

量
M
城城壊散肌的互相感應之習慣 

jgi^l^^^B

運動匕一方之1
一 

^̂
^̂
^
典必放鬆。。但如用fy^  

®®̂
肉發硬眞則兩方肌肉必同唾收縮 
*.'9 

一88

績 B
必致動作不靈敏；而成爲二 個呆人 

^
1
^
2

而帽際上幷無何等效力 
- 

^
w
s
s
s

—9r
盖長的肌肉 

^^^|$^

豢勢上。，則發生 

^^^gi^

憲i
可
在 

;
^
^
6
^
#
1
$
^
6

畫
1

一近頭

AI◎
豳
聲
明
普
一
.

一巡一啟者弟之六叔父鎰光一向雀9
陳番煙一̂
^
^
#
 

一 柵 兼接理各江 »
兌
銀
両
嗇
快
捷
蔭
隙
鎏^*^!  

深感激但頃接弟之
ffl叔父鑒光由6
^

霞讃®
^
^
^
 

一鎰流現經不幸仙遊至前目鎰舶經爭所 *̂

|̂̂
@̂
 

一陳春修理之職現統由第四叔國券̂
^
^
^
^
赧 

一日如有M 貯鎰犯處总 ® 両*
^
由̂
3
^
^
p
®
#
 

責
M-篇理書信銀̂
*
紙腐格外i
屈誠̂
^
^
^
 

西知̂
^
备皆仰容■
餐
賜
索
帮̂
^
^
^
 

i
 

R
oaci  ̂l̂

^̂
r̂
 ̂

^̂

l̂lî
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