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“digitale demeure sans action ?

- des lésions bulbaires :
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Thérapeutique Médicale

Quelques indications modernes dun traite
ment digitaligue

———

Ta physiologic pathologique du coeur a été rénovée
par les travaux de Wenckelbach, Mackenzie, Hering, En-
gelmann. 11 semble dis maintenait que les praticiens
puissent tirer parti des connaissances nouvellement ac-
quises. Tes mdications du traitement digitalique et les
doses médicamenteuses nécessaires tireit des domnées
physiologiyues récentes, sinon, matié¢re & modifications
profondes, au moins & éclaircissements et & déductions
mieux entendues.

Nous rappellerons en quelques mots les notions in-
dispensables.  “frois propriétés élémentaires appartien-
nent & I'organc central de la circulation ; a une excita-
tion née au niveau du sinus d'union des veines caves et
des - oreillettes répond la sensipilité des fibres myocar-
dlques A cette excitation, c'est-d-dire leur “excitabilité”;

piis intervient Paptitude des [ibres & réagir vis-d-vis de
"cette excitabilité en se contractant, j'entends leur ‘‘con-

tractilité”; en dernier liew la propagetion de Texcitation

du sinus ~veineux A Pensemble ‘du myocarde, par suite de
la “‘conductibilité” du muscle.

Chacune de ces propriétés peut &tre touchée du fait

-t'une inflience nerveuse ou a’une fatigue mausculaire. Tou-
- tefois A mesiwe -qu'on dborde les propriétés de contracti-

lité et conduxtibilité, le systéme nerveukx toujours en
fouction possible accompagne une Iésionn musculaire de
plus -en plus accentuée. Quelle est la participation de

«chacun. de ces ¢léments — nerf ¢t muscle — dans le trou-

ble produit 7 I u'est point toujours aisé de répondre.
Tout ce -que 'on sait se rapporte 4 l'extraordinaire ri-
cliesse du myocarde en é&léments werveux : il est @one

fott possible :que dans certaines 1ésions profondes, nerf

et muscles soient touchés enm méme temps. Auw cours de la
maladie de Stoke-Adams, life d une altération du fais-
ceau de His, nous avons vu dans plusieurs -exemples de

-potls. particuliéremnent lent (moins de 20 pulsations), ia

digitaline & trés faibles doses (I-15 & I-To milligr.) re-
lever le pouls & 34, 36, 40 batiements, non au-dessus. Ii
restait un pouls lent, mais -d’une lenteur moindre.  Faut-
il admettre en papcil cas la coexistence d'une altération
fixée aux filets nerveux du smyocarde et sur Jlagueile la
Bt cette altération ner-
veuse terminale serait-elle susceptible de produire des ef-
fets similaires & ceux que llon observe 4 la suite de 'ex:
citation du pneumo-gastrique ( Chauveau, Arloing) ou
Jentends la -dissociation des ‘coti-
tractions. auricndo-ventriculaiies, dissociation qui abouitit
aw phénomeéne du pouls lent perimanent et que on a ob-
servée en dehiors de toute lésion du faiscean de His ?
Laissonus les hypothéses et cntrons dansla pratiqie.
JTorqu'on retrouve “lexcitabilité du coeur augmentée,”

-~

comme il arrive dans les arythmies par productxon dlex-

tmsysto‘cs, une cause rerveuse ou organigue peut étre

dépistée a Lorigine. On <$liminera Jes caiises nerveuses

résultant  d’épuiserent,  d'ohsessions. d’excitations,
a  distance, d'influences- - toxiques, de  troubles dys-
peptiques.  Le traitement sera causal. Notons en pas-

sant leffet favorable des bromures dans les arythmies
entretemies. par des obsessions hypoclxondnqques. Dans
aucune de ces formes, on ne prescrira. -de digitale.
Stagit-il an contraire d'unte arythmie par trouble
musculaire ? Ta digitale retrouve sa place. Elle sera
recommandée a4 doses d'autant plus faibles que le myo-
carde sera plus dégénéré. ] )
Dans les insuffisances myocardiques au début llex-
citabilité du coeur est ‘accrue du fait de la géne com-
mengante de la circulation wveincuse. ‘Chose curieuse, la
digitale agit en exagérant & son tour cette excitabilité
(Wenckelbach, 1mais elle substiturait l'excitabilité
par dose médicamenteuse 4 I'excitabilité par géne circu-
latoire. Et cette substitution est favorable. car Pexcita-

bilit¢ par dose médicamenteuse réglée & la volonté du |

médecin angmente le tonus cardiaque et fortifie Je muscle
tandis que Dexcitabilité liée & Ia géne circulatoire dimi-
nie le tonus cardnque et aboutit & la dilatation de I'or-
gane .

To I/apparition d’extra systolcs et du pouls gigé-
miné apres certaines administrations digataliques prouve
bien que le reinéde accroit Plexcitabilité du myocarde.
Seulement il n'est pas dit que les doses faibles: exercent
& cet égard l'action des deses &levées et répétées.—Ajou-
tons que Gossage estime que la digitale diminue exci-
tabilité -du coeur. TLes physmlov:stes ne s entendent pas.

A l’ormme, de ces trofbles circulatoires; on: pourrait
4 la rigueur ordommer les lautes doses de algxta]e, La
plupart des médecins y ant renoncé. M, Huchard ne
prescrit plus guére la dose de XI, gouttes ; il se tient en
général aux -doses de X & XX gouttes. Clest également
celle & laquelle nous demeurons fidéle : X & XV gouittes
de la solution de digitaline cristalisée & 1-Tooo. & -dix
heures du matin, dans une cuillerée d’eau. Cette dose

continuée un & deux jours est tout de suite abaissée &

V gouttes les cing oun $ix jours suivants. On interrompt
dix & quinze jours et ’on recommence ensuite. Ce serait
une faute d’attendre le retour des a cidents: cardiaques

pour prescrire le remdde. ILa digitale, si elle est curati- -

ve, exerce des effets préventifs tout aussi précieux, FElle
empéche l¢ retour de llinsuffisance myocardique et c’est
lIe résultat a atteindre. ‘

Inutile d ajouter que le repos au lit, le régime lacto-
hydrique (I litre et demi de liquide ‘dans les 24 heures

pendant 3 jours, on bien encore 200 gr. de lait a4 8 ‘h., _

midi, 4 h. et 8 h., cing jours de suite sans autre aliment
ou hoisson (XKarell), l¢ régime lacté avec bouillies au

lait sera prescrit concurrenumnent suivant les régles que

nous awvons. fixées avec M. Huchard. Nous supposo'ns,

ce qui est Pordinaire, des sujets mom réiractaires 3 l'ac-

tion digitalique. II en est en -effet qui, dés le-début et en
-dépit de toutes. les p1cc'mtxons prises, demeurent. absolu-




