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Alain de la Roche prit ses grades de Bachelier et de
Maitre en théologie. Il fut donc un professeur de carridre.
Il enseigna presque toute sa vie. Et I'on peut se demander &
quelle époque il eut le loisir de parcourir la Flandre, la Hol-
lande, une partie de I'Allemagne et la Bretagne, pour y pré-
cher le Rosaire. . . .

Quelle fut cette prédication ?

D’aprés le témoignage d’Alain de la Roche lui-méme, il
enseigna une méthode de prier la sainte Vierge. Cette
méthode consistait & réciter cent cinquante Ave Maria, en les
divisant dix par dix par un Pater noster. On avait ainsi le
Psautier complet de la sainte Vierge, composé de cent cin=
quante Awve, comme le Psautier liturgique est composé de
cent cinquante psaumes. De plus Alain de la Roche organi-
sait, pendant la récitation de ces dizaines d’Awe, une série de
méditations comprenant dans leur ensemble les principaux
mystéres de la foi. Il unissait la priere vocale a la priere
mentale, ou plut6t la contemplation. C’était une maniere de
Sé rappeler les mysteres de la vie de Notre-Seigneur, et de
raviver sans cesse sa foi en leur ‘vertu -efficace pour le salut
des ames. ; '

: Telle est la substance de I'ocuvre d’Alain de la Roche ;
1l préche au peuple chrétien I'usage de prier la sainte Vierge
€n récitant cent cinquante Awve Maria, divisés en dizaines par
un Pater noster, pendant que I'esprit se nourrissait du sou-
venir d'un des mysteres de la foi. Mais, dans le principe,
cette série de contemplations n'était pas fixée, comme aujour-
d’hui, au nombre exclusif de quinze, toujours les mémes.
Alain ne se contentait pas des iysteres proprement dits.
C'était plutdt comme une revue affectueuse, selon les besoins
et la dévotion de chacun et du moment, de tout ce qui est de
la religion. 1l propose cing méthodes de contemplation. On
Peut dire le Psautier ou Rosaire en ne méditant qu'une des
ttjois séries des mysteres de joie, de douleur et de gloire, ou
€0 en pensant aux sept sacrements qui découlent de I'Incar-
nation et, de la Passion du Sauveur, ou bien encore en con-
tEIAnpla,nt les gloires et les béatitudes de la cour célesté. 1l dit
éme :  Sj aucune des voies indiquées ne te convient et que
ta dévotion ‘te porte vers une autre, adopte-la, mais avec la
Crveur qui te rendra profitable cette louange de la Bienheu-
reuse Vierge,,. 6 ” Malgré cela, la coutume jugée la meil-
eure est celle qui suit les mysteres de joie, de dpule_ur et de



