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口

金利源
GIM LEE： YUEN LTD.

47 E.Pender Street
Van., B.C. V6A 1S9

銀龍公司

YIN LONG CO.LTD.
535 GORE AVE. VANCOUVER B.C.

TEl:689-7324

香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
地址：域多利5869號 

821-3722

校長：吳栢霖傳呼機：686-8597（24小時

限公司

(1981)
263 EAST PENCER STREET • VANCOUVER, 8c 

VGA :T8. CANADA 

PHONE 684T02H

垂 举

亠 ♦

暇精幫

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN., B.C.

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電凸舌 874 -4544
經驗豐富 國粤敎授 
路試筆試 初學補鐘 
安全易學 歡迎查詢

亠 
丄・・ 
■■

蘇偉勝 
耐心敎授 
客英馬語

駕 

駛 師質優良經驗豐富 
筆試路試 精通國粤275-0886 

437-9617
學 電話 

校 收費公平 忠誠服務

SUPREME DRIVING SCHOOL 

拔萃駕駛學校 

91 新車 安全易學 
天天考期 成功率高 

電話：275-8038 
傳呼：631-8398

卑詩駕駛學院

211-175 EASE BROADWAY VANCOUVER, BC.

TEL: 644-7890
師資優良 耐心敎授 易學速成
考期最快 筆試路試 成功率高

‘駕駛學校

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實，師質優良♦趣驗疊富•收养公道 
本校全用TOYOTA新車教授舒逋易學 

合格率高•微迎查詢

聯 ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

駕駛學校
#5-2910 COMMERC闻 DRIVE UNITED DINING SCHOOL 

TEL 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

TOYOTA COROLLA特級房車敎授
*聘請大溫哥華各區男女經唸敎車師傅多名*

WAYNE FUNG BANG LAU

馮尙榮433-4082 劉兆鵬657-2823 
專人陪同翻譯筆試251-5750郭 電話：872-8717（吳師傅）

—喜每一個家庭it

會有r18

不可思11

式的設計,
這個解 

『
，只能說只是部$6

女性甚或是家庭會這樣做。 

事實上，有些設計的名堂很出奇，既可以給人們一 
些滿 

足感，但同時間在她們心目中似乎是不難 8
免一些重複-  

甚至是有些感覺是很平淡似的。當然，有沒有一般人所形 

容的看慣不慣，抑或是人們在想像一些可以改變的形式畤

目宴 内 俺，這些可參*6

佈■
，那就 X
M
正H

*
可以給人們 
一 種不同的看法了。享 

受型的設計，除了大«
及 

令你置身其間有不同的惑 

#
之外，最主要的還是它 

■
中的萌味，是一般人可 

以接受的。以前這一類的 

設計有些不合時宜，但久 

而久之，我們却認爲它是 

可以作爲 
一些借■
，未知 

你可否研究一下。

一・這個以只有二百呎 

左右的客■
，它的格式主 

耍是决定放較大的沙發， 

II而大的咕喉娠人不传的 

形象美惑，這是確實的。 

二■
側邊的白色■
，還有 

不同的淺黃色背景■
身■

»
畫
，頓托着音响器材， 

N
1

至是各式各#8

日常用 

品
，假有滿足惑。三・側 

IK

的#■
用品■
，可以做 

到手到#*

的方便，不亦

在任何 
一 個交際塲合，不修邊幅者總是不受 
禮貌的言行不會得到人們熱情的帮助•，而别人請 

歡8
的
。走在路上陰沉着臉、哭喪着臉也絕不 
求你的帮助時，助人爲樂的態度會給人留下一個 

會受人喜歡。走路時左顧右盼，搖頭幌腦都屬 
美好的印象。

■ 

不正確的走路姿势。吃東西邊走邊吃是不很美 
在巴士结我們常是的現象是，巴士 
一到，大家 

觀
，即使汽路 盪的小食 
一 窩蜂地往車上甯，强者爲勝，先行上車，而老

，最好是吃完才走。行 
弱病殘和婦女兒童往往望車興嘆。大家希望早點 

f

2

可以上車的心情可 

曾
義
頁
N

以理解，但硬推硬 

.
彳
售
多
次
儕
，憑力氣鲁行，

• 洪 育 举
路時不要随地吐痰，■ 
把别人擠在後面，或者不排瞅依次上車，插瞅上

抛垃圾，所謂「淸潔香 
車等都是不聲的。上車後要講究禮讓，相互照 

港人人有責」，我們必須要有個人的品徳。在 
顧
，看見老人、傷殘人士或孕婦仍坐着不肯讓座 

路上遇見相熟朋友,
h.聲招呼，簡短交談，是 
者
，你的行動等於說明了你的修養。 

良好的社交態度。 

車痼內要保持淸瀠，最好是不要吃零食，如果 

出門問路，首先要禮貌招呼，然
修
問
路
，
有果皮垃圾，要先用紙包好，待下車後丢到垃圾

最後要道謝。有人往往用r
喂J

代替稱呼，不 
箱裏。

各
西
士
齊
備
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句
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急
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菇
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新
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溫暖配搭仍不失画

一天，「香港早 

晨」節目主持人 «
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家
、
.

,
話6

由於天 < 的轉變不定，不少士女 
音
年
列
的
春
欺-«
a

|»裝 

伯都採用了以較單薄的時裝，只是 
介紹一  

#

，主要是因角它可以有不 

象
套或者 
一 些可以IE

時加誠的衣 
同的搭配，例如是用上衣的票，

服
，以不同程度的配 « 
一番 

，這當然是對不少的女性具 

有雄以忘懐的喜訊。

但是，時裝的轉變大部份 

是在於個人，這比對着其他 

不是那麽喜歡更換衣服欵式 

這麼頻繁的女性。

以下所列舉的衣服特色， 

是否 X
的那麼吸引，這是見

配搭在下身的點綴，這不就 

很有意思嗎？

-
・這欵很有特别姿采的 

杉裙装，它的特别姿釆相信 

是在於以琲黃色的倒插袋式 

斗篷外套，尤其是高大的女 . 

性十分受用，配合着以浅 8
 

色的長裙，胡娜多姿。

二・這一套以長袖毛杉配

^

^

 

新
姿

力

"
表演一苜「随想曲」指法，弓法十 

出分了得，閉目飴  

*

，不似由十歲孩 

一 童奏出。他的導師葉惠康教授簡單 

一介紹了他的經歷。原來他來自內地 

『
，四歲時音樂天才已被發現，得到 

2

內地小提琴名師敎導，天才便嶄露 

7

頭角。他已到過好些國家表演，*

可 稼

-
羡煞千萬爲人父母者。葉敎授說， 

一這孩子単在母親履內時，他母親因 

2

本身喜愛音樂，天天18

小提琴錄音

仁見智的着法，但是總的來說，人搭裙子的設計，不要以爲它的設計 

們在考慮通一系列的衣服是否適合 
不夠特别，阿拉伯式的高筒領身， 

自己的時候，或多或少就會想一想 
配着以不同!|«
式的半截西裙，看 

-
，這一些衣服普眞是適合自己。
來不就更W

N

可愛嗎？ 

1s 
r

礬
天
催
谷
的
。
酒
、噂酒等。 

覺運鈍，記憶力、判*
二般認爲血中酒精含 
望透通活動，角白田邨 
七七六九一一七七。 

或超天才兒童，但社會上千 
兒

各

種

影

响

 
力和理解能力下降等。
量1
份之一一+
毫克就 
會居老人和老美婦提 

二■
二 
主要來自其中的酒精。 

酒精對視覺功能的影 
會影响人«
效籃。 

供歲晚家居淸潔服務， 

一谣二 
酒精不需要經過消化就 
响也很大，表現在對光 

公會基愛■
卷 
並藉發揚敬老互助精 

二二
ZZ 

可以直接被腸胃吸收。
的敏感性下降、視野縮 

也
正
工
，
家 
神
。 

8
 

一P譬 
進入血液後迅速分佈於 
小
、視air
移變慢以及 
鼻
晚敬老大掃除 
該項活動歡迎白田邨 

二一这一 
全身，喝酒後血中酒精 
手脚協譜能力下降等。
爲發揚敬老互助精神七、八
、+
七座之8
居 
失啓事一•
斗
一At
r
l
 

一 
的濃度在半小畤至兩小 
酒精還能抑制組織細胞，8
公會基愛白田社區 
老人或老H

H
K

婦報名<*  

「遣失黑框深皮近視 

副
時
達
到
最
高
峰
。除少量 
氧化過程，使細胞不能 
發展中心，將
於
二
月
七
加
，費用全免，截止日眼钱一副，拾獲者請以 

通過呼吸、排尿和出汗 
很好地利用氧。所以飮 
日至九日，舉辦「歲晚 
期是本月三十一日，請 
大就字发來信通知。備 

一篇一
|8|8 
而排出體外，百份之九 
酒能降低人的缺氧耐力 
敬老大掃除」活動。希 
覇躍參加。査詢請電：
有薄酬。」 

4 =
理 
+
以上的酒精在肝«
內 

--
-

-

氧化。酒精在肝內氧化 

、 

的速度比較恒定，一個

纹
孔
圭
舌
次
酉
 

體重六十公斤的人，喝 

a
 
吉
 0
 /
 

二両六十度的白酒，大

廷

<1-,帯
，他父母都是有校高文化水率之 

外人，這大抵就是jg

敎的優異成果。

^
^
萬兒童中，眞有天才者不多，不要 »*
浴 

(
說天才，就是較優秀的青少年如會5

一■
:" 

^
^
考狀元也不過是全港只得十個八個一年一一一 

2^

。我個人始終認爲天才是先天因素 
倒-=- 

起主導作用,
天才不可能界後天因一聪二 

素催谷而成，我認識不少朋友，其
函 

子女有 *
是庸才，有些僅有小聴明 81
8>二 

3
、if
:

但他們却不惜径間錢去催谷,
結
一
 

果直得其反。有位朋友欲求兩個兒子成天才人物 -
二 

，可惜花盡心械，兩個兒子不但成56

更差，性格 
蜡■

;>« 

也更反叛。我向.來都認 
多的天才兒童,
請
注
意

8|8
»|8
88 

爲培養子女的第一步不 
自我敎育以及將來結婚**
二

糸 

4

霍

目力已失 

某校刊上登了一則遺

家

是在信子出世之後，而 

是在出世之前，甚至在 

成胎之前，夫妻性格優 

良
ti善聰潁，這巳爲天 

才兒I*

的胚胎發育作了 

债隹単備，成胎之後， 

母廷注重胎敎學。這又 

爲天才兒童的先天質素

■ 
逢年過節，家人團聚，親友 
約要十個小時，肝«
才 

貞
歡
聚
，婚
、壽喜事，徳少不了能把一品
JS完事。 

擺上美酒佳餚，共享歡樂。但 
漫無節制的飮酒，最 

一E

一  jjul

ti也總少不了會遇到那不喝則已 
常見的症狀如食管癌、 

丁

‘一喝便醉之人。醉後各有其 
酒精中毒性肝炎、高0

151 

做了雄厚基礎，嬰兒出 
態
，或上床 »
頭昏沉大睡；或翻腸倒肚，嘔吐不 
壓等。酒對胃帖膜有刺 

世時，已是天才的「原 
巳；或哭笑吵閑，不識親友，其中尤以後者爲甚 
激性，對慢
ltt胃炎、潰 

件
」，後天只需適當的 
。但是，人們常念其醉 
」酒和「温性」酒兩大 
瘍病患者不利；酒增加 

培養，天才兒童便脱頴或朱理智，不襲*

•.，類
，前者含酒精百份之肝II

解毒的負担，所選 

而遷就他們的胡M
行 
六十左右，如茅台、五 
病患者切
1S酒；酒對 

我自己幾十年人世所 
爲
。 

糧液、白«
地等；後者 
心血管也不利，試驗證 

見
，未有一位脾性暴劣 
醫家說：飮少量的酒 
含酒精百份之十二左右 
明
，飲用一定★
的酒就

0
一

而
出
了
。

_
一
‘

…

>

日本學者調査L

尾切除人發現 

口
色.5^2^24^^5I^

^
^
^
^

，一部份人經常便稀，一部人又經常便 

5^03^;0^*^**^,**^*|7^/一/一<15^  
秘,
他們用同位素追踪18

察到,
闌尾的 

凍修生： 

「蚓突」，而民間常誤紹爲它角「盲 
正常编動舆結腸蠕動有
II;
另外闌尾淋 

M
尾容易發炎已是衆所周知，有的有 
腸
： 

組織豊"
，.
抗致癌的腸痛片它

15 

人在做下腹部手術前，甚至主動向一生 
闌尾很容易發炎，因此證嘗炎冕疫球蛋白的防带系統的組成部分。還 

提出切除闌尾。那麼，闌尾的存在於人 
是外科最常見的疾唐，毎- 千人中就 
有人詔爲，闌尾能 

6

?

 

有一人患遇急性闌尾炎。 

分沒某種消化It

和 

得

傅

統

的

見

解

是

，闌尾已是退化的善與生長有M
的激素

蒙
信

蒙書先生： 

官
，它的生理功能爲人們所知甚少。
。這些年來，有的-h
^
^
^
 

*(尾在人■
腹腔的右下角，長
六
至
八
其
實
，人・的每 
一部份都是生物長期・學專：
功地用U

^g5l^

 

厘米，直徑約零點六至零點八厘米的小 
進化與選擇的結果，存在自然合理，M
尾修補尿道缺損 w

w
m

l.  

腸汪，形如蚯蚓。8
學上，M
尾又稱作 
並非多餘。 

，並獲良好效果。*
.
生m
■

肌II

因人而異，從不長188

的肌■
與長滿面 

・飽的肌膚•，乾16

粗 *
的肌a
與光滑細腻的肌■ 

彭
，其組擁雖然相同，但其性18

則多少有些差别 

工 
這個跟遗傳基因有很大的M
係
。有些人因ar  

玲受了追先的遺傳，因此一，莫展。

■ 
但是，肌质是會改變的。IS

着年齢的 *
長
， 

變化更大，年輕時，因油性肌11

而
蠢
困IB! 的

人
，一旦進入四十歲，這種情皆自然好轉。十年後，肌质會變成S
 

樣？事先予以正確的理解有其必要性。如果處理得冨，可使你感到無 

雅丈膚性能差別與改變淋 

跟自 的煥佳途径，便是先予了解。

年*
時被人is

稱肌■
美好的人，一渠
望
能||8
境保育這iiw

iike  

肌・
。因此，爲年 »
一 *
長
，肌・上出現小11  

K

時
，便會・得鶯慌失 

指
。 

. 

再者，有人 B
»
上長滿*:

春疽，抱着無法治療的心理，而心灰意冷 

，更有訐多4
比情形不予理會。

肌■
破實會嵐*
年齢的用長而誠少油胞的分 «
量
，及水份保有量， 

逐*■
成 *
性
。

美好的肌11

逐瀬9
成iv

性
，而長满H

e

的矶■
，因N

ae・

分*** 

正常，反而因年・的 W
加
，使肌■1lllH

t*N

美
。

，文化修養極低的母親 
有好處，但不可 
01飮
， 

.，可以生養聘潁的子女 
更不可暴飮。一般人適 

。但凡極聰頴的兒童，
量地飮酒可以通血 
86、 

其母«
的品格都極佳的散 *
氣；詩人«
客喝點 

，有些母規由於不同時 
酒更可以激發11

感
，助 

期
，心緒不同，其所生 
長文思。白居易認爲， 

的子女性格也各有不同 
飲酒有「變寒爲温」、 

，這點請父母輩讀者目r
轉憂爲樂」、「百慮 

己去分析自己的子女性 
齊息」的好處。 

格
，囘憶孕期母 «
的性 
但是飲酒通量，會影 

格
，含得出一些有 *
的 
响健康。因爲凡稱爲酒 

答案。我勤所有未結婚，必含酒精。各種酒類 

的年青一代， 8
了他G  
只是所含酒精濃度不同 

的4
一代•
爲了造就更 
，通常將酒分爲「烈性

精
神
倍
爽
朗
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一千四百多年前，在中■ 

北方寒冷地區的人IE

就巳用 

火
鍋
第**;
寒的佳■
。到 

清朝，各18

火鍋，成禽宫廷 

冬令佳食，有衆 
II之首ew

金■
第
。金
$-稱
。清末民初，中8|
南方* 

行各式烹1r

技街的火鍋，從 

本來*

1

的肉食發展到多叢的r

雑錦火鍋」 

、「海鲜火鍋」、r

七星豆腐火 «
」等
。 

火鍋，在廣東、本港等地，又叫r

打邊壊」 

。關於「打邊壊」，有些地方至今仍保留着一 

些饋有趣的習俗。如是 a
待客人，打邊ei 時, 

，火鍋遇圍的菜欵擺置是有講究的：r

前飛後

走
」、「左魚右蝦」，四週輕洒各類 8
菜
，以 

及各稚配料、香 

，；
否則會產生誤會 

料
。所謂「前飛後 

走
」，即把 »
、 

!?

家禽的肉放在 

火
11口的刺邊， 

把猪、牛
、羊等 

家S
的肉放在火 

鍋後邊。「左魚 

右蝦」即在火銀 

左邊放魚類，右 

邊放蝦。如果火 

次前邊放有兩個 

特别大的肉丸子 

或家畜的肉類， 

那你經快向後轉 

，它的含義是： 

r

你不受歎迎， 

恕不招待」。所 

以要入鄉随俗，

巨

，本來好事變了 

壊事。歡@
客人 

變了M
l 逐客人那 

就糟了。
除了火鍋之外 

，有些人家都喜 

歡由砂鍋 W
得沸 

沸揚揚、盛得滿 

滿泛泛、香氯撲 

鼻的菜储端上 « 

上來，管保合家 

老少吃得有滋有 

味
、暖暖和和， 

比火鍋簡便得多 

-

更實惠了。

砂鍋能保持食 

物的原汁原味， 

透氣性好，又經 

得起反複燒贯，

話 火
而且不會毫生化學反應，人們常說的「砂鍋费 

飯特别香，做菜味道美」的緣故。因此，平時 

也喜歡用以責飯以及團製菜餚。砂鍋菜還成爲 

美味佳餚一，列人菜館的菜譜。如
「煲仔飯」、 

। -
煲仔菜.」、「三鮮砂鍋」、「雜錦砂鍋」、 

「蟹黃豆腐砂鍋」、「原 »
對子頭砂鍋」：：； 

還有甚麽選用優質紅參和梅七仔鹿肉燉製的具 

有滋補强身的「人參鹿肉砂鍋」等藥膳砂鍋。 

我61

各地幾乎都有自己的砂鍋菜謂之「煲仔 

菜
」，甚麽「*
葱鯉魚煲」、「家鄕扣肉煲J  

、「紅燒魚頭煲」、「  

«

掌煲」：：：從走油、 

8
責到奚等也都是在砂鍋內進行。 

使用火鍋前，一定要徹底用棉布！一些食醋加 

些食III 擦洗乾凈，以防金屬化合物手。

歷史最一
資深導師

* 公道
服務僑胞
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易學速

羽毛R4
效

0
一 炉

.
L
i
v
y

18

r* 
奏者，他矮*
域
， 

1

脾牌的臓孔十分可 

愛
，他即席爲觀衆

彳


