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，但患高血壓、心血管 

蕎麥中含有豐富的缱维素，長期食1
 

病
、掃女病的人很少。科學工作者調 6•
後得 
對糖尿病，肥胖症和高血壓病人都能起到醫 

出结論是：這與當地人日常的主食品蕎麥有療保健作用。 
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高出大米和小麥，每一百克蕎麥面中〕蛋
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荣辰季岡也自食用欝麥的 
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，每一百克蕎麥面中含脂肪二點五克 
習慣。 
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量』』大米和小麥高得多。蕎麥中 
細嚼就能為人體消化吸收。在日本，蕎麥食 

含有多種微量元素如鈣、璘
、鐵
、鎂
、鉀 
品被列為保健的營養食品之一。
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