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電話：

電地逢門老須豈銀到即園燒 
話址星市少.鮮，絲冷日腊 
::期批成凍木卷凍由新肉 
6五三發宜，須，飽台鮮食 
8三休無。可皮芝點考蔬， 
9五息任即，盛。白菜中 
•哥。歡蒸壽湯 好，西 
7亞 迎即桃丸 会生什 
3街，食，，司菓貨 
2。 ，無毛運，， 
4

銀龍公司

YIN LONG CO.UD.
535 GORE AVE. VANCOUVER 8.C

TEL:689-7324

限公司 
^6^<^NX

(1981)
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER. B.C.

V6A 1T8. CANADA

PHONE 6B4-IQZB

3集0家电

香港駕駛學院
HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

地址：域多利5869號

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN., B.C.

經驗豐富 敎法詳盡 
路試筆試 初學補鐘 

环 安全易學 免費接送 
籌收費特平 歡迎查詢 

童電話：2750886 4379617 

校 本校採用89年日本，J理冷氣房車。

■■■■
聯合駕駛學校

823E. HASTNGS UNITED DRMWG SCHOOL

TEL:2536888 253-1333
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授 
筆試路試 易學速成 合格率高

鸞

忠誠淸潔公司 
HONEST CLEANING SERVICES LTD. 

83532383笈空83gss3笈£3£3 
承接辦公室，商場餐館或住' 
宅等各项忠誠清潔服務，價 
錢相宜請電874。8216

新機器洗地氈梳化椅 中 
即洗即用不福色不縮水或變 英 
樣，假日晚照服務，專洗餐 洗 
館烟囱墟頭工商業住宅清潔妬 
打戲八折優待 盍
晚電：253•5710 色

nr趺打風濕 

7周頂堯•敎授白鶴内外功奉
神效中風•車禍後遣症一等端，
鼻敏感•頭甄肩犊背膝两節卦得痛•

克费洽 2440緬街
電：872。8720

星輝

（即舊王志龍駕软學校）

HENRY WU主理

經驗豐富•歷史悠久 

筆試路試• 效率速成 

本校採用九零年新車 

電話：322。5145
325。0917

城市駕駛學校 

City Driving School
NQ.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電言舌874-4544

DENNISON
7

6165若17 HIGHWAY DELTA
JUST OFF 99 HWY .SOUTH OF TUNNEL

8t列治文只十分IS
本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 
營業部——修理部——零件部——租賃部

蘇偉勝 
耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粵

收費公平 忠誠服務 6：‘

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豊富經驗 
敎師：何津祺 三二二-六八八八

黃健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成I■超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法簡易，56設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作教。

■&・
JACKIE LEE 
■人■索II理

KENNY FONG方志立
■人!I案代表住宅：1604）273-6898

JOSEPH HENG 
賃IKWH理

款式齊備, 
敬請速臨，

舍

Jeep參觀選購。
嘉華駕験學校校長 馮坤威四三二-七00一 

二九四 .......六....... 6946・0609

*聘請大溫哥華各區男女經驗数車師傅多名*

i※唐人隼特價全程140元

時 
装

詠可

厶ADVANCE DRIVING SCHOOL卑詩駕駛學院
211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2| 

•644-7890
您想得到一张

；卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而烦惱嗎？； 

仪丹我們的中、英、法、茶、■語敦練會指導您 
"口D入從最安全的習慣中，慢到您想要的駕较技術•

躯代約安排考試日期。 
從速聯 格

；冯尚榮③③③一g②島公别兆鴨⑧⑥万一@0"③； 
WAYNE FUNG BANG LAU

笏."專人個别敎投筆試班請直接聊络郭先生 
電話251•5750

駕駛學校
4

高級駕駛學校

#1-4424 MAIN STREET

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車 名符其實•師質優良•趣驗豐富•收养公道 

本校全用TOYOTA新車敎授舒道易學 

合格率高•歡迎查詢電話：872-8717（吳師傅）

Q

諜蘇当 
影
亞尼東4
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上兩週，本港一 
一夜形成，如一I 台佈景 
以假的番風頭，博人 

份at 紙曲副刊買輯，但假的是不堪一摧的 
們一時 #
覺•，但*
竟， 

娄派一各匕者來對。近十多廿年來，香港 
殻的不可能經受風浪, 

我作採訪，內容是 
也確實出現過一些佈景 
三幾同合便支!|

破碎。

3
2
0

出食療保健，因年前 
式人物，他   

A1突然風生 
我主張*:，

主張實，主 

一話e
特 
-* 
我才出版了一本慢 
水起，羨煞不少人，但 
張18

步前行二步一個 

性病食療書籍，聞 
幾個
»)
斗便烟銷雲散，
脚印，事業便在脚印中 

說反應不俗。恰巧有位報紙編輯看 
因爲他們搞假的東西，
叠積而有所成就了。 

到了，就打電話來at 絡。爲了推廣
吃

奶

與

斷

奶

常

議

具有中國特色的食物療法，我就意 

抽出一養間讓她派來的記者採訪 

我
。在約定的時間，記者來了，是一 

位十分年一!

，而又充滿眞純之氯的 

女孩子。18

選給我的一張名片是個 

極宫男子味的名字r

聚園」。
：8

工

■ 

槽  
«

道，一!
外有個育晏 
m

、夜鶯或 S
食
。所以 
也可)
，洗净，熬湯服 

貞 
院
，保育人貝少，採
取
目
，母er 貫 $
子■
扔
要
有
，-
両麥芽煎兩次，連 

a
 

勤&
奶方法，到時候一計 #
地r

循
序
聲
」，
績服用大；同時將乳頭 

« 
按If  

ffi就往 ®
子咀裏 «5g

從預子六至七個月時就 
和乳房洗乾凈，上面董 

・ 
，結果孩子情话很壊，並 
関始用輔食逐瀬取代母 
兩塊乾凈的小毛巾，然

歡
一
樂
 

H

sl

作很認反
，早巳在她的採訪記錄本 
且患将率和死亡率也都很高。後來*
加了保育人 
処
，這樣輔食就逐渐變後用乳
at 將乳房緊緊束 

上列好了提綱，看來她是做了工夫 
貝
，結果情加大變。育晏4
家的研究証明，給晏 
爲主食，從而使use

「
住
，二、三天後解16

。

，«**
一些有M
資料，故事然II!

兒人工II

養牛扔或其他 
M
係
。

水到渠成」。

此法就便，可靠，無副

很少接w
中■
中藥，但談起來也選 
用品不僅營養上存在差 
當度子長到一週*
左 

一一
奶時，鳌
免
母lit  
作用。 

中規中矩。正式採訪談話結束後，
異
，更重要的是母親・右時，就可以考慮M

ie ■
績分泌乳汁和乳房脹 
小兒一一

奶後，飲食一 

大抵她看到我沒有 »«
麽架子，沒 
to 可以使«
子感葛惑 
了。 W
奶不單純是營養痛，可採用如下簡易方iM

6K

注意淸潔、带生、

有老氣横秋之態，就談點有關耳作 
情上的温暖。

的轉變，更重要的是技 
法：麥芽一両炒焦(
中 
新鮮'
冷熱合適，食品

的事。她入傳媒界工作資歷甚淺， 
母幾把佞子抱在«
裏 
子情惑方面失去在母親藥房買到現成的焦麥芽 
要適合小兒消化功能。

*?

是個新兵，但廸說自己十分喜愛， S
子一邊吃奶，母St  
懐裏吸吮和依侵的機會活#» 

.

.

.
宫作，故目前薪酬 #
薄，但她還是 
一邊微笑着，輕軽地拍 
，因此對預子來說是- 

願七畐一名跑31

記者；她說除正常上班工作要寫 
着
，這樣便子就不僅吸 
件大事，弄不好會給$
鏑二二 

採訪稿外， *
雖時間她便自己埋頭學宫小說。我 
進奶汁，而且嘗到了母 
子幼小的心塞造成重大 
二二二 

對她的敬業樂莱精神十 
成利就，耍多少年實現 
愛
，有利於孩子健康情 
的精神刺激。有的母8
二二二 

分欽敬。在急功近利之有 «
龍車、千呎居所。
緒的充份發展。冨然，
爲了*
扔而暫時母子分 
二二二 

世風下，仍育此唆着牙對此類譲理想如夢羣 
如果母親僅僅把饅奶冨*;
有的一次If

奶
歪
二
一6
二 

Q
步前進，敬業樂業的，我是也不惑興趣的，
成一項任務或負担，« 
，又突然接二連三地*
/

=: 

年經女新聞從業員，這 
與之傾談是費時失事，
子吃着奶，自己想别的 55,

還有人在乳房上塗 
-H-

lels 

算是 
一種好現篆。 

h
在只是一羣心理失衝 
忙别的，這樣也就不利 
煉椒、紅汞或龍6
紫
吓g

i-®E 

我睽觸過不少年軽人 
者
。世上一切*
的事物於 R
子的情緖發展。心 
戒
学
。這些都很容易 
縣恥̂ 

，像「聚園」小姐這樣 
都是由小而大，由微到 
理學家認爲：一個人良 
饗孩子情緒不IB、

哭 
力碗酷 

不急於求成者稀矣，大 
巨，循序高進。果子形 
好的習慣，有規律的生

**»
在多種輔助食品的基礎

31

 
宝

二二二 
上，添一些富有營養的 

-

一 細軟食品。

-
一二二3

二要一錯 
守口如病 

二一一-

r

我不以爲任何女人 

晧嘲®
能保守一個秘密。」史 

一勰 
密夫對他的朋友說。

重
)
用

底

都是「豪氣」滿虐(
不成是先由積子發芽始，
话方式，書的精神境 
^
^
^
^
陳■
生： 

是4
情滿懐)
，志大才 
這是千古不易的規律，
界
，往往舆吃奶時母規 

我非常喜歡吃油炸的食品 

疏，誇誇其談，甚麽名 
只有虛假的東西才可以 
的行爲習慣有着密切的 
^
^
^
^
，但據說這些食品多吃無益

，爲甚麼呢？ 
朱樹棟上

了

2

亠D

掀起移民潮以來，我相 

门
■5^

信
，本港最受惠的行業之 

4

 

11-  
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一，莫如代客装箱*
家

J9
Ĵ
yl
口
 
朱樹棟先生： 

匚
口 

油炸的食品種類繁多，可 

•

說色香味俱佳，不少人都喜 

爱
。但如果從營養和衛生角度來溝，則這類食 

物還是 夕食爲宜。因爲油炸的食品在調製過程 

中
，相當的營養成份會遭到破壊，而且還會產 

生多IB

有害的物質，危害健康。

在油炸食品時要先將油燒開，油的神點爲» 

氏二百一十度。油經過長時間和多次高温使用

新
•
興 

貨連業。 
4
 
:

外乎其實已徑到過澳洲多次，比較兩她的物價，香港畐然最廉宜不過 

於是，在移民前列出一張張的清單購物，家中堆滿.J
要付運的物品後，就 

是査詢貨連公司的時候了。

赧務任行業，口碑最重要，巳經移民的朋友向我們介紹一間X
X
捷連公

司，聞說價錢公道，而且
一
海T

角

■ 
公司詢問，電話响了三數 

号 
分鐘1@

是接不上，第二天 

■

，接上了，接線生却抱歉 

导地請我們稍候片刻，可是

• 
-
等就是十分鐘，仍未有

百到了彼邦後，包送到府 

上，甚至要安床、 
16廢紙 

箱也喝理得妥妥富富。 

我們第一天打電話到該

::::::::̂

有書的化學成 

分•
食入後有 

^
一的對人體酶系

，會$6

生 
91 

化'
水解' 

熱聚合等化 

學變化，成 

爲劣化油。 

劣化油含有 

多種於人體
家
 

庭

偶
一
拾

統有破壊作用 

，使人產生中 

毒
，有的長期 

蓄積於體內可

M
ass

 

*
»
生
主
答

暇接18

我們的電話，因爲線路緊忙。第三天，接線生請我留下電話，他們 

的營業員稍後會覆電我們。終於，第四天營業員李先生來了。 

聽過我們接聘電話的投訴後，營業員萬二分抱歉的說：

「最近旳査詢實在太多,
尤其是澳洲，學校在二月中開課，家長們都希一
誘發癌症，特别是誘發胃癌。食物被炸焦化後

望程及新學期。」

，食物的糖、脂肪、蛋白質會產生些强的致癌
r

我的妻子却能高度 

地保持秘密，我們結婚 

巳達十年了，但她永遠 

沒有吿訴我，她一建 

錢是幹什麽。」

按
部
就
班

女*
子剛剛說了「是 

」。「妳的家人知道我宫 

詩的嗎？」男孩子問。 

「還不曾，親愛的，

意即生意實在太好了，應接不暇。

「你們僂上陳先生，他們將於明天裝箱，也是去澳洲的，都是經着孩子 

開課！」

物質。在油炸食品時，油鍋裡的一些食品残渣 

會被炭化，更增加有書物質的含量。

食物在高温油中炸過，會使很多營養成份受

李先生笑容可■
地解釋，
14 我們不好意思再抱怨了！

到破壊。例如维生素A
、維生素D
和維生素E

均會遭受破壊和損失•，營養 
■■ 

成分受破壊使其供熱量降低 
l
 

，例如必需脑肪酸遭受破壊 
川 

，會̂
^
物的營養價値；

— 

維生素B
1
的吸收利用受影'
 

噌
，不利食物的消化吸收，
h
 

使其營養價値大大下降。 

力

人的雙足是 

整個身 «
負荷 

的支柱，在講 

究整體美中， 

是不容忽視的 

一環。由於它 
15

出的幅度大

S

S*

覺
 

L2A

一，比身・的任何部分都较接近慶 

埃，對美容而言，受傷害的程度 

一也最大。如夏季穿通風凉鞋、足 

一・
、足頸間往往會被皮鞋磨擦成 

-
厚»
。或穿海11

鞋玩海水，經長 

一一久日晒，會形成不協調的另一種 

一16

色
，脚跟、膝董、小腿等處的 

一皮*
會黑'
粗'
乾燥、脫皮等現 

象發生。此時，都需要有恒心的 

一一作保養按摩工作。

一- 
女人都希望自己擁有一雙證 

一一的腿，但除了天生的履質之外， 

一IS

得靠後天的保養、按摩。腿部

T
 

D
k

按摩不但可達到美化腿部，並可促進腿部血 

液循環暢通，消除雙縫疲乏。

按摩時，雙腿一定要洗乾凈，可利用入浴 

時進行，將冷霜塗於足脛上，以雙手由下而 

上來囘揉揑，摩擦足跟、膝蓋，足踝、足頸 

較黑，粗之處，可用浮石沾肥皂或It

様皮摩 

擦
，再塗上橄欖油、 
甜甜美容健美學院 

甘油及含有維他命A
 

彭
玉
長

、D
成份之營善滋

ill。脚趾甲可修剪整齊 

，並塗抹深色指甲油 

装飾，使足趾更加美 

geo

」她道：!"我已經吿訴 
是一糧至高無上的尊敬 
出警吿。凡看到r

牛油 

了他們你爱喝酒和愛賭 
。」 

糖」開車的人，都會情 

錢。但我不可能一次說 
口七自月s；

文 

不自禁地«
起大拇指發 

得太多的啊:
 

女出自学用方 
出嘖嘖的稱讚聲匚都說 

戏
・"
女 

瑪莉：r

你那一位新 
：啊！馬還是挺聴明的 

%

的男朋友是甚麽樣子的 
動物呢！ 

一個年縛六十的女人？」 

一般來說，馬的身at  一一 

走進一家藥房，對售貨 
賣連：「他是暢於愼 
腐大，但也有例外，有一 

員耳語道：「你們這裏 
童那一類型的。」 

些馬却很小。一九八三一 

對於白頭髮有沒有特殊 
璃莉：「這是甚麽意 
年在內地四川西部安寧一

的東西，可以貢獻？」 
思？」

河谷發現了一種麗高不

售貨員囘頭對 
33圍架 
寶連：r

好！
is正好 
足一米的埼馬。這権馬 

子上的藥品打量一下，
給你一個例子：他剛才 
是古代早有傅說，在八 

也對考婦人耳語道：r 
穿起一條腰帶，並且運 
百年前便已有記載的r  

抱歉得很，我們這裏對用一8!
鐵鈎将腰帶扣起 
果下馬」。這是倖存至一

今的-
僧獨特的古老矮 

馬品種。
在阿根廷還有一種比 

「果下馬」更小的馬，

於白頭髮所能貢獻的就 
。」

十

、 
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談

馬
.

馬 
早傅遞信息的也是馬。
叫「医拉貝畧」，體長 

善於 
爲了考察馬的智力，
只有三十M
米左右，重 

奔馳 
今天，世界上許多動物 
量不到十公斤。這是名 

，充 
學家對馬進行智力訓練 
副其實的微型馬。這種 

滿活 
。美國肯塔基州路易士 
馬雖小，却是貴重的玩

金
R

一|8|集0
金勢 
力
，
維南市有一匹名叫「牛 
賞動物，在世界上享有 

■  
有「
油is」

的馬，在主人的 
盛名。 

馬不停的」的毅力。不 
精心訓練下，竟能駕繫 
馬的嗅覺更是奇妙無 

僅速度極快，良馬每秒 
一部經過改装的林肯牌 
比。有一典故r

老馬識 

可達十七米，能迫上火 
汽車。這輛代車，ill，

駛 
途」，動物學家認爲有 

車
，而且有很强的持久 
盤放在車頂前方，車身 
科學根據，馬鼻分呼吸 

力
，一畫夜能电五百公 
可以讓這西馬站立。你 
區和嗅 #
區兩部份，能 

里
。那些拉車的馬，更 
看，「牛油 «
」上車後 
感覺植物的種類和水質 

是動大力足，一般能拉 
，熟練地發動引擎，把 
的優劣，而貝具有識别 

動四噸重的貨物。因馬 
車r

入檔」，牠踩動油 
道路上氣味的统力。馬 

有這些特點，所以，馬
門
，車子便以時速八公 
在行走時，鼻于呼吸作

自古以來就是人類的親 
里的速度前進了。

响
，這是它排除異物，

密伙伴。

馬在ir

駛汽車前進時 
使鼻腔通暢無阻，發揮

古代8E

爭
離
不
費
，
，  

®

得十分機靈，當遇 
它的嗅覧，以便準確地 

就是現代戰爭中，骑兵 
有行人或車輛阻塞前進 
識别道路，這和馬的特 

仍僕發揮它的優勢。最 
時
，它便按動喇叭，發 
殊嗅覺分不開的。
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考慮圖墨式二件低胸的晩装，睇落平平

無奇，但展下所修 
16的大蝴蝶，則能令姉的晩裝收到適當■
綴
图
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如果有些人說對於睡眠不太重 
普然在這個以粗事養的室內設計中，A
 

視的話，那很可能蓄自己說笑 
的眼光似平是在漢雄色的色IK

中，校爲理想！

話了。

一、這個以整件設計包括了淺 « 色的色調中，

因爲在日間辛勞的結果，對於 
很整齊而16一  
的方法，把室內的美感表18

無遺。 

人們的需要有 
一 個悠揚自在可以 
二、用黄色的透明II

板作爲睡床的床架，這是

凌勞的地方是極之.
一̂
^
^
^

、̂

^

 

要的，—
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不知道后樣去把室內^
^
&
^
^
^
^
^
^

~威不給的配搭，加上在 

羹床身的一 
個弧型設計 

裏
一
，給人一種立 *
感。 

母
 
三、較爲廣闊的睡

麥
案

設計做得更好。

床
，它的床褥用上不同格仔的圖案點綴着。

就是這個緣故，我們專意把一個十分吸引的室 
四
、在顱次的木門間，加插了可以接受的格子 

內設計形式，那就是睡房的設計吿訴大家，讓各 
圖案再被衰錯的色彩，令人喜愛不巳。 

位可以從中學習 
一 下
，怎樣的方式才是最佳的擺 
五
、用柚象畫掛在・上的做法，除了加深室內

設。

氯氛外，注有美感哩。

很久以前，又可以說是古善富 
以下介紹的二欺很有鲜IK

感的裙裝，無曽有偶 

時興的說法 V<
人們的注意焦點會 
，*
好是有一部份是用鲜紅色的裙身，你們以前 

集中於花花繰綠可以代表出個人 
是否警這類似的配搭呢？

形象美感的衣服上面。

左
、鮮紅色的裙裝，它的長袖包圓領， ®
以粗

到底是否流行的衣着，她們的 
條紋的襯托方式，尤其是同色的半e
西裝裾，看 

色彩就一定是很鲜薨，甚至乎是 
來是頗有美感的看法，警
人
喜
愛
。 

十分吸引呢？這 
一 層是建以評定 
右
、上身是一 件白色貝實»
憧
，雷而在衫 

的
，因爲人們喜歡把自己打扮得 
身的鈕扣部份加上適當的剪裁，至於說下半身的 

十分明甕化，除了在顏色上加一 
半截長裙，也是十分適合的，®
紅黑色格仔外套 

把動之外，似乎是沒有其他的方法了。 

也很起眼。

對於西方人來說，鲜紅色的色彩，對於年靑一 

兩败裙装相信妳會喜歡。

點的女性十分合用，但是對上了年紀的 
^
^
^
产 

女性，相信是十分少用了。起碼可以表 

§51^ .斤 

寓人年紀的反映方式， a
的來說，遠 
心用
也
 

是以少些曝光爲妙。
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常常對自己說：「我以 
只是美好的祝願學竟量不過是希冀，媽螞活了 

^nkl  
後一 定要 *
婿婿，她活得 
大半辈子，性格早巳很深蒂固，無法改變的了， 

( 

章 
太辛苦了。」 

你lit 能要求她可以把 
一 切都看得開、看得透嗎？ 

久
經 >
叢
，』
其實，活得開心和辛苦 
媽媽活得苦，是因爲她太受周圍環境與人事的 

3

瑚
，最
畫S
是在於自己；
影响，大多數的老年人都有這樣的毛居，總希望 

冨然，客観環境、因素還是相雷重耍的，如果生 
樣樣事情順心順意，希望善待他人，希望得到* 

性樂載、貉建、開 ̂
^
另

且

善

1

友的欣賞,
希望子女 

朗
，那自然就會比 
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成材、成家立室：：： 

其

他

人

活

得

開

心

和
7

丿

，太多的希望了。只 

快柴。 

是世界上那有十全十美的人與事？所以，媽嫣始 

碼 螞生日那大，訂造一同生日嵌套，上書「做終不快樂，因爲她太在乎人們的»
惑
，她太努力 

個開 心快樂人」，希望购婿可以如此，正是我們 
去取悅全人類。 

做几女的取大的心願。其實，這乂何■
不是對自 
根本是改可健的事啊！只是媽婿永遠無法解開 

己的越
to?*:
能做個「開心快樂人」，人生夫復 
這樣那樣的话，一個强一個，永纏繞不■
，她就

何求？

永遠是老樣子的辛苦，煩悔、不開心。

不愁僧
88了他一 86

，道：「
你去拉批，老納不反野，但
老
，與«« 揮手作別■

起*||
有一個動人的何»
，II

是勇士m
敢妖窟，~
唾液和消

你道老衲不曾想過？依老衲之 
衲絶不作聲！」 

雲彩玉，道：「周老爺果然不 -
善良戰勝邪惡後，爲紀念而舉行的慶祝活動。這 
一 
蛀的下頷通過方骨與腦顱相 
出血、心酷和血循環機能失III

九0
七七 

見
，小余是至情至性的漢子，♦
雲彩玉忽籥道：「兩位前愧是孟畫！」 

大槪也表達了人們»
往美好生活的心踊吧。(
周
3
接
，左右下頷骨以靱帶相連，
。此外遠有一些作用方式尙未 
大) 

很可能不會計較這個！」 

*
企商量什麽？」 
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很快，他們找到諜級室，但搜 

査的成績不佳，因爲他們除了看 

到通訊器材外，並無什麼有用的 

大的收種。
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