
歡迎垂詢
詳情精與本行貸款部接治

非加拿大居民

☆本行特設☆

海外信託銀行(加拿大) 
Overseas Bank (Canada)
612 MAIN STREET VANCOUVER, B. C. V6A 2V3 CANADA.

Tel：682-7373

Ltd.

，
1或随美通餅店 

，y：AKESHOP温哥革奇化街二五七號

257,KEEFER STREET, VANCOUVER, B.U
VGA 1X6 CANADA

TEL：688・6281.688・6282 
―——^e^<^2^：,<«3e3 -—

門市部 各式食品

夕 油條 刑 
大特價 咸煎餅每件三毫

!專業精神出品認眞 ¥
.&80188101!080Ia00。《01*»e1I081»1»*X*0«106*01。。0<*031c*a1e®e>式

海鮮酒家

FAIRYLAND CHINESE SEMO皿RESTAURANT 
天天茶市

筵開數十 
舒適優雅

寛大禮堂 
煥然一新

合時鴛鴦
（供四人用

U

窩

（週三休息） 免費泊車 _
地址：3560 Fraser St., Van. B.C.

電話：872-2644/5：：：：：：的：：：：：：：：：*型生竺:::三：：：：*：：：：*：*：***：：**^

車身修理力

力
今不

，♦・♦••—・♦・♦・、•♦・♦・♦—♦•

.報名虞：VANYHIM TrUWEL SERVICB INC”
550 MAIN ST., VAH.B.C.
CMWMV6AZT9工害華績街550*摹安*遊履務社 

電85:(604)681-8531

欢迎関下參加華安罐遊服務社中81遊！ 
北京中国旅行總社直接批准主Ml
中國名山遊：
出發日期：六月十六日，入中国日期：六月廿日。
遊賢城市：廣州、北京'南京'無錫、蘇州'杭州、
甫昌、11山、景德91、南昌、廣州•

（全程：廿四天）費用$2495元
絲綱之路遊：
出發日期：八月十四日，入中國日期：八月十八日 
遊覽城市：廣州•北京•烏魯木齊•吐魯番•柳国 

酒泉 蘭州•西安•廣州•

（全程廿一天）費用：$2550元

熊猫故燃遊：
出發日期：七月十一日。入中國日翔：七月十五日
遊賢城市：黄州、北京、南京'無锡'蘇州、林州、黄山、 

杭州、上海、重慶、桂林、廣州•
（全程廿七天）費用：$2795元

東北三寳遊：•
出發日期：八月卅一日 入中國日期：九月四日
遊覽城市：廣州♦沈陽•大連•鞍山•哈爾濱■

長春・吉林•天津■北京•廣州■ 

（全程廿二天）費用：$2395元團數太多，不籍盡錄，歆迎査詢！

3博兴：廣東開平三単816t戛實諸•
©号間：六月廿B至七月+B•在香港，開率、 

台山"新*，中山儔总掌習與.否動• 
七月十一日至七月廿七日前往桂林、 
就知、上海、111191江、南京 
北京旅道•

当參加資格：凡中61111統、年■由十四重 
至卅書均"迎參旋•

尊费用：第一天至第廿天收費$315元
（香港及省內）

全程（四十天收費$1315元
詳細情彩，歡迎查詢I

廣東省中國旅行社
開平縣中國旅行社聯合主辦 

華裔靑年 學生中國夏令營
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::*::::*m：:：：：:::：:：：公：:匚::：:：:4::公：:：:：：：:：:：:：::: ::::匚::：:::*::::::::X::：:：:：：：：：:*乂：:：：：:二m=K=K*丈XX:胃

中國參茸葯彳 邁嘉加拿友

專營：正地道葯材，參茸補品，補酒海味什貨，種類繁多， 

價錢相宜，貨色鮮明，每期推出合時特價品，今期特價品： 

燈塔牌•菊花精每合9" 特大花生仁 99CLB
一級酉河紅棗1.90LB 當歸、河南淮山角、紋黨參，全部 

八折優待，葯材特價品一樣有九折，貨品有限，售完卽止。

由歷代祖傳黎鸞祥先生主理

地址：加拿大•溫哥華•喜士定東街二八九號•電話：682-1113
Address: 289 East Hasting's Street, Vancouver, B. C. CANADA
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二的魚類書院。魚常見的疾病如「白施」、 

「突眼」及「
18

鈎」等都在治療之列。此外 

，魚因貪吃而身體失去平衡也可得到洽療。 

多年前，以色列政府設立了一家世界最 

大的略駝修院，花費了數百萬元。它提供沙 

漠地區兩萬隻波多温種駱K
 X

光及驗血等服
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年才十四，已有七呎-
吋高，圖中是與母親合照。他們是美國米芝根州 

«
尼爾家的米克和占，他們已比目前健力士世界紀錄中最高的阿里桑拿 

州仔仔高了兩吋，而且還在II

績高。出奇的是他們出世時很小，未足月 

，一個 6
重四磅，一，個祇重五磅。由於高，衫褲都要母親親手縫製，但 

鞋就要特別訂製，甚爲昂貴。幸而他們的食量却如常人，並不太大食。
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科學大學所作的，那裡 
在以往，醫生們勤這些 

的硏究者發現把三文魚 
人避免吃含脂肪很多的一 

油加入食物中，可以帮 
魚類例如三文魚，但是一 

助降低證內之酸甘油脂 
現在這些硏究人員•♦
「 

(
一種血脂)
及另外一 
食這一類魚可能有治療 

種叫V
L
D
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的胆固醇 
作用。」 

的含量，這些是多了就 
第三個硏究則不但顯 

對健康很危險的東西， 
示食魚可防心臟病，而

■:

而此法就是在這兩種血 
且還可能對風濕性關節 

脂太高的病人身上試出 
炎及哮喘有帮助。這硏 
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來的。

究是由哈佛大學的科學 
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另.外兩個研究，則是主持這硏究的威廉• 
家做的，硏究* 耳沿 

一集中在吃魚如修响人 
干納醫生說次年的美 
的食物貫改變白血球 

一體。其中一個是在美國 
國人之中，百份之三十 
的化學成份，因而使發 

^
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都是有太多這種脂肪。
炎的過程慢下來。在人 

理了-
食魚是「補鬱 
箕N

一
一
、
倫敦一「崩女」標 
類與動物身上找到的初 

^
!
^
^
^
所
女
奇
裝
 
奇立異，用這新奇的 
步的證據顯示多食魚可 

/

「Y
4

丿 
雪
出
現
。胸衣的背 
以減輕關節炎及其他發

^

 
每

g
 

讐

帶上縛一隻塑缪袋，内有金魚一條，帶上掛太 
炎病的症狀。不過，哈 

陽眼鏡，肩背上黏了貼上去的紋身花樣。攝影 
佛的法蘭•
奥斯汀博士 

家不拍她的頭部，乃因身體相當好看而頗有奇 
說，現在就大力推薦狂 

趣，龄型則實在碍眼。 

食魚仍是太早了，而靠

油的專家則警吿，繁魚 

肝油是不宜多食的，大 

量食下會中毒，因爲其 

中含太多維他命A
。 

不過矛盾仍是有的， 

譬如住在高山荒漠的人 

，他們幾乎一 
生沒有機 

會吃到魚，果菜也是吃 

得不多，他們的心臓病 

率又並不特別高。

一萍果，鲁生遠難我

少
究的報吿： 

這其中最大的 
一 個 

研究乃是在荷蘭作的 

。硏究的人員發現食 

物中魚的數量，與心 

»
病死亡率有直接聯 

繫。他們監察八五二 

個中年荷蘭人二十年 

J

之久.，發現經常食魚 

矣 
的男性，死於心臓病 

尊 
的少過那些全不食魚 
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的。而且這些食魚的 

人所吃的高胆固醇食
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他名叫尙米高斯基，四十九歲，是比利時一 

魂發天才 
個著名的畫家，不過，九歲那年
‘一次意外
‘
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.
一 
他雙手變成殘廢，他嘗試裝置義手，但十分痛 

楚，於是他放棄了。他一直喜歡繪畫，結果他克服了困難，用口部夾着 

畫筆來繪，有志事竟成，他的畫作逐漸受人重視，每幅可值七百元。 

他承認，繪畫時用口咬筆畫過程，十分痛楚，他說：「不過，完成後 

便十分快樂。」_
_

鷹
物還比那些不食魚的人較多。
• 

一 

魚與心臓病有關這個因素並不很新。科學家 

早已知道住在格陵蘭的 
方的魚類如繁魚、三文 

愛斯基摩人每天大約吃 
魚
、沙甸魚及修魚等， 

魚十四安士(
比普通美 
含有某種非飽和性油類 

國人三星期所吃的更多，是別些食物之中沒有 

)
，他們的心臓病率就 
的，而這種油類對人體 

是低得出奇，雖然他們 
化學有甚爲重大的影响 

也食很多動物脂肪。 
。富含這些油類的食物 

這@
1 荷蘭的硏究顯示，可以減少血液凝結的 

一. 

，卽使很少量的魚，少，趨向，一如阿斯匹靈那 - 

至每星期吃兩次，都
「樣。

可能對預防心冠心臓病 
同時，這種食物亦可

♦融

很有價値」。 

以帮助降低血中胆固醇I 

硏兜者現在還是剛剛 
的份量。這兩種作用， 
E
-
 

開始探簧事的複雜的 
都可以帮助解釋.愛斯基 
m

 

生物化學原理。他們知 
摩人的心臓病率何以如 
.
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道魚類，尤其是寒冷地 
此之低。 
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窿 
現在電腦愈來愈普遍，在銀行或寫字樓工 
住萤幕的人應每小時休息十五分鐘，這並非尊 

冷
作
，都有很多機會使用電腦。長時間對着電 
說一定要停下來飮咖啡，什麼都不做，而是

3181 

篤腦螢幕，會令眼睛疲勞，事實上，超過七成 
可以做一些和電腦無關的工作。 

g  

IOIC半經常使用電腦的人眼睛多少會有點不舒服 
•
經常眨眼。 

嫌 

巾
，但專家說，只要你遵照一些簡單的貼士，
•
使用單色萤幕，最好是橙色，其次是綠期 

便可避免。電腦操作員常有眼疲倦的問題，
色，再其次是黑白色。 

310 
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這種疲倦會=-1>/寸闫日營艮左nrifD <火弓 
專家還說，m
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雙重影子及 
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的肌肉，辦法g  

◎
眼睛有燃燒的感覺。據專家說下列的簡單措 
是拿着一 支筆或鉛筆，放在自己面前約二十总 

弟施，可防止眼疲倦。 

吋遠，慢慢移向面部，同時集中視綫在筆尖
319 

8

•
設法消除電腦螢幕上的反光，你應該在 
上。這個練習目標是要將鉛筆移得盡量接近或 

■
一個光度只及普通寫字模一半的房間中工作 
面部，直至其影像變得模糊爲止。隨着你的 

•
坐在離萤幕二十二吋遠處。 

眼睛肌肉變得强壯，使用電腦時眼睛便沒有
X3l 

30 
•
每隔 
一段時間便起身走開一 
下。16

常望 
那樣容易疲倦。 
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