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葛培理牧師講道信息的內容充滿著平安、盼望、鼓勵 

世界上會有無數的人已經聽過他的講道。葛牧師最近 

在韓國漢城會對著超過一百萬的羣衆講道。

現在，他要來到溫哥華假卑詩髏育塲館內舉行佈 

道大會。

*一個由三千多人組成的大詩班献唱*由多位禀賓述說他們富有挑戰性的見證*葛培理牧師講道
時問：由十月十四日至十月二H--日 

毎晚七時卅分開始
★逢星期日則由下午三時卅分開始★
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SATURDAY 13 OCTOBER ^"a "算"^（六期星）日三十月十 年四八九一元公 —13

佈道大會設有中文傳譯：
国語：十月十四、十五日（星期日、一）十月十八至二-1--日（星期四至星期日） 
梅語：十月十四至二H—日（星期日至墨.期日）
入口處：請從BEATTY街"A"函口•第十四段座位。（B.C.66育编館傭有收■停車编）

請携親友參加，不收门券，
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出水 

用苦葱出水，煲養半小時 

製法 

後切片備用

口老鴿兩隻出水十分鐘，再 

用清水冲洗乾淨備用。 

日將老鴿、花膠、火腿、高 

麗
藝-
倂放入墩盅，加入 

浪
水
，調味及羌兩片，卽 

將盅蓋蓋好，再用紗紙一 

張濕水封好蓋邊，隔水燉 

. 

四小時。
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中醫的診病是遵循着四診進行的，所謂四診，卽是：望診、聞診、 

問診、切診，望聞問切四診必須.互相配合，將所得主觀感覺和客觀認識 

綜合起來加以分析，硏究，最後訂出合理治療方案，這樣，診斷才正確 

，治療才恰當，疾病才能治療。

有些人裏解中醫的診病方法只是椚脈，以
爲-
見中醫師就-
聲不響 

把手伸出去，捫下脈就什麼病都可以看出來了，這是非常不對的，並且 

有害身自己身體，爲什麽這樣說呢？因爲切脈只是中醫四診的一個通份 

，而問診，卽詢問病人情況r
現在病狀，過去病史是非常重要的。把過 

去、現在病辻問清矮下，診病已有一半把握，再結合望診、聞診、切診 

(
捫
脈)
，就全面得多，不會遗漏及錯誤診斷，所訂治則才正確，疾病 

才能治好。因此，在看中醫時病人必須把自己的病狀，無保留地主動向 

中醫師講清楚。

在某些情況下，有經驗中醫師可能要舍脈從症，就是說從病人所表 

現出來的症狀比從病人切脈所得的資料更重要，更可靠，甚至有時病人 

的脈象不符合病人的病狀，這樣，就只有放棄病人的脈象，遵從病人的 

症
狀
，這樣把病治好了，這樣的例子是經常碰到的。由此可見，病人的 

自覺症出是十分重要的， B■
此
，每個去看中醫的人，必須準確對醫生講 

清楚自己現在及過去的病史，和醫生合作，這樣有利於正確診斷，訂出 

恰當治療方案，爭取早日康復。

這裏特別指出，有些不學無術之徒，自稱「高明」中
醫
，不問病史 

，就替病人捫脈，並且自欺欺人，對病人亂講-
輪
，眞是害人不浅，這 

種做法極之錯誤，在許多中醫古典著作中已曾嚴格批判過，應引以爲戒。
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牛筋與牛瞞要先出水十分 

鐘
，然後用冷水冲洗乾淨 

備
用
。

㈡
將鐘燒熱，加入油三湯羹 

，將羌與牛筋牛脯加入爆 

香
，卽滑紹酒二湯羹，再 

將其他調味加入(
但鹽要 

稍後始加入)
炒勻，注入 

滾
水
杯
，再加入高麗夢 

四錢，八角及花椒，美滾 

後
，卽收慢火，蚊三小時 

或至牛脯夠稔爲合。最後 

將鹽加入。
加拿大參茸藥行供稿
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西藥，血壓就會增高。我想知道以下幾個問題： 

L

爲什麼會有高血壓病？2
應該服那一種中藥？ 

3

如何使自己的血壓不再增高？

北
一
氏
具
有
補
氣
之
功
用
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今期爲各位讀者介紹，老書又名北美，黑套 

茂等名稱，前個星期已介紹吐絲子的各種用途， 

因爲近日天氣經已比前寒冷，一般的僑胞多已懂 

得使用中國之葯材，尤其以前居住在香港，中國 

等地區的人仕，近由于移民來加，多喜歡使用中 

葯治療抑或調補身體的。

北麦是最常見的-
種普通的補益草葯，不論 

在F
常調礼陽劑之中，或普通的墩品，浸葯酒等 

等
，大部份均白配入該葯物。北茂主要產自山西 

，黑龍江，吉
林
，內蒙古，除此之外，映西，河 

北寧夏，甘肅等地也有分佈，主要生於乾旱的山 

坡♦
路邊，砂質的土壊，每年在秋季落葉時開始 

，待其地凍時候，在此階段卽可採掘，-
般爲五 

年至七年的生長，此爲較住，但太長的時間又會 

影售其質量，倘若在七年以上，可能會變黑心的， 

掘出之後須除去根頭有空心的部份鬚根，然後再 

把其晒干。
北美味甘芳香甜微溫，所以中警葯行業人仕 

，向來認爲北茂是補氣之主要良葯，它的補氣功 

用
，比起其它葯物補氣之作用與及其療效比之更 

爲和平，並沒有副作用的反應，所以對於虚不受 

補之人，用爲健胃，補血氣之葯劑，不但功效好， 

而且病者的腸胃也容易適應，但採用北茂爲調理 

補品，在初次採用時，切勿貧圖多量，因爲過量 

可能會虚不受補的。

一般的中年人，或婦女由于脾虚胃弱，消化 

不
良
，頭腦不時眩暈，手脚冰凉，面色蒼白，呼 

吸也感不適，這類的體弱者，有
某-
器官之組織 

，對於血液之流通有了障裏，倘若不設法使造血 

作用恢復正常化。

例如治療中虛食少，氣短無力，子宮下垂， 

脫肛等，則可配入黨參，貢白术，西固歸，升麻 

等用清水煎服，俱有療效，表虚自汗，容易感冒 

等
，配
，防風，炒白木，姜茯苓等煎水飮服，也 

有相當療效。氣虚血虧，身熱煩渴，產後虚熟磨 

腫色白，日久不漬不融，配當歸，农草，阮白芍 

等
，煎水飮服。

合你服用。也有一些民間單方驗方，可供你參考 

。它們是：L
夏枯草，决明子，白菊花適量泡茶 

喝
，每天做次。2
用靑木香硏成粉，每天服五分 

，一日三次，飯後服，連服三個月。3
用吳萸硏 

成粉，用新  

*

調勻,
貼在兩脚底心，也可以取得 

一定的降壓作用。針农治療高血壓的效果也非好 

有了高血壓病的人平時要注意加強鍛練身體 

，比如打太極拳，做氣功，慢跑步等。但運動量 

不要太大，以適合自己身體條件許可爲度。要控 

制體重，避免加重心臓的負擔，多吃水果，蔬菜 

，控制糖份和脂肪的攝入，並保持大便通暢。日 

常要注意適當的休息，精神上不要過度緊張，對 

于一些情節緊張，恐怖，驚
險
，刺激性較大的電 

影
，電頑或緊張程度大的球奏，要少看，最好不 

看
，以免血壓突然增高，發生意外。

參茸行黃欣賢中醫自

曹先生

曹先生： 
高血壓是-
種常見病，特别是居住在現代化 

高度發達的城市中，得這種病的人更多。由于工 

作緊張，生活繁忙，城市噪音增多等因素，都會 

引起高血壓症，西醫稱之爲高級神經紊亂所造成 

的動脈血壓升高症。在中醫學中，則屬于「頭痛 

」「眩
量
」和
「肝
陽
」等病症範圍，並興「心悸 

」，「中風」有一定聯系。中醫認爲引起血壓升 

高的原因是體質的陰陽偏盛或偏虛加上長期過度 

的精神緊張或强烈的精神刺激所引起。比如憂愁 

，過度悲哀，惱怒等，導致肝腎陰陽失去相對平 

衡
，而出現頭痛，頭暈，失眠，耳鳴，心慌，肢 

體麻木等症狀。在中醫治療中，非常強調虛實之 

分
，如果不辨明本病虛實而盲目治療，不但治不 

好
病
，反而破費錢財。本病實證多爲風陽痰火， 

以平肝熄風，清火化痰爲治療原則。虛證則應該 

分清屬那-
類臓器，是肝，腎
，還是心？採用的 

方法又有滋養肝腎，或養心等等。所以在服中藥 

前
，可以請中醫師帮你鑒定一下那一些中草藥適
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健康信箱：

我有高血壓病"
每天萋吃西藥，如果一不吃 
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筆頭週圍飽滿圓滑；健是指毛有彈性，筆毛 
II 

開後易于收 «
。

選用毛筆，除上述之要素外，還要考慮到 

所要寫的字的大小，書體的特点和紙張的性質 

。一 般說，寫大字用大筆，寫小字用小筆，寫 

特大的字用楂筆，寫特小的字用圭筆，寫硬挺 

的字宜用短鋒，寫行書宜用長鋒窯楷書宜用硬 

毫
，寫隸書宜用軟毫。至宣紙、玉扣紙、皮紙 

等軟性紙上書寫，宜用硬毫。至機制硬紙上寫 

宜用軟毫。另外，初學書法的人宜用羊毫中楷 

或大楷練字，以鍛練腕力，到有一 
定基礎後才 

選用適合自己的筆。

但凡新筆，使用前先要開筆，卽將之浸至 

冷(
或
溫)
水
中
，直至 B
質溶化而筆毛自然地 

全部發開，槽干水後才熊18

使
用
。但寫小字的 

筆不可全部發開，只發開-
半上下卽可，更不 

能以全部發開的小筆來寫大字。

毛筆用後，必要徹底洗淨餘墨，然後 8
 輕 

摘掉水份，並理順筆毛，將之掛起或插在筆筒內 

。(
凡經全部發開之毛筆，不可再插入原庄之 

筆
插
，以免弄壊筆毛)
。另外洗筆不可用肥皂 

，否則筆毛容易發脆斷掉。

每次用筆之前，應先浸水再擠干，然後用 

墨
。這樣寫字後墨容易洗干淨，.不致筆根的宿

書
法
學
習

六
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乙)

筆

毛筆從性能來分，可分軟毫、硬毫、兼毫 

三種。軟毫者，性
柔
，彈性差，如用羊毛、鶏 

毛保者卽是；硬毫者，性
剛
，彈性強，如用狼 

毛、兎毛、鼠鬚等製者卽是•，兼毫者，其剛性 

與彈性介乎硬、軟毫之間，如兎•、羊毛合製的 

紫羊毫筆或由狼、羊毛合製的「白
云
」筆卽属 

此
類
。若以用料和加工之精度來分，毛筆又有「 

極品」、
「精制」、
「加料」之分。

若按筆鋒之長短爲基準，又有「長鋒」、 

「中鋒」、
「短鋒」之
分
。長鋒者，鋒長，腹 

柔
，貯墨多；短鋒者，顧短、腹剛、貯墨少； 

中鋒者則介乎兩者之間。

按書寫字體的大小來分，則有大楷、中楷 

、小楷之分。比大楷大者，有屛筆、聯筆、提 

筆
，最大者爲楂筆。比小楷更小者爲圭筆。 

一支好的筆，應具備「尖、齊、圖、健
」

四個優点。尖就是指筆鋒尖銳；齊
，是指揑扁 

筆頭後，尖端的筆毛整齊而無長̂
2
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驗經材藥 
年十三


