Le sida

Certains pays exigent des voyageurs
la preuve qu'ils ont subi un test de
dépistage du VIH. Dans ce cas,
assurez-vous d'obtenir les résultats
du test avant votre départ.

Les médicaments

Si vous prenez des médicaments,
emportez-en plus qu'il ne vous en
faut, au cas ob vous resteriez absent
plus longtemps que prévu. Emportez
également un double de votre ordon-
nance, indiquant la dénomination
commune et le nom commercial de
vos médicaments, qui vous servira
en cas de perte ou de vol. De méme,
si vous portez des lunettes ou des
lentifles de contact, il serait bon
d'emporter votre ordonnance afin de
pouvoir les remplacer facilement en
cas de besoin.

N'essayez pas de gagner de la
place dans vos bagages en met-
tant tous vos médicaments dans
la méme boite. Pour éviter tout
probleme aux douanes, laissez-les
dans leur embailage d’origine
étiqueté.

Certains médicaments en vente libre
au Canada sont interdits dans
¢'autres pays ou ne se vendent que
sur ordonnance. Renseignez-vous
PouT savoir si fa vente des médica-
ments que vous prenez est autorisée
dans le pays ol vous allez. Avant de
vous rendre dans certains pays, il
est également conseillé d'obtenir une

14 note de votre médecin précisant les

raisons médicales de votre ordon-
nance ¢t la dose prescrite.

Si vous utilisez des seringues pour
une maladie telle que le diabéte,

il st trés important d'en emporter
une quantité suffisante. li vous faut
également un certificat médical
attestant que ces seringues sont
destinées a un usage médical.

L'assurance-maladie
complémentaire

Ne comptez pas sur votre régime
provincial d'assurance-maladie pour
régler 1a note si vous tombez malade
ou si vous 8tes blessé dans un pays
étranger. Au mieux, ce régime couvrira
seulement une partie des frais. Il vous
incombe de contracter une assurance
complémentaire, dont vous devrez
bien comprendre les clauses.

Les détenteurs de certaines cartes
de crédit bénéficient d'assurances
voyage et maladie, mais vous ne
devez pas tenir pour acquis que
cette couverture vous est automa-
tiquement offerte ou sera suffisante
par elle-méme. En effet, certaines
compagnies vous imposeront une
prime additionnelle pour vous fournir
tine assurance voyage. D'autres
exigeront que vous payiez vos
arrangements de voyage a l'aide

de la carte offrant ces assurances.
Il convient de vérifier avant le
départ les conditions, restrictions
et exigences relatives a ce genre
d'assurance.

AVIS AUX VOYAGEURS

« ...da couverture pour les services de soins de
santé hors du pavs est limitée; vous devriez
prendre une assurance supplémentaire. »

Ministere de la Santé et des Soins de Longue durée

Les fronticres, les douanes, la sécurité, la
planification de voyages — quels sont les autres
problemes que vous pouvez avoir en voyage?
Demandez a PACS!

Téléphonez et obtenez
GRATUITEMENT
I'Aide-mémoire du
voyageur de 'ACS

ET
le Guide d’assurance
voyage de Medipac.

Vassociation canadienne des « snowbirds »
est un organisme national de

revendication dont le mandat est de
défendre et d'améliorer les droits et
priviléges des voyageurs canadiens.
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