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accroissement considérable en moins d’un | veloppement physique de nos organes.
an et qu'elles étaient couvertes de grap-|Cet action favorable s'exerce de préfé-
pes dés la seconde année. Les expé-{rence u lUépoque de la vie oilla crois-
riences de méme nature ont porté sur!sance est la plus active, Il fuut donc
la race animale ; placés’sous des verres|s’attendre 4 constater les effets de la lu-
violets, les animaux ont augmenté cujmiére sur le développement de 'enfant.
puids plus rapidement que d'autres ani- | C'est pourquoi il existe une différence mar-
maux soumis au méme traitement mais | quée entre les enfants des villes et descam”
placés sous des vers blancs. pagnes. A la campagne, les maisons sont

Les 2tres qui vivent a I'obscurité sont | isolées les unes des autres,la lumidre péné-
réduits & la forme la plus rudimentaire tre d l'intérieur da logis par tous les cotés’
et occupent le dernier degré de léchelle, les sorties en plein air sont fiequentes et
animale, souvent il leur manque quelques, prolongées. Dans les villes, au contrai-
organes, ex: les poissons aveugles trou-,re, les maisons sont accolées les unes aux
vés dans les cavernes du Kentucky. autres, les constructions qui s’élévent en

La lumiére est encore plus nécessaire |face ou en arriére sont hautes et inter-
ila vie des plantes. Ces dernidres em-|ceptent les rayons directs du soleil au
pruntent & la lumiére du jour la matiére | moins pour les étages inférieurs. Ily a
verte qui colore la feuille, la chlorophyle. | dans les villes un nombre infini de mai-
Les fonciions de la nutrition cessent pen {sons ou la lumiére ne pénétre qu'avec
dant la nuit, pour les plantes, pour rc- parcimonie et d'une maniére indirecte.
commencer au point du jour. Clest Ilya un grand nombre d'autres maisons
la lumitre qui chee les fleurs est lag oft lo lumidére ne demande qu'd pénétrer,
mire de ces mille ¢t mille nuances, de, mais ot malheureusceient se trouvent des

ces parfums aussi doux yue variés qui, maitresses de maison peu bienveillantes
charment la vue et Podorat. et peu disposées i recevoir de telles vi-

Eafin, le tapis que Flore a étendu sur sites en dehors des heures réglemen-
la terre est plus épais la ot le soleil domi- taires. Les raisons alléguées en fa-
ne la terre de plus haut ; il est plus clair-) veur de Tobscurit¢ des appartements
semé, moins luxueux vers les sombres sont les inconvénients des rayons solaires
contrées du nord.  Les plantes qui crois (sur les peintures, les tentures et l'ameu-
sent i Pombre sont fréles et chetives. clles  blement général de la maison.  Telle ou
n'ont ni séve, ni vigueur, clles sont frap-, telle fleur du tapis va changer si le soleil
sées d'anémie, lenrs fruits, s'ils parvien-|est admis et puis les mouches aiment
viennent & maturité, se ressentent de ces ,aussi les endroits éclairés, clles ne man-
défauts de nutrition, ils sont plus petits queront pas de venir ct de causer des dé-
ou plus gros, mais leur saveur n'est pluy gats auxquels il faudra remédier souvent;
la meéme. bref, il y a moins de trcuble & adminis-

Ce rapide apergu des effets physiologi-| trer une maison obscuie qu’é'clairée. On
ques de la lumiére sur la nutrition desjN€ VOit alors que le mauvais coté dela
&tres qui composent la classe animale et question, le coté le plus important, celui
végétale st suffisant pour démontrer|Quid trait & Thygiéne, on y songe pas.
Iimportance de lemploi de cet agent)lourtant que scrt-il 4 une mére de famille
pour la conservation de la santé et le dé-» d’avoir un tapis ol les fleurs con~ervent
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