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pour Je régime lacté, beaucoup de médecins ont généralisé Vem-
ploi du régime déchloruré & toutes les néphrites: c’est 1 une pra-
tique regrettable, et qui expose & divers accidents.

1° Chez les malades atteints de lésion rénale, sans rétention

chlorurée, le végime déchloruré est complétement inutile et parfois
nuisible.  Tn pareil cas, en effet, ce régime nconsidérément pres-
erit peut provoquer des troubles digestifs: c.tomae ne regoit plus
d'éléments chlorurés aptes & entretenir son fonectionnement glan-
dulaire, et souvent alors les malades présentent des troubles di-
gestifs multiples, dégoiit des aliments, ballonnement de V'estomac,
éructations, ralentissement de la digestion, diarrhée. J’ajoute que
le régime déchloruré peut méme, chez de tels sujets, augmenter le
chiffre de I'albuminurie j j’ai méme vu un étudiant qui, n’ayant
pas ’albuminurie, s'était soumis i titre d’expérience au régime
déchloruré, présenter i sa suite une albuminurie franche. Il n'y
a done avcune raison de prescrire un tel régime en I'absence de
troubles d’¢limination des chlorures.
" 2° Ri, au contraire, nous prenons les malades atteints d’une
iésion rénale avec rétention chlorurée, les indications du régime
différent suivant qu'on est en présence d'une néphrite chronique
hydropigtne ou d’une néphrite chronique urémigine, s’accom-
pagnant de rétention chlorurée séche.

Sagit-il d'une néphrite chronique hydropigéne? Iei, en dehors
de-la rétention ehlorurée qui provoque 'ceddme, il n’y a pas de
troubles de perméabilité rénale, les éliminations azotées sont nor-
males. Aussi le régime déchloruré est-il indiqué d’une fagon
absolue, cest & cette catdgoric de malades que s'adresse spéeiale-
ment ce régime, et c’est chez eux qu’il donnera les merveilleux
résultats que l'on sait. La perméabilité rénale étant normale, il
faudra chez ces malades preserire le régime déchloruré le plus
large, avee légumes et viande, et, sous son influence, on verra trés
rapidement les eedémes se résorber, les forces se relever, I'état gé-
éral sc {ransformer. Mais il arrive que ces malades supportent
mal le régime déchloruré prolongé: je vous citerai seulement
Yexemple de ce malade actuellement soigné dans le service pour
une néphrite chronique hydropigdne, avee grosse albuminurie de
de nature syphilitique: au bout de quelques jours de régime dé-
chloruré, et par deux fois, il présenta des troubles gastro-intesti-
Daux si graves qu’il n’arrivait plus A ingérer qu'un peu d’eau et



