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ler & son supérieur ou & son confesseur pour lui manifester
Pétat de son fume, lui dire ses épreuves ou ses tentations.

Apris la priére, le trait distinctif de Ia vie du Trappiste est la
pénitence. L’esptee particulitre de mortification qui distingue
sa vie de cclle du commun des mortels et méme d'autres reli-
gieux, c’est lesilenceabsoluet perpétucl qu'il est tenude garder.

La régle du Trappiste détend aux religicux de se parler entre
cux, et jamais, nous I'avons vu, ils n’ont de récréation. Que
Ton n’aille toutefois prétendre gue le Trappiste méprisel'undes
plus grands dons de Diey, Ia parole. Non! mais il en fait usage
pour chanter les louanges de Dieu et il les chaate de sept huit
heures par jour. Les novices toutefois penvent parler & leur
supérieur ou & leur maitre en vue de la direction spirituclle et
de leur avancement dans la perfection. Tout religicux peut
également parler & ' ou & Tautre des deux supéricurs dans
le méme but ct comme la charité est toujours la souveraine
régle des instituts religicux, il v a dans chaque couvent, des
hoteliers, portiers, confesseurs, cte., chargés d'entretenir les
persomnes du dehors qui visitent le monastére pour y faire
quelques jours de picuse retraite ou viennent chercher Fédifica-
tion au spectacle de la vie du Trappiste.

Une autre forme de la pénitence pratiquée par le Trappiste
Jest letravail manuel.  Saint Benoit le rend obligatoire pour
tous scs religicux, et, en pratique, tous observent cette régle
depuis le Péreabbéet les autres prétres jusqu'aunderniernovice.
Les religicux de cheeur y consacrent cing usix heares par jours
a durée dépend de la saison: les frives kis travaillent de dix
2 douze heures.

Un des beaux spectacles de Ia Trappe c'est le départ des reli-
gicux pour le travail quotidien.  Le supéricur marche en téte,
puis vient le Pere pricur suivi des autres religieux, tous sur
une scule igne.  Chaque moine est chaussé de sabots et porte
<on habit modestement retroussé.  Sous le bras ils ont leurs
instruments de travail—pioches, pelles, cte—ct dans leurs
mains le chapelet.  Arrivés & Tendroit 6t ils doivent travailler
ils font le signe de la croix ct au signal donnd par le supéricur
semettent & Facuvre.



