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順發冷氣工程 
丢油眸為雷 m缥收用电 
櫃房氣氣爐修理按裝肉食，牛奶，菜蔬植。.日夜服務電話：251-2555' 免費估價253-5685朱先生

永隆果行 
WING LUNG BANK LTD..竭初恥務僑胞.港九均設有分行，歡迎858«8»

香港德輔道中45號
450ES V06UX ROAD. JHONGKON6

地可銀彳 

好消息 

私人貸欵 

特別減息 

至五月十五日止
■買新車 
修理房屋 
添價像假 
旅遊探親

此其時也！
經理：馬材
地址：片打東街178號
■話 =665 -722 7
丁he First Canadian Bank

Bank of Montrea

聯合駕駛學校

UNITED DRIVING SCHOOL

勝 
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鑫由 
的你腫的宙 車貨曇 ，車蓬 

有轉蒔 卜變按 

二爲遅 年有蓉

地址：823東喜士定街（近唐人街） 
電話：321-3371曹先生或253-1333 
本校教師經驗豐富講解詳細，收費最平免費接 
送，時間任擇捷法速成專醫肥佬紹不拖鐘。
▲全程9小時連車考路試只收$丄55▲ 
歡迎補鐘租車考神並有筆試速成班申英文教授 
筆試及的士牌，歡迎查詢，皎日照常服務■ 

爲方便事胞特備自動電話錄音機 
24小時自動爲君緣話

零，免保經 
件有費妥驗 
。汽佔善，
車償，坦

FREE SPIRIT VAN
398 Kingsway Van. B. C. 

Ph. 873 -3361.

司公華強 

Kenward Co.
431 COLU唧SIR田，VANCOUVER, BE 

MB=一號哥倫比亞街
電話：684-8621
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嘉華冷暖氣工程 

媒暖冷凍 氣氣氣房
T.L 251.1616

喜士定東街1131號

各種地氈地布 I 平賣 
CARPETS SUNOS 
At Very Low Price

適合住家，辨公室，餐廳及團體 
用，大宗選擇，包按裝。' 

我們備有各色地龍適合你的 
需求，請來參觎，另有特價地布| 
出售，我們有許多滿意的皆人顧| 
客，「這是友誼的商店」‘，

地氈城公司

FRAME YOUR OWN次皆协 Aluminum Products鋁演紗網

1512 Boundary Rd. Burnaby心寸 大小1壬君Ix暉
:一書方前 新及舊鋁窗五元起

花二言屋面儈口底板 :卫一强専 屋頂窗眼裝 层看f,理豆施家養槽_.
必口芥口：丈域門_=

7 王

爲了答謝儒胞對本屋的熱愛 
及口碑，特別舉行憂待辦法 
.此告剪下，將獲得85折 
藏装十幅以上將獲75折 

屋主啓
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3306 Cambie St. 17th Ave 
TEL 876-5232

CARPET；TOWN Ltd.
116 East Broadway

Vancouver Ph 876 - 2251
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43S~4XKN P&R ALUMINUM PRODUCTS AFTER HOURS 298-0335
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富
喚
 

持

有

政

府

牌

照

 

専
門
修
理
及
安
裝
，象 

修
理
水
喉
等
工
程♦
承 

接
長 

101 保
養
，換
暖
緩 

爐
九
百
五
十
元
起
，換 

熱
水
爐
二
百
九
十
五
元 

，專
做
溫
哥
華
，免
費

5話電
上
門
佔
價
。

華

輝

電

器

修

理

工

程
 

政
府
牌
照
，收
費
令
理
，

勤
費
佑
價
・

承
接
商
業
及
住
宅
新
舊
電
火
工
程 

«
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成

功

建

築

工

程

公

可
 

專

門

房

屋

改

建

，
土

庫

間

格

，
承

建

新

屋
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免
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價
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百日養是婴幼兒的疾病 

，
一 般
常
為
散
發
，春夏季發 

病
，情
况
往
往
上
升
。常用民 

間饮食療
方
如
下
，

一、•
苦*
，取汁加白 

糖蒸熱分 S
•
一歲内每次半 

個
，
一至=
歲每次 
個
，每 

日
服
兩
次•
如無 
II苦 
16，可 

用豬苦 
16代
替
，每個招當於 

#
苦*
五
至
六
個•

二
、板
栗
樹
葉
五
鏡
，玉 

米11一

兩
，加
水
三
碗
，煮成 

一碗，黄冰

一種做法的，久
則
自
會
生
厭
。最近 

Atrfr
三一至 M

nm
rr

日tdnl^w

也
日 

在書店裏見到了丁不有關蛋的新書 

營
養
睡
呈
昆
銮
倉
芸
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譜
》《得利!

行

)
。此書介绍了一百尸+:
多種不同

发類答卷神十分豐客，用蛋可以製成各 
第法的蛋
的
食
譜之
外
，對
蛋
的
知
識
，包括罐 

百 

n
 ̂
,§

日 18

種各株美象 
鳍,
老
少
或
立-  

别鶏蛋 

蛋
購
丁各
易
，價
也
廉
宜
，且
可
人
藏
，家 
新鲜的

中经常伊
備
一
些
，隐
要
慮
取
。工作繁；
，或 
方
法
、III  

有不速之
客
到
訪
，将
不
必
發
愁
，取
蛋
錄
隻
，■
的
函
同 

可以做成金蛋菜式，也
可
分
開
蛋
黄
、蛋
白
來
广

；2

1
 

复
。用
蛋
製點
心,
當
早
餐,
或
作
宵
夜,
既
能Q

MS
SM-

, 

促進家人身豊健康,
也
程
经
濟
實
惠
。 

貯"
衿
亡
 

督養學家認為蛋的營養料较為全面，上
"

幷
■
 

了年纪的人每日或隔日吃 
一個,
對
身
體
有
益

fflfln

Z

 

無
号 
不
必
摘
心
雪
宼
固
醇
。年
鯉
人
，或體 
鲁
餌
家
 

力
消
免
過
多
者
，必須多吃鶏蛋，才能使健康 
臨
有
幻a
 

蛋
對
於
孕
婦
、産婦及兒童更是一日不可 
倒是方 
場 

缺
少
之
物
。 

便
。 

蛋壁窝营餐而又美味，不遇每天都吃同

二

It

吃
，每
日
分二
至
三
次
飮
， 

三
、大
蒜
頭
一
個
，去皮丑"
/

»
«
，用開水一小杯浸募取 

汁
，調
蜂
蜜
吃•

四
、紅
炭
十
枚
，扁柏五 

一
錢
，加
水
煮
湯
软
，

圏

現在正是忙果上布的時 
鮮

茄噌牛肉 
牛
肉
，是

候
，用忙果做成點心一香甜 
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面市不久的" 

味
美■
下
面
介
紹
一
款r

香忙 
國
産
・
頭•
主要
材料
包
括
有-

牛
肉
、番
茄
、川 

!
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班戟一逢中自浄，-&
碟
便
。洋
葱
等
。牛
肉
屬
腿肉精華部份,
切成指頭般 

g
u
料 ̂

浮
兩 ̂
^
 兩
，蛋
兩
隻
，花
奶
四
分
之
一
杯
，糖 
大
粒
。洋
葱
用
量
不
多
，清
仓
撲
鼻
。用上番茄 

四
湯
匙
，水 
杯
半
，忌
廉
一
些
。 

，鼾
鲜
红. 

製
法
‘
、將
格
、水
、蛋
、奶
等
拌
匀
，然
後
慢
慢
倒
下
紛
，用
這
是

T
種
汁
液較
多
的
罐
頭
，如果作為下 

镁
攪
排
成
糊
狀
三
、香̂
去
皮
，切
成
片
狀,
放
入
雪
檀
冰
凍.
三
、
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飯,
滋味 

用
平
底獲一隻，放
少
量
油
，取
扮
漿
一
些
，会
煎
成
薄
片
，盛
起
，
外】
。開

一 

*
凍
或放入雪檀冰凍。四
、取
粉
片一
張
，放
入
忙
果
及
忌
廉
，排成 

也可用來拌粉#
進
食•
加
工
方
法
是
，加 

筒
，切
件
上
碟
。 

一食飯碗水，煮
滾
，加嵐少 

A
，

:香忙班戟
^
一一̂

班戟可製成甜的或鹹的，如
是
包
入
触
餡
，粉漿内不
要
加
糖
，
許
，或
再
加
葱
花
一
些
。倒進 

加一茶匙89 (
其餘照以上份量)
。包
進
保
料
後
，
也
可
入
油
僞
略
已
煮
好
的#
中
，作為湯#
進

炸
。煎

班
戟
皮
時
，注 

意
火
候
，歪
熊
，不 

起
焦
，色澤才更美観 

。調
粉
漿
時
，水不要 

-
次
加
入
，留下少許 

，過乾時才再加多水 

量
，粉
漿
務
要
調
勻
， 

避
免
有
粉
粒
，粉粒不

食
，很可

克戟是一款可 

口
甜
點
，街邊有小 

販
零
賣
，即煎即食

nrq

甘

尸
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E
国

百

里
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:
一 
熱
辣
辣
，56

軟
美
味
。貢
的
克戟
不
是
全用
焉
蛋
，有的根本不加鶏蛋 

，而用吉士粉使它變成像蛋一樣的黄色。自
己
裳
，能保證真材實

料
，花
費
不
多
，也
很
夠
營
餐, 

。给
上
學的
孩
子
當早
餐
，或 
品 

平
日
當
點
心
及
宵
夜
用
部
很
理j  

想
。 

7 

材
料
，
粉
八
兩
，幼糖一 

作為片皮的ill，

史須是肉多 
二
兩
，發
粉
四
茶
匙
，蛋兩隻 

•吃 
過
「廣
東
」片
皮
普
，朋友們 
而
特
别
大
隻
的
。如
果
鶏
隻
小
，皮
，花
奶
半
杯
，水
半
杯
。

. 

都
8.為
讃
賞
。後來又再吃到一 
款 
下
脂
肪
也
缺
乏
，片出的皮只是一 

製
法
：
一、將«
粉
、糖 
- 

「堂上片皮SR」

，食
味
也
不
錯
。
層
乾
壳
而
巳
，鳌
不
上
鬆
脆
而
甘 
、發
粉
及蛋
等
拌
和
一
起
，用
、 

把
警
片
皮
，像％
北京填鴨那 
香
了

9  

手輕揉至精完全溶化。倒進 
.一 

麽
吃
法
，也 

花
奶
及
水
成
糊
狀
。.水少量地 
. 

是用薄餅包 

吃到的這 
加
入
，見
到
讀
湾
便
續 

皮
，加

上

大

隻

। •
堂
上
片
加
三
、用平̂
 煎一火吓 

，香葱及蘸上 

皮SU

，也 
要
太
大
，每
次
放
油
少
許
，才 

一些甜醬進食。感餐上好像仍是 
是將片出的皮放在壑布蝦片的碟 
下
粉
糊
，«

c"@r
熟
t6
。三 

吃
鴨
。菊
片
皮
來
吃
，除
了
是
菜
式
斜

S.讒
同
媒
磨
壮1

、塗
上
牛
油
或
虚̂
r
 

的
一
種
變
化
之
外
，據説也是為了 

帔
叶
先
酥
脆
，與吃片皮鴨孵大 

粉
糊
較
乾.
煎而的克戟 

滿足另一些食客的要求。标些客 

另去了皮的it

肉同樣可再請加 
較
厚
。加
水
多
貝
薄
。 

人不喜吃韓而愛吃 »
，但
又
票
工
，製
成
另外的菜或湯。或者把 

一像吃片皮鴨那樣的吃法。
■ 

剩
下
的
善
醫
堂
。 1«

易
熱
，且
煎
好
後
不
光. 

斃
崇
崇
张
爱

忙果正大量上 

市
，用
蕖
敞
菜
， 

滋
味
美
。西堡餐II?

属
肉
片
皮
，脂
肪
少，国鹿甘香 
蟹肉忙果 

，食
味
如
拝
鴨
。圖
為**.!
閣
的
「堂

法國雙周 

推出
多款
精
心
硏製
的
菜
式
。 

所
用
材
料
，如銅 *
、牛
柳
、 

芝
士
、鵝
肝
等
，都直接來自 

法
國
。大
盤
中
，
「帶子 *
銅 

婦
」就是採用法國空運來港 

的
銅
壕
，整隻釀進帶子之中 

，帶
子
的
鲜
甜
，銅蝶的肥美 

，合
二
而
一
，别
有
風
肤
。 

另
一
款
大
盤r
干邑七打 

牛
柳J
，是摩用整條牛柳中.

密

(
思) 

正
奉
号r

法IB* 7
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即是用作頭&
的 

r

蟹
肉
忙
果j
， «
法
巧
妙
，外
形
甚
美
，食味 

甜
，

上
片
皮
覇
」
。

介

紹法國

f

名

菜

£

間
的
一
段
，取
其
鲜
嫩
，.入
口
鬆
化
，並且不用 

通
售
採
用
的
班
尼
士
汁
，改
用
牛
骨
傑
、乾
葱
、 

，蒜
茸
，混以法國
红
酒
熬成
汁
，相
當
惹
味
。這 

個
大
無
，足
夠
兩
人
食
用
。

頭
盤r
蟹
肉
忙
果
一
，甜
品r

炸奶油直果 

圈J
，都是採用
時
下
鲜果
入
菜
，很
合
胃
口
。 

r

蟹
肉
忙
果j
，是
將
忙
果
肉
切
粒
，拌
以H

I 肉 

，然後放回挖空的半邊袱果内 

>
 

，黄
中
帶
白
，甜
而
不
鼠
，色香 

味
俱
全
。這個菜採用熱底上碟 

。甜
品
「炸
奶
油
蘋
果
圈
」，是

h
法

笺

埼

2

$

將蘋果拌以若蛋麵粉放入滾油 

中
一
炸
即
起
，色
澤
金
黄
，入口一 

香
脆
清
甜
。
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經
售
及
修
理
名 

廠
傅
眞
機
，收 

音
機
及
各
種
電 

器
，承
接
大
小 

工
程
，服
務
妥 

當
，價
格
克
己

8

一？

—
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專
科
裝 «
 修 

理
商
業
家
庭 

大
小
雜
貨
店 

牛
奶
瓜
菜
肉 

食
値
餐
館,
 

倉
凍
房
冷
凌 

氣
機
熱
水
汰 

▲
政
府
牌
演 

▲
收
費
從
做 

▲
快
捷
妥H  

▲
日
夜
服
滲 

謂
電
黃
・
堂
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