. eanne, ni-le sucre :reubettenvo. Pour su-

L’antiquité n’a connu le sucre de
_crer les aliments, pour faire des ghteaux,
on se servait de miel. Pendant des dizai-
nes de siécles, I'humanité n'a pas employé

d’autre substance éduleorante. : g

D’autre t, les anciens savaient pré-
parer avec le miel une liqueur fermentée,
donc légerement alcoolique, une biére
connue sous le nom.d’hydromel. Pour

I'obtenir, on dissolvait le miel dans dix

ou douze parties d’eau et on abandonnait

le tout & la fermentation spontanée dans
un mikeu de température convenable.

Aujourd’hui, le miel ne joue pas, dans

Palimentation humaine, un role aussi

important que jadis. Mais ce role n’est

pas négligeable et 1’on. aurait tort de faire
fi d’une substance riche en matiéres hy-
drocarbonées assimilables. Voici d’aprés

Armand Gauthier (L’Alimentatien et les

régimes chez ’homme sain et chez les

malades, Paris, 1904, 2¢ édition; Masson
et Cie, éditeurs), la composition du miel.
pour 100 grammes, on trouve:

Albuminoides. .. .. .. .. 0 gr. 76
Matiéres non azotées..... 74 “ 64
OBl e 0 R
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Sous le nom de matiéres non azotées, il
faut entendre le sucre interverti (mélange
de glycose et de lévulose) qui forme prés
de 75 p. 100 de la masse totale, c’est-A-dire
les trois quarts environ. Ce produit est
régurgité par les abeilles aprés qu’elles se
sont nourries du nectar des fleurs. Séparé
du ghteau de cire ol il a été déposé, le
miel se présente comme une substance vis-

ueuse et demi-fluide, qui se concréte et

urcit ensuite. A la glycose et & la lévu-
lose indiquées plus haut, s'ajoute un peu de
saccharose avec quelques principes par-
fumés et colorants. .

Le miel qui se conserve indéfiniment, est
légérement laxatif, surtout dans les sortes
trés colorées.

Autrefois les médecins d’enfants sa-
vaient utiliser ces propriétés laxatives du
miel, qu’ils prescrivaient volontiers en tar-
tines ou en cette espéce de brioche qu’on
appelle pain d’épice.

Tandis que le miel blane du Gatinais
se présente 4 nous comme une mousse
sucrée, sans couleur ni odeur particuliére,
ce qui permet de I'employer pour sucrer
les tisanes, le miel foncé de Bretagne a
une odeur forte et des qualités laxatives;
pour les bébés, on l'ufilisera en supposi-
toires (1 & 2 grammes), en lavement (30 &
40 grammes).

Les potions & base de miel, ce dernier
servant d'édulcorant au lieu du sirop
simple, sont connues en pharmacie sous le
nom de mellites. Le miel rosat ou mellite
de roses, servira & édulcorer les gargaris-
mes astringents.

Quand le miel est associé¢ & une solution
acide, il forme une oxymellite. Le mélange
de miel et de vinaigre scillitique constitue
I'oxymel  scillitique, employé chez les
enfants comme chez les adultes.

Nous n’insisterons pas davantage sur
les préparations miellées en usage dans
I'anciensic pharmacopée, ayant pour but
de souligner le role du miel en diététique
enfantine.

Dans Ja revue mensuelle L’Apiculteur
de juin 1925 a paru un article de M. Victor
Dumas, intitulé La Régénération du Lait.
L’auteur se demande d’abord si le lait
doit étre consommé cru ou cuit. Evidem-

_ ment, I’ébullition fait perdre au lait quel-
que chose: I'eau qui se vaporise, les subs-
tances vivantes, figurées ou non, dosables
ou indosables, qu’ll contient. Mais elle
offre I'avantage de tuer les microbes pa-
thogénes ou saprophytes que le lait peut
contenir. Elle nous garantit contre la tu-
berculose bovine et contre les germes des
maladies infectueuses qui ont pu-acciden-
tellement, aprés la traite, s’introduire dans
le lait. Enfin, si le lait n’a pas été bouilli,
il tourne, il se coagule et ne peut étre con-
server au-deld de quelques heures, et sur-

Douleurs et troubles au cceur. M.
Wilfrid Mongrain de La Sarre, Qué.,
. #erit: ‘“Je soufirais. de douleurs rhu-
matismales et de troubles au cceur;
ce qui me rendait si faible que je pou-
vais & peine marcher. Plusieurs docteurs
. furent. incapables de m'aider, Aprds
avoir employé deux bouteilles de Novoro
du Dr. Pierre je suis redevenu assez
fort pour faire mon travail.”” Cette céle-
~ bre médecine herbeuse ne manque ja-
mais de faire du bien pour n’importe quelle
‘gorte de maladie. Ce reméde est vendu di-
rectement mais pas dans les pharmacies.
Eerire au Dr. Peter Fahrney ~ Sons Co.,
| 2501 Washington Blvd., Chicago, Il
Livré exempt de douane au Canada.
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tout pendant la saison chaude. Tous %
ml.nen.ts plaident pour I'ébullition ou 'a
lisation du lait. L2

Pendant longtemps, on a vécu sur cette
notion que les aliments, pour soutenir les
forces, assurer la croissance et maintenir
Vé&quilibre vital desanimaux dévaienticon-,
tenir en proportions définies I’albumine, le
carbo-hydrates, les sels minéraux, ete.
Ces substances re nteraient un cer-
tain nembre de caloriéd8 qu'on pouvait
évaluer d’aprés l'analyse chimique. Les
données de la chimie biologique ont servi
de base aux médecins et aux hygiénistes
pour fixer la ration alimentaire des enfants
et des adultes.

Cependant, certains faits d’observation

auraient d faire pressentir que la solu-
tion du probléme n’était pas si simple que
les-chimistes et les physiologistes du dix-
neuviéme siécle 'avaient admis. BCOT-
but des marins privés depuis longtemgs
d’aliments frais, des populations enfer-
mées dans une ville assez élevée, des pri-
sonniers nourris avec des salaisons et au-
tres aliments de conserves, avait montré
que la quantité des aliments fQt-elle suffi-
sante, que la composition chimique fiit-elle
conforme aux lois de la diététique codifiées
par les savants du monde entier, la cache-
xie scorbutique finissait par se déclarer, Et
pour guérir cette maladie d’arigine. ali-
mentaire, il suffisait de faire absorber des
légumes crus, des fruits crus, du jus de
citron.

Donc, le chauffage, la stérilisation des
aliments par la chaleur, la conservation
par le sel, la dessication méme, leur font
perdre quelque chose, un élément impon-
dérable, un principe vivant, indispensa-
ble A la santé, au métakolisme, & la crois-
sance des animaux supérieurs.

Grice aux découvertes de C. F'unk et de
ses émules, nous savons maintenant que les
aliments de conserves manquent de vita-
mines: si ’on en fait un ysage exclusif et
prolongé, on s’expose A certaines maladies
dont la cause aujourd’hui est dévoilée.

Voici la derniére classification des vita-
mines proposées par Funk:

A. ‘Vitamines proprement dites contenant
de ' zote et se décomposant par les
aleaus:

1. Vitamine B ou antinévritique.

2. Vitamine C own antiscorbutique.

5. Vitamine D stimulant la croissance
des levures. ;

4. Vitamine P antipellagreuse.

B. Vitastérines ne renfermant pas d’azote
et régistant aux alealis:

1. Vitamine A ou entizérophtalmique

2. Vitamine E ou antirachitique.

3. Vitamine F agissant sur la repro-
duction.

Parmi ces vitamines,dont le nombre peut
s'accroitre encore,
douteuses. Mais celle qui nous intéresse le
Flus, la Vitamine C, antiscorbutique, est
sien déterminée.. Clest elle qui se trouve
dans le lait cru, c’est elle qui préserve les
nourrissons du scorbut infantile ou mala-
die de Barlow, c’est elle que nous devons
respecter ou récupérer dans 'allaitement
artificiel pour éearter I"'un de ces dangers.

La découverte des vitamines nous a
permis de comprendre pourquoi un chien
nourri exclusivement.de viande trés cuite
meurt alors qu’un chien nourri de viande
crue vit et se porte bien. Une souris, nourri
au lait cru, garde toujours les apparences
de la santé; si I'on remplace cet aliment
vivant et naturel par un lait artificiel de
méme composition chimique, la souris ne
tarde pas 4 succomber.

Le bruit fait autour des vitamines a
donné un regain de faveur au lait cru, et ses
partisans ont chanté victoire. Le lait
bouilli est un lait tué, peu propre A la nu-
trition. Mais, dans ce lait'tué, on peut ré-
pondre qu'il n’y a plus de microbes vi-
vants, ce quin’est pas un mince avantage.!
Comment concilier ces deux choses essen-
tielles: alimentation naturelle et sécurité ?

La traite aseptique produisant un' lait
aseptique a eu cette prétention. Mais pour
obtenir en grand et A des prix abordables
un lait cru inaltéré et inaltérable au moins
pendant quelques jours, que de difficultés,
pour ne pas dire d'impossiblité! Théorique-
quement, scientifiquement, la chose n’est
pas impossible. Mais, commercialement,
économiquement, sa réalisation est dou-
teuse. Et‘c’est pourquoi les moyens pra~
tiques et peu coliteux de récupération des
vitamines doivent étre accueillis avee fa-
veur.

_ “Iln’y a qu’A commencer par faire bouil-
lir le lait, dit M. V. Dumas; puis, lors-
qu'il est refroidi, au-dessous de 60¢ (tem-
pérature limitée de destruction des vita-
mines), on lui restitue les vitamines dé-
truifes par I’ébullition en y incorporant

quelques-unes sont .
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quelque autre aliment indemne de micro-

et riche en vitamines”. Et il conseille
de sucrer le lait avee du miel. Cet aliment,
qui, dans I'antiquité, était la seule matidre
€dulcorante ' reste trés recommandable
par ses vitamines pui dans le pollen
des fleurs et par diastase inwgrtiné
(0.5 & 1 p. 100) rénovatrice et stimulatrice

de la flore intestinale. Il renferme, outre le~

sucre si précieux pour l'alimentation in-
fantile, des phosphate de fer et de chaux
(2. p 100), assimilables et de 1'acide for-
mique dont on a vanté les propriétés éner-
gétiques.
" Un Américain du Nord, le professeur
George E. King (Illinois), cite 'exemple
de la Suisse: A Amden (canton de Saint-
Gall). il existe un sanatorium auquel est
attachéela doctoresse Paula Enrich, ol
les enfants faibles et maladifs sont fortifiés
ga.r une diéte au lait et au miel. A cet éta-

lissement, nommé Frauenfelder, : on
donne aux enfants du miel dans le lait
chaud mais er0, & doses croissantes de 14
cuillerée 4 café A une cuillerfe A soupe deux
fois par jour, sans autre aliment ou médica-
ment. A I’heure actuelle deux cents enfants
ont été traités ainsi, avec résultats excel-
lents (augmentation du poids et de 1'hé-
moglobine et tolérance parfaite.

D’aprés la doctoresse P. Enrich, ces
résultats doivent étre attribués principa-~
lement aux vitamines contenues dans le

miel. Le meesseur E. King conclut nette- Canada

ment en faveur de la dietté au miel chez
les enfants. Le besoin de matiére sucrée
pour la formation du corps, lors de la

sl o it el
substanees s?muerég:t Car le rief
en abondance la vitamine B, stim

de la eroissance, S
semble donc établi par la science et
par Vobservation elinique que le 1ait suc

avec du miel doit jouer un role de plus en

plus grand-en puériculture. .
(Arch. de Médecine des Enfunts).
: : Dr J. C.

Le miel de Québec est le-produit le plus

succulent et le plus ‘doux au monde.

Lorsque vous achetez : du miel, exigez que ;

ce soit du miel de Québec.

L'EPARGNE DU COLTIVATEUR
b

--Le cultivateur doit
dnggnu‘:cimu v il les placera

en reste, -en
OBLIGATIONS, premidre hy
des industries qui font vivre 1" re,
en commengcant par celles de sa province,
ou en titres d’emprunts, émis par le
gouvernement, les municipalités, les fa.
I')i:qnep, les écoles de cette méme pro-

ce.
Pour toutes indications et sug,

uiiles, s’adresser A la maisor gui a le plus

fait pour 1’émancipation &conomique du

francais: ; 2
Versailles - Vidricaires - Bonlais,
Jimitée), Montréal, rue St-Jacques, Im-
meuble Versailles.
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LES MALADIES DES FEMMES

DIX JOURS DE TRAITEMENT GRATUIT

"‘Ornnge Lily" est un reméde

pour toutes les maladies des femmes. I s'anpliqu

efficace
localement-et est absorbé dans les tissus douloureux. La matiére morte défectueuse de Ia on
Jonnh. @it e,

P €, done
nant un soulagement immédiat,

mental et physique; les - vais-
teaux sanguins et les nerfs sont
tonifiés et renforcis; Ia circulation
redevienit normale. Comme ‘ge
traiternent est basé sur des prinej-
pes strictement scientifiques gt
agit sur Ia localité actuelle de Ia
maladie, il ne peut qu'étte bon
dans toutes les formes ds=s mala-
dies féminines, y compris la
menstruation retardée et douloy-
reuse, leucorrhée, descente de
matrice, eto. Prix $2.00 la bofte.
suffisante pour un traitement de
30 Ijmxn.

n traitement d';nni gratuit

o{ de 10 jouras valan sera en-

soufirante qui m'’enverra son adresse.
Ladd, Dept. 57, Windsor, Ontario.

Vendu partout par les principaux pharmaciens

Envoyes 3 timbres et votre

t 75¢.
voyé gratuitement & toute femme
& Mme Lydia W,
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