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Vous serez charmé de sa saveur.

UN REMÈDE EFFICACE POUR LES MALADIES DES FEMMES 
DIX JOURS DE TRAITEMENT GRATUIT
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“Orange Lily" est un remède efficace pour toutes lee maladies des femmes. Il s’anpliqu 
localement et est absorbé dans les tissus douloureux. La matière morte défectueuse de la région 

congestionnée est expulsée, don- 
nant un soulagement immédiat, 
mental et physique; les vais
seaux sanguins et les nerfs sont 
tonifiés et renforcis; la circulation 
redevient normale. Comme ce 
traitement est basé sur des princi
pes strictement scientifiques et 
agit sur la localité actuelle de la 
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matrice, eto. Prix $2.00 la botte, 
suffisante pour un traitement de 
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Un traitement d’essai gratuit 
de 10 jours valant 75c. sera en- 

- ; voyé gratuitement à toute femme
souffrante qui m enverra son adresse. Envoyés 3 timbres et votre adresse à Mme Lydia W 
Ladd, Dept. 57, Windsor, Ontario.
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Le lait att miel chez Vous devriez essayer le
L’antiquité n a pas connu le sucre de tout pendant la saison chaude. Toils ces 

canne, ni le sucre de betterave. Pour su- arguments plaident pour l’ébullition ou la 
crer les aliments, pour faire des gâteaux, stérilisation du lait.
on se servait de miel. Pendant des dirai- Pendant longtemps, on a vécu sur cette 
nés de siècles, 1 humanité napas employé notion que les aliments, pour soutenir les 
d autre substance édulcorante. . forces, assurer la croissance et maintenir

D autre part, les anciens savaient pré- l’equilibre vital desanimaux devaient con-, 
parer avec le miel Une liqueur fermentée, tenir en proportions définies l’albumine, les 
donc légèrement alcoolique, une bière carbo-hydrates, les sels minéraux, etc. 
connue sous le nom d hydromel. Pour Ces substances représenteraient un cer- 
1 obtenir, on dissolvait le miel dans dix tain nombre de calories qu’on pouvait 
ou douze parties d’eau et on abandonnait évaluer d’après l’analyse chimique. Les 
le tout a la fermentation spontanée dans données de la chimie biologique ont servi 
un milieu de température convenable. de base aux médecins et aux hygiénistes

Aujourd’hui, le miel ne joue pas, dans pour fixer la ration alimentaire des enfants 
1 alimentation humaine, un rôle aussi et des adultes 
important que jadis. Mais ce rôle n’est Cependant, certains faits d’observation 
pas négligeable et 1 on aurait tort de faire auraient dû faire pressentir que la solu- 
fi d une substance riche en matières hy- tion du problème n'était pas si simple que 
drocarbonées assimilables. Voici d après les chimistes et les physiologistes du dix- 
Armand Gauthier (L Alimentation et tes gilbla l‘agion+ admis Le goor- , - i
régimes chez l’homme sain et chez les pet des marins privés depuis longtemgs quelque autre aliment indemne de micro- croissance des enfants, sera mieux rempl 
malades. Pans, 1904, 2e édition; Masson d’aliments frais, des populations enfer- bes et riche en vitamines . Et il conseille par le miel que par toute autre espèce de 
et Cie, éditeurs), la composition du miel, mees dans une Vile assez élevée, des pri- de sucrer le lait avec du miel. Cet aliment, substances sucrées. Car le miel contient 
pour 100 grammes, on trouve: sonniers nourris avec des salaisons et au- gui dans I antiquité, était la seule matiere en abondance la vitamine B, stimulatrice
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_ :. . . . . . . . par les savants du monde entier, la cache-dea fore intestinale. I renferme, outre e plus grand en puériculture.Sous le nom de matières non azotées, il xie scorbutique finissait par se declarer. Et Suce.Si Pr cieux pour alimentation in- (Arch, de Médecine des Enfanta),
faut entendre le sucre interverti (mélange gurir cette maladie d’origine ali- tantile, des phosphate de fer etde chaux , ade glycose et de lévulose) qui forme près POu,5. il suffisait de faire absorber des (2. p 100), assimilables et de 1 acide for- Dr J :
de 75 p. 100 de la masse totale, c’est-à-dire menkaarernus des frui mnaan “ar S mique dont on a vanté les propriétés éner- Le miel de Québec est le produit le plus 
les trois quarts environ. Ce produit est -gumes ’ ’ 1 gétiques. succulent et le plus doux au monde,
régurgité par les abeilles après qu’elles se L Dre 1e chauffa»- la stérilisation des " Un Américain du Nord, le professeur Lorsque vous achetez du miel, exigez que sont nourries du nectar des fleurs Séparé aliments par ^"cNEteur. i conservation George. E King, (Illinois), cite "‘exemple ce soit du miel de Québec.
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lose indiquées plus haut, s’ajoute un peu de sance des animaux supérieurs.’ par une diète au lait et au miel. A cet éta- Le cultivateur doit placer ses épargnes
saccharose avec quelques principes par- Grâce aux découverte de C. Funk et de blissement, nommé, Frauenfelder, on dans sa ferme d’abord.
fumés et colorants. ses émules, nous savons maintenant que les donne aux enfants du miel dans le, lait S’il luien reste, il les placera enLe miel qui se conserve indéfiniment, est aliments de conserves manquent de vita- chaud mais crÛ, à doses croissantes de 12 OBLIGATIONS, première hypothèque, 
légèrement laxatif, surtout dans les sortes mimes ! Si for en fare un usage exclusif et cuillerée A café à une cuillerée à soupe deux des industries qui font vivre l’agriculture, 
très colorées. prolongé, on s’expose à certaines maladies fois par jour, sans autre aliment ou médica- en commençant par celles de sa province,

Autrefois les médecins d enfants sa- dont la cause aujourd’hui est dévoilée. mntAl huge, actuelle deux cents enfants ou en titres d’emprunts, émis par le 
valent utiliser ces propriétés laxatives du Voici la dernière classification des vita- ont été traités ainsi, avec résultats excel- gouvernement, les municipalités les fa- 
miel, qu ils prescrivaient volontiers en tar- mines proposées par Funk: rents (augmentation du poids et de 1 hé- briques, les écoles de cette même pro-
tines ou en cette espèce de brioche qu’on 1 * 1 " mog obine et tolérance parfaite. vince.
appelle pain d’épice. A. Vitamines proprement dites contenant D’après la doctoresse P. Enrich, ces Pour toutes indications et suggestions

Tandis que le miel blanc du Gatinais de F rote et se décomposant par les résultats doivent être attribués principa- utiles, s’adresser à la maison qui a le plus 
se présente à nous comme une mousse alcaus: \ lement aux vitamines contenues dans le fait pour l’émancipation économique du
sucrée, sans couleur ni odeur particulière, 1. Vitamine B ou antinévritique. miel. Le professeur E. King conclut nette- Canada français:
ce qui permet de l’employer pour sucrer 2. Vitamine C on antiscorbutique. ment en faveur de la diette au miel chez Versailles . Vidricaires . Boulais,
les tisanes, le miel foncé de Bretagne a 5 Vitamine D stimulant la croissance les enfants. Le besoin de matière sucrée (imitée), Montréal, rue St-Jacques, Im-
une odeur forte et des qualités laxatives; des levures. , pour la formation du corps, lors de la meuble Versailles,
pour les bébés, on l’utilisera en supposi- 4 vitamine P antipellagreuse.
toires (1 à 2 grammes), en lavement (30 à y Vitastérines ne renfermant pas d’azote 
40 grammes). et résistant aux alcalis:

Les potions à base de miel, ce dernier 1. Vitamine A ou entizérophtalmique
servant d’édulcorant au lieu du sirop 2. Vitamine E ou antirachitique,
simple, sont connues en pharmacie sous le 3. Vitamine F agissant sur la repro
nom de mellites. Le miel rosat ou mellite duction.
de roses, servira à édulcorer les gargaris- „ y. ,
mes astringents. Parmi ces vitamines,dont le nombre peut

Quand le miel est associé à une solution s accroître encore, quelques-unes sont . 
acide, il forme une oxymellite. Le mélange douteuses Mais celle qui nous intéresse le 
de miel et de vinaigre scillitique constitue plus, la Vitamine C, antiscorbutique, est 
l’oxymel scillitique, employé chez les bien déterminée. C est elle qui se trouve 
enfants comme chez les adultes. dans le lait cru, c est elle qui préserve es

Nous n’insisterons pas davantage sur nourrissons du scorbut, infantile ou mala- 
les préparations miellées en usage dans die de Barlow, c est elle que nous devons 
l’ancienne pharmacopée, ayant pour but respecter ou récupérer dans I allaitement 
de souligner le rôle du miel en diététique artificiel pour ecarter 1 un de ces dangers, 
enfantine La découverte des vitamines nous a

Dans la revue mensuelle L’Apiculteur permis de comprendre pourquoi un chien 
de juin 1925 a paru un article de M. Victor nourri exclusivement de viande très cuite 
Dumas, intitulé La Régénération du Lait, meurt alors qu un chien nourri de viande 
L'auteur se demande d’abord si le lait crue vit et se porte bien. Une souris, nourri . 
doit être consommé cru ou cuit. Evidem- au lait cru, garde toujours les apparences 
ment, l’ébullition fait perdre au lait quel- de la santé; si 1 on remplace cet aliment 
que chose: l’eau qui se vaporise, les subs- vivant et naturel par Un lait artificiel de 
tances vivantes, figurées ou non, dosables meme composition chimique, la souris ne 
ou indosables, qu’il contient. Mais elle tarde pas à succomber, 
offre l’avantage de tuer les microbes pa- , Le bruit fait autour des vitamines a. 
thogènes ou saprophytes que le lait peut donné un regain de faveur au lait cru, et ses 
contenir. Elle nous garantit contre la tu- partisans, ont, chante victoire. Le lait 
berculose bovine et contre les germes des bouilli est un lait tué, peu propre à lanu- 
maladies infectueuses qui ont pu acciden- trition. Mais, dans ce lait tué, on peut ré- 
tellement, après la traite, s'introduire dans pondre qu il ny a plus de microbes vi
le lait. Enfin, si le lait n’a pas été bouilli, vants, ce qui n est pas un mince avantage, 
il tourne, il se coagule et ne peut être con- Comment concilier ces deux choses essen- 
server au-delà de quelques heures, et sur- tielles: alimentation naturelle et sécurité?

La traite aseptique produisant un lait " ' i——-=?—— aseptique a eu cette prétention. Mais pour
Douleurs et troubles au cœur. M- obtenir en grand et à des prix abordables 

Wilfrid Mongrain . de La Sarre, Qué., un lait cru inaltéré et inaltérable au moins 
écrit: "Je souffrais de douleurs rhu- pendant quelques jours, que de difficultés, 
matismales et de troubles au cœur; pour ne pas dire d’impossiblité! Théorique- 
ce qui me rendait si faible que je pou- quement, scientifiquement, la chose n’est 
vais à peine marcher. Plusieurs docteurs pas impossible. Mais, commercialement, 
furent incapables de m'aider. Après économiquement, sa réalisation est dou- 
avoir employé deux bouteilles de Novoro teuse. Et c’est pourquoi les moyens pra- 
du Dr. Pierre je suis redevenu assez tiques et peu coûteux de récupération des 
fort pour faire mon travail." Cette célè- vitamines doivent être accueillis avec fa- 
bre médecine herbeuse ne manque ja- veur.
mais de faire du bien pour n'importe quelle “Il n’y a qu’à commencer par faire bouil-
sorte de maladie. Ce remède est vendu di- lir le lait, dit M. V. Dumas; puis, lors- 
rectement mais pas dans les pharmacies, qu'il est refroidi, au-dessous de 60= (tem- 
Ecrire au Dr. Peter Fahrney Sons Co., pérature limitée de destruction des vita- 
2501 Washington Blvd., Chicago, Ill. mines), on lui restitue les vitamines dé- 

Livré exempt de douane au Canada. truites par l’ébullition en y incorporant
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