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(marines et douces) subdivisé en trois 
grandes unités géographiques : la fin 
d’un continent, l’énorme échancrure de 
la baie d’Hudson, l’immense archipel 
arctique. En étendue, le Nord couvre la 
majeure partie du Canada : 76 p. 100 de 
l’ensemble des terres et des eaux mari­
nes à l’intérieur du pays. Cette immen­
sité, encore peu exploitée, constitue un 
atout non négligeable d’ordre économi­
que. Elle pourrait en effet apparaître 
dans l’avenir comme une mine de ma­
tières premières et un précieux réser­
voir d’eau douce.

Il faut enfin noter, si l’on admet l’iso­
ligne de 200 vapo comme limite méri­
dionale du Nord canadien, que ce der­
nier englobe non seulement les deux 
Territoires (Yukon et Territoires du 
nord-ouest), mais partie de sept des dix 
provinces (Terre-Neuve, Québec, On­
tario, Manitoba, Saskatchewan, Alber­
ta, Colombie-Britannique). Échappent 
donc seuls au Nord, le Nouveau-Bruns­
wick, la Nouvelle-Ecosse et l’Ile-du- 
Prince-Édouard, c’est-à-dire les provin­
ces maritimes du sud-est du Canada.

Les trois grandes régions

Le Nord canadien se divise, pour les 
géographes, en trois grandes zones d’en­
viron 1 million de kilomètres carrés et 
dont les limites ne suivent pas les lati­
tudes : le Moyen-Nord, le Grand-Nord, 
l’Extrême-Nord.

Au-dessus du Pré-Nord, incorporé 
au “Canada de base”, s’étend le Moyen- 
Nord, la plus vaste des trois bandes nor­
diques du Canada. Il s’allonge, sur 
800 kilomètres de large, du Labrador 
au Yukon, entre les isonords de 200 et 
de 500 vapo. Climatiquement, c’est une

région subarctique, bénéficiant pendant 
un mois seulement dans l’année d’une 
situation tempérée. Economiquement, 
c’est une zone de présence pionnière 
caractérisée par des axes de communica­
tion orientés sud/nord, sans voie trans­
continentale est/ouest, même pas aérien­
ne. Les deux capitales territoriales, 
Whitehorse (Yukon) et Yellowknife 
(Territoires du nord-ouest), relative­
ment importantes (12 000 et 7 000 habi­
tants) et assez bien reliées au Canada 
du sud, sont situées dans le Moyen-
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