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I. -Diarrhées (le L"'nfait aut sein mleriil .

Les enfants nourris alu sein miaternel exclusivemient nie sonit pas
tous là l'abri dle troubles gastro-intestinaux.

D)isons, dlabord, qu'un enfiaît bien portant nie doit pasý a'voir
plus, dle deux à trois selles par jour ; elles sont géî.éraz-l(-ent
jaunes,, presque inodlores, de consistance molle et houieen
contenant ni g'rumieau1x, ni caijiots -de lait, etc.

L.es causes (le dliarrhéie chiez ces enfants sont inuit iles:

(a) I)oruiflie ilerrn'lle.
101t(- le-; Ineî*eS qui ont. beaucoup (le lait ne sonlt pas le(~i

remuleil! ide bonnes nourrices: les unles, ài cauise (lun11e alîîicneitat ion
abohotv, trop richle, e(Il orh>nné bi're,aloth iaf

(11l 01raîùle quaz-litite, Jxè e viande ouI dle iwatiêres ~a*
.X.c voit-on pas, en effet, trop Souvent, des jeunme.,; reaxiue
de donneir à lur enifanit un1 boni lait, se livrer Ci des exeès (1Tans le
boire et le ?iale. Or, nous savonis avec (111(11e facilité, le

l ilnodîhei >il tenleurl eil beurre on en c aséine. etc., SOUS l'influence
du1 rél ie onc, aî touls les trou1bles gastro-iîitestiimaux (Ahez
l'enfant Iionurri aul sein, ceh/ez la mère, 2 s-- ire dta-iiez le
i.<ý,uie ailiment aire qii elle suit, et ijiodifiez-le suivan1lt les vircvoliS-
tame( 1> tropJ le maitièrcs gra1CSSes dinis le lait provoquent (le la
diarrhe chiez l'entfant, etc . . . . Généralenment cette diarrhée nie

sacîîlagle pas de fievre-( ni d'aucun sittolealarmant. Le
mioiiibre (les, selles est anitéplus ou1 molins; elles siont liquidles,
et 1) uivent contenir des griieýap-, Ces entants onît quelquufois

les voiîiisselîelits, ils sont agtset doriment mal, surtout À lai
niVre preiîd (le lat bière et autres stimiulanits en trop grande quiantité.

Dans ule autre catégorie, nous voyons (les mères fournir un lait
très riche, à cau!se dle la vie trop sédentaire qu'elles nmènent. Elles
ne prenne.nt pas assez d'exercice. Au médecin (!'.y voi.

(b) D'originie diététique.

"Lenfant pleure, il veut soi, ca-toria "' . .. Parodions cet
axiome polpulaire au Canada, et disons avec un trop granîd nmomubre
de -mères: "l'enfant pleure il veut le sein." Et c'est ainsi que
nous voyons ces mères grénéreuses dominer le sein (le quart d'heure
en quart d'heure, et même les y laisser dles nuits entières.


