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LE STENOGRAPHE CANADIEN

LE TABAC ET L
Le jeune fumenr perd Vappétit, pav conséquont
il g'nlimente wmoins, 11 est délieat, ses godts sont
capricienx. il ne tange pas du tout; il se force
plutdt qu'il ne satisfait un Aési
Quand il a manwé, s0it par Vengourdissement
de I'estomnc, soit par Pubsence de sucs salivaires
que les expectorations abondastes ont enlevé aux
aliments, il tombe duns un ¢tet plus ou woins
complet de dyspepsie, et, sa uatrition devenant
insuffisante et imparfaite, il ¢pronve un temps
darvét dans sa crois ce, Le voiliidone dégénére
dans sa forwe, et c'est il une des cuuces I plas
puissante oe D abaissement de I tailie des hommes
1& moderne,
1 .¢ phy ique entzafnerait, toute
Verescence morale, ear c'est 13 une

S ENFANTS

La dégénére
senle, 1a died
1oi nnturel)
ses deux Elémente, corps ou esprit, i baisse nussi
fatalement daas Faatre. Gette véritd
démonstration dans les idiots, les eretins. les infit-
mes. Mais 'action du tabue,qui influe si fichense
sement sur Ia creissance du corps, & une influence
bien plus directe ot plus ravide sur le systéme
nerveux. Dans ces jennes-organisntions si imprese
sionuables, le narcotisme engourdit, dans se
lourdes vapeurs, les facultés de Fintetlest, et
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toute Ia vie, corps et esprit, tombent en langnenr. |

Les malhenrenx enfants e sentent bien. ils sont
sans force et sans éneegie: b fievee d'intoxica-
ion les abat et les nitdre, ot pour &tancher leur
solf et remonter leur vigueur, ils courcnt i fa
buvette, qu'elle S'appulle _café, cabaret. cavean,
estaminet, peu imporie. £t i, leg consommntions
qu'ils préférent sont les breuvaces aleooliques. Iis
sont, en effet, I'antidote, fe contre-poison " du
tabac. Ktaadsitor qu'ils se désaltérent duns ces
boissons ardentes, its sentent qu'elles leur font
dubien, qu’elles les fortitient. Clest ninsi que
Vimbiwde de famer mine au besoin de boire. qui
devient bienlit un plaisir. °

Yoilit donc €2 adalescents dominés par denx

passions, doul F'unc pousse nécesssirement & au- § ce qu'il

e, ear ¢’est nresqiie uy axiome ¢ ¢ Tout funear
est buveur.” .1is passent de longues heures de leur
existence dans un ¢t pas:af, expérimentant dans

leur arganisme, comme duns une cornue, les effets §

de deax poisons qui scmblent s'atténuer ou se
nentralizer 1 ua.par Vautie.
115 passent alternativiment du snarcotisme du

tabac & Vivresse de N'alesol. Les deux ‘adsersai-
res, dans ce duel, nicorine et alcool, ne succom- !

bent jamais, cur on pread bon soin de lez renou-
veler qaand ils ¢'épuiscnt. Ce qui est ravagé ding
cette lutte de tous les jours, de tous les instants,
comme le sont.tous fes clienps de bataille, c’est
Porzanisme, qui se trous:: Aévasté pur les deux
poisons, quand ces ndolescents se sont faits hom-
mes, sitontefois ils ¥ arcivent, car It mortahié
est grande dans cette lrnusition sous un pareil
régime. .

A_quelques classes sociales quiappartiennent
ces jennes sujets vouds i ¥ habituite du tabace, dé-
chus dans lenss qualités physiques comme dans
Jeurs facultés intellectuelles et morales, ils per-
dent successivetment tontes leurs énergies; ardeur
autravail, amonr pouc Pétade s’évanounissent en
cax. Ils n'ent pas cette ambition innde chez tont
adolescent qui entrent dans la vie, de 8’y créer

quant 1"honuee déchoit dans Punde !
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PENSEES ET MAXIMES

S0 104 penstas aolent amadai: car
clent Ge a que vicn {ra notro bien M —

= L’esprit comprend; le ccear devine,

— ['espernnce estun empruat fait au bonheur.

~— L'argent est un bon serviteur et un mauvans
mattre.

— Celui qui commet un délit, donne de ta force
A Veune

~— L'amiti¢ a sa flenrdans ¥
Qaua e sacrifice.

~ f.e supéricur gni abuse est pius coupable que
Vinféricur aui vésiste,

— Consnltez Ic devoir, et non la passion, dans
_tont ce que vous ferez.

— L.e vicillard est un homme qui a diné ct qu
regarde les autves manger,

— On peut quelquefuis atre tont guand on sait
mettre de Vart & o' éve rien.

i == Un homme qui a de in valeur, trouve des
moyens: s'il n'eq a pag, il en crée.
— Le¢ bonheur n'est pas un don gratuit;
. étre achetd, al exige notre coopération.
= Geux que nons appetons fes wnciens
Evéritablement ronvenus en toutes chuses.
o= Uninsuccis dans une bunne canse est pré.
*ferabie & nn wivmphe dans ane manvaise.
{ = Tout ce qui e3t passion §'émousse e se répé-
itaut; tout e qui estaction se foriific en e répé-
3 tunt.
)= La religion ost une mive: on lnquitte au-
| promier sucels, elle nous attend & W peemider
arae.
! —incrédutité prend toujours unisaance dans
la fange et ne tut jamais défendue que par le
libertige.

~ Le foud 4*un homme se découvre micux dans
it des autees, que duns ce aqu'il dit de
lui~méme.

— Assurément, les diverseg catégories socinles
fie sont pas ménte chose: mais les mémes  clhoses
¥ arrivent.

~ loes choss sensibleavomprises nons condui-,
sent. comme par fa main, a4 lintelligence des
| choses divines. . c
t  — No: dowestiques ne voient nas tonjonrs ce
iquion leur montre; mais ils voient tonjours ce |
: qu'on leur cache.

~— Certains mentenrs. pris sucfa fitit, sont moins.
confus d' Etre convaineus de mensouge qu’ humiliés
d*avoir mingué d’hablere. .

— La philogophic peat, & Vextréme rizncur, se
passer du bonheur; le boahenr pedt difficitement
se passee de la philosophic. : -
a3 ta philusophic, sans. la- cir
des viritgs qnielle cnselgne, “1os con-
victions religierses sont en danger.

— 1y ades virités que certaing hommes mé-
priseat, parce qu'ils ne fes ont pis examinges, et
qu'ils u’examineront janais, parce qu’ile lvs mé~
vrisent. . L.

~ Un esprit qui n’est pas formé par de bonnes

estiine, et sn racine

il veut-

énient

une position, un rang; var uue pr
que artistique eu intellestucile.
Dans 'engounrdi nt de leur org: y s
ldevicaneat incapibles de toute application sé-
riense. Ce qu'ils rechierehient, c'est Je repos et Ja
réverie vague, $an3 bat, qui sont les deux mani-
estations du narcotisme.

éludes philogophiques, tout fe monde en convient,”
ne sera jamais en ¢tat de traifer- convenablement
les questions séricuses.

-~ Sachous dtre, & notre joiir, des -arriérés; les
riles changent si vite en ce'munde! Ce sont pres-
quetonjonrs ces prétendns prricrés qui fondent ce
qae leg cmpressés compromelient.




