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ment à mon diner de la soupe, un l morceau

de bouilli et peu d'un autre met quelcon-

que; je bois après ma soupe, un verre

3e vin rouge, tin gobelet de bier« pen-

dant le repas, après lequel je prends un

demi verre d'eau de vie de France, pour

aider la digestion; je finis le dessert par

un doigt de vin blanc, ce qui me suffît

pour la journée. Je déjeune le matin à six

heures et demie, avec une tasse de tVé, '^ne

tranche de pain avec du beurre, ou gros

comme le pouce de saucisse ; mon souper, le

soir à la même heure,consiste dans une tasse

de thé et d'un peu de pain trempé dedans ;

telle est ma nourriture ordinaire et comme

je n'ai point l'estomac chargé, je dors d'un

sommeil paisible et ne ronfle point. v ^

J'oubliais de dire que depuis quarante

ans, la première chose que je fais en me
levant le matin et la dernière en me couchant

le soir, est d'avaler quelques gorgées d'eau

froide, qui me causent constamment une

agréable sensation et un zeste que je ne

peux décrire.
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