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savoir exempt de toute tache ne peut durer, sans doute, bien 
longtemps; nous pouvons cependant en jouir aux heures 
bénies de nos Communions, quand Jésus a dissipé et chassé 
de nos âmes tous les brouillards du péché. Multiplions ces 
heures bernes en multipliant nos Communions! Le Cœur de 
Jesus nous aidera d’ailleurs à diminuer le nombre de 
autes vénielles, fidèle qu’il sera à la promesse qu’il a faite à 

la Bienheureuse Marguerite Marie: “Les âmes tièdes devien­
dront ferventes”, c’est-à-dire quelles éviteront avec plus de 
soin les pèches véniels dont elles avaient contracté l’habitude, 
c est-a-dire qu elles vivront dans une plus grande pureté.

5-—Cœur de Jésus,

ces

de toute purete, ayez pitié de nous! isource
yez pitié de nous! Et inspirez-nous une haine profonde 

pour le peche et pour tout ce qui conduit au péché. Redites- 
nous le conseil de l’Ecriture sainte et aidez-nous à le mettre 
en pratique:^ Quasi a facie colubri fuge peccatum.

Ayez pitié de nous! Et mettez dans nos âmes un amour 
ardent, une véritable faim, une vraie soif pour la vertu et 
surtout pour la sainte Chasteté! Rappelez-nous l’éloge qu’en 
fait Ecriture sainte: Qu’elle est belle la génération des âmes 
chastes! Sa mémoire est 
auprès des hommes!

Ayez pitié de mus! Kl donnez-nous la force de résister à 
toutes les tentât,on» de l'enfer, - de repousser toutes les 
séductions du monde
passions de nos cœurs.

en bénédiction auprès de Dieu et

de dominer toutes les mauvaises

Ayez pitié de nous\ Et accordez-nous 
nécessité de la C ommunion fréquente 
éviter tout péché et

de comprendre la 
et quotidienne

conserver dans la grâce. Et faites-
nous goûter tellement le bonheur de la sainte Communion 
que nous fassions tous nos efforts pour la recevoir 
très souvent et même tous les jours.

Ayez pitié de nous\ Et ayez pitié des

pournous

souvent,

„ , . . pauvres antes qui ont
perdu leur innocence, des pauvres âmes tentées et exposées 
au mal: donnez aux unes la grâce de sortir du tombeau de 
eurs péchés, aux autres la grâce de triompher...

< hanoine Bouchât.


