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Annette.—Je suis contente que ma ré-
ponse vous sSoit arrivée si & propos dans
un de ces moments de dépression, comme
nous en avonstous. Je demande volontiers
si quelque cousine sorrit disposée & de-
venir votre correspondante et par 1A &
égayer la solitude dans laquelle vous pa-
raissez vivre. Si elle veut me confier son
pom et’son adresse, je vous en ferai part.
Je ne sais ras au juste combien il y a de
cousines A la page, leur venue n’étant
réguliére, ni soumise & aucune régle. Vos
articles paraltront tout probablement et &
tour de rdle.

Isolée.—Vous n’avez oublié qu’une
chose en m’écrivant, c’est de me dire
uelle décision vous avez prise au sujet
c’u conseil que vous m’avez demandé.
Ne vous désolez pas tant de vous croire
ignorante, vous vous exprimez de maniére
4 vous falre comprendre, c’est le pnnclpal
Vous n’aimez plus votre mari, et c'est un
bien grand malheur, puisque vous étes
obligée de vivre auprés de lui, mais que
de mérites vous pouvez acquérir pour le
ciel, si vous pouvez profiter de toutes ces
souffrances, de toutes ces pigtres d'épin-
le ‘qui irritent encore plus qu’elles ne
ont mal. Ne croyez-vous pas que ces
coléres sont maladives, elle n'en sont pas
moins dures & supporter, je le sais. Je com-
prends que vous regrettiez amérement vo-
tre unique enfant, mais songez A ce qu’au-
rait pu étre son avenir, s’'il n’avait aucune
santé, vous n’auriez pas pu rester toujours
auprés de lui, il est bien mieux la-bas dans
son éternité houreuse
Cette amie que j'ai perdue derniérement
aurait hlc-n a.lmé A vivre encore, ce sont les
bons soins qui l'on conservée aussi long-
tempa,car elle était d’une santé trés délica-
Elle était trés douce et trés bonne.
Pnnm ces anciennes corr ndsntea, vous
avez fait erreur au sujet 3 celle qui &' ap-
pelait Michelle et que je connaimm e-
puis son enfance, bien que je ne laie su

qu’aprés sa mort. Ce n’était pas celle que |

vous croyez;je n'ai guére connu le mari.de
celle-1a, je le crois cependant remarié, et
je sms qu’il exerce sa profession & Québee.
Je n’ai vu qu'en passant la bibliothéque
Carnegie de Victoria, C.A. I étais loin de
me douter que ce volume s’y trouvait et
qu’il avait été donné par une ancienne
correspondante.  Dites & votre bonne
mére que je me réjouis de ce qu’elle aime
ainsi & me lire.
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SECTION FEMININE

LE romn L’ Ecou:

LE SOURIRE

Vous est-il arrivé; chéres cousines, de considérer votre vxsage
lorsqu’il est' au repos et que personne ne ’observe ?

Examinez-le sans partlahté, avec ses traits fins ou anguleux;
ou arrondis; avec son expression enjouée, sérieuse, inquiéte ou
mécontente

Faites maintenant le petit effort de relever graduellement le
muscle de vos lévres jusqu’a leur faire esquisser un sourire, et
tadchezde leur faire garder cette attitude assez longtemps pour
constater combien elle embellit votre physionomie.

C’est comme un paysage sur lequel se proméne un rayon de
lune, un décor ruisselant des lumiéres de la rampe, une fenéire
derriére laquelle une main attentive allume une lampe pour guider
les pas du voyageur qui se morfond dans la nuit noire,

N’est-ce pas que vous étes mieux ainsi et plus agréable, plus

chaque instant, ’effort de volonté qui garde, sur vos lévres, le
plus léger des sourires.

Quand méme vous n’éprouveriez aucun des sentiments qu'’il
suppose. .. le calme, 'optimisme, la tranquillité, ce petit geste
vous permet de donner ce que vous ne possédez méme pas; tandis
qu’avec un visage maussade, ¢’est comme si vous répandiez un
peu de cendre dans I’air, comme si Vous glaciez les gaiétés qui
vous enviromnent.

Soyez une gaie lumiére, un soir joyeux, méme si cet entraine-
ment vous est, au début, un peu pénible. Surveillez vos regards,
vos paroles, votre attltude, afin que si vous avez des préoccupa-
tions et des peines, rien n’en paraisse au dehors.

Croyez, mes chéres cousines, a4 l'efficacité de 'apostolat du
sourire. COUSINE AVETTE.

LES HEURES “A TOI CLAIRE”’

Heures roses! Heures_de 'enfance ou
tout plaisir devient un bonheur! Heures
heureuses o l’on ne sait pas épeler le
mot souci! Heures charmantes que les
heures roses de I'enfance!

Heures bleues! Heures de la' jeunesse,
ou I'illusion est’ encore teintée de rose, ou
’esprit est un bel horizon d’azur! Heures
de confiance, ol I’engéuuité protége toute
crainte! Heure heurcuse que I'heure bleue
de la jeunesse!

Heures mauves! Heures exquises de
I’amitié! On croit qu’a I’été ne succdde
l'automne! Heures de délicieuses séré-
nité ol le réve n’est qu'une douce mélm-
cohe enveloppant le réel. Heures “‘exqui-
ses” que les heures mauves de l'amitié!

Heures grises! Heures o2 les larmes deman-
dent la‘rangon de la joie! Heures-de regret
de voir finir si tot I'illusion qui promettait
toujours! Heures tristes suivant les hei-
res quand on se croit si prés de 'heure
d'asimer. Heures de souffrance que les
heures grises.

Heures calmes! heures de résignation!
héures de paix, -od la raison console le
ceeur devant Pénévitable! Grande heure
de calme ot 1’on se retrouve soi-méme, ‘ot
I’on se surprend plus'riche d’avoir souffert!
Heures ol I'on peut étre bons pour tous
ceux qui souffrent, parce que l’on sait ce
qu’ils ne savent pas encore

Envoi d’Annette.

La broderie est un agréable passe-temps
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