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b Parml les. antlphlooxsmques vous devez placer 1e bam
le bain tiéde; un peu prolongé, quia pour effet de dumnuer
‘la terapérature et de faire baisser le ponls. C’est, en méme
temps, un. excellent sédatif, qui contribue, & la fois, et & faire
diminuer les douleurs, et & calmer Pexcitation nerveuse qui
‘fatmue tant les malades, et se produit losque surv1ennent les
poussées inflammatoires, si fréquertes dans le cours'de la
‘métrite chronique, surtout aux approches des époques mens-
truelles. Il ne s’agit ici que du bain simple, dans lequel on
peutmettre un peu de son, a bltre d’emolheut ou quil est plus
facile de rendre plus calmant en y aJOutant une infusion de
fleurs de tilleul ou de feuilles C’oranger. Les véritables agents .
thérapeutiques sont, ici, 'eau et la chaleur ; ; nous cherche-
rons plus tard comment, & leur action, on peut ajouter celle.
de diverses autres substances, pour constltuer les Dbains .
médicamenteunx. :

Vous me voyez souvent prescrire des bains sxmples tous les”
deux ou trois jours, en recommandant de les prolonger pen-
dant une heure et méme davantage ; leur action antiphlogis-

lique ne peut étre obtenue qua la condltmn de les donner
aussi prolongés et rapprochés. Cerlaines eaux thermales non
minéralisées, comme celles de Néris, d’Evaux, de Plombiéres,
d'Ussat, n’agissant que par leur température, sont soavent
utiles' an début de la métrite chronique, pour les femmes
chez lesquelles il survient & chaque & poque menstruelle des
poussées congestives, simulant le retour. a I'état aigu. Ces
eaux sont aussi mdxquees lorsque L'on voit une métrite aigué,
ou une métrite postpuerpvrale se prolonger de fagon & faire
craindre son passage a I'état chronique. . Cest alors que la
médication anmphlomcuque est plus particulicrement indi-
quée et, dans ces cas, les bains tiedes, artificiels ou ‘naturels,
“doivent étre associées aux émissions sanguines lomles.

B. Altéranis el fondants.—La medltauon altérante est certai-
nement celle qui, logiquement, parait le mielx indiquée dans
une maladie caraclérisée anatomiquement par une modifica-

~lion de texture, due & lexabérance dun . dépodt plastique,



