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tuent les précautions à prendre avec le régime lacté. La première, c’est de 
prescrire du lait champêtre, c'est-à-dire du lait naturel de la campagne, en 
d’autres termes, de vaches nourries, autant que possible, de l’air, de l’her­
be et des produits des champs.

La seconde précaution importante, est de donner le lait écrémé. On 
devra aussi prévenir la constipation par des moyens appropriés.

Vous me pardonnerez si j’ai pris la liberté de vous donner tous ces 
détails que j’ai dû forcément résumer. D’après mon expérience, la cure au 
lait ne sera efficace que si elle est appliquée dans les conditions voulues et 
seulement dans certaines affections sous la direction immédiate du méde­
cin. J’espère, Monsieur l’Abbé, que vous prendrez ces quelques remarques 
en bonne part et que vous ferez droit à ma demande en supprimant mon 
nom de toute annonce Ré-cure au lait.

Veuillez agréer, Monsieur l’Abbé, l'expression de mes sentiments les 
plus dévoués.

Charles de Blois.

ORIGINE DU NOM DE TROUSSEAU

Trousseau fut un jour curieux de savoir d’où venait son nom, quelle 
était son origine, sa signification, son étymologie. Il s’adressa, dans ce but, 
à l’érudit docteur Chereau, bibliothécaire de la Faculté, qui, à en juger 
par la réponse que lui fit Trousseau, dut donner toute satisfaction à ce 
dernier. Voici la lettre du savant professeur :

Samedi, 6 janvier, 1866.Mon cher ami,

J’ai reçu votre petite lettre, si bien troussée! Il est bien clair que, lors 
ne l’affranchissement des serfs au moyen âge, un de mes aïeux a dû être 
chargé par le seigneur de détrousser les pauvres paysans, pour composer 
le trousseau de la fille qu’il avait à marier, exactement comme nos excel­
lents rois détroussaient nobles et vilains, quand ils voulaient faire le trous- 
seau des princesses qu’ils destinaient à quelque couronne.

La trousse médicale, cette boîte de petits instruments, dérive encore 
du trossa dont vous me parlez, et si, quand on trousse une dinde c’est ha- 
bituellement pour arranger et lier ensembler les pattes et les ailes, je ne 
suis pas sûr que ce soit avec la même intention que l’on trousse quelquefois 
autre chose.

Tout à vous,
Trousseau.

N’est-ce pas d’un tour d’esprit charmant ?
(de l’Esprit d’Esculape)
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