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brarén consultas regulares con el go-

bierno federal respecto a la puesta en
vigor de estos instrumentos promotores
y protectores de los derechos humanos
y las libertades fundanentales del in-
dividuo.

Nuevo método de recuperaci6n del oro

El descubrimiento de un nuevo método
de recuperación del oro del mineral
aurifero carbonoso podría conducir a la
explotaci6n de aproximadamente cuatro
millones de toneladas de mineral cana-
diense que no ha sido extraído todav•a.
Dusan Raicevic y Robert Bruce, cientî-
ficos del Centro Canadiense de Tecnolo-
gla de Minerales y Combustibles del Mi-
nisterio de Energia, Minas y Recursos,
han concebido un método sencillo de
flotación-cianuración que permite recu-
perar el 94 por ciento de oro del mine-
ral en que están diseminados finamente
el grafito y el oro.

Por el proceso de flotación, el gra-
fito se adhiere a burbujas inducidas
químicamente. Utilizando metilo isobu-
tilo carbinol (MICB), se hace flotar el
grafito en espuma, mientras caen al
fondo de la cubeta el oro y los demás
minerales. Acto seguido, se hace flotar
la pirita aurifera, se somete a calci-
nación a 5000C durante una hora y, fi-
nalmente, se disuelve el oro en una so-
lución de cianuro.

El procedimiento se puede utilizar
fácilmente en una operación corriente
de taller de beneficio del oro. Se ne-
cesitan únicamente equipos aut6nomos de
trituraci6n y flotación del grafito.
Una vez hechos los desembolsos de capi-
tal pertinentes, el inico costo adicio-
nal del tratamiento del mineral carbo-
noso es el reactivo químico MIBC, que
no supera dos centavos por tonelada de
mineral.

Operaciórn forma de vida - invitaci6n a
la formaci6n fisica

El Ministro de Salud Pública y Bien-

estar Social, Marc Lalonde, introdujo
recientemente lo que llama el "Fit-Kit"
(equipo de formación física) que, segú'n
afirma, permite a los canadienses eva-
luar su aptitud fisica y facilitarles
la elección de actividades apropiadas
a su edad, ocupación, preferencias de
modos de vida y capacidad personal.

"Deseo subrayar aqui -afirmó el Sr.
Lalonde- que el Fit-Kit constituye so-
lamente uno de los elementos de la Ope-
raci6n Forma de Vida, esfuerzo especial
realizado por el Gobierno que, con la
colaboraci6n de los demás grupos de la
poblaci6n, espera estimular a los cana-
dienses a asumir mayor responsabilidad
personal sobre su propia salud".

El plan, concebido por la Dirección
de Aptitud Fisica y Deportes de Aficio-
nados del Ministerio de Salud Ptblica
y Bienestar Social, comprende la prueba
de aptitud física en el hogar que per-
mite a los canadienses evaluar sin ries-
gos el estado actual de su aptitud car-
diovascular y realizar comparaciones
con otras personas de su edad y sexo.
Otro elemento del plan es el Pod6metro,
calculador de distancias recorridas ca-
minando o corriendo que permite a cada
uno elaborar su propio programa de ejer-
cicios fisicos.

"¿Por qué estamos tan interesados en
el estilo de vida? Para citar un solo
ejemplo: la mitad de los accidentes
causados por vehiculos a motor se debe
a la bebida. Solamente los gastos médi-
cos causados por estos accidentes as-
cienden a $300.000.000 anuales", decla-
r6 el Sr. Lalonde. "La pérdida de pro-
ductividad nos cuesta otros mil millo-
nes de d6lares por año. A esto se afia-
den dafios a la propiedad valorados en
$1.400.000.000, que en conjunto ascien-
den a $2.700.000.000 por año, pérdida
que no podemos permitirnos.

"Apurarse, fumar, beber, comer exce-
sivamente o comer mal forman parte del
estilo de vida de un individuo. Por su-
puesto, muchos de los riesgos para la
salud tomados por los canadienses es
cuestión de opci6n, porque no hay duda
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