158

LES DOULEURS

Les femmes du Canada en ont trouve le remede

Le cas de Mademoiselle Ellen Walb
milliers guéris par le Composé
: de Lydia E. Pinkham,

Combien de femmes se rendent compte
qu’il n’est pasdans )’ intention de la nature
que les femmes souffrent si cruellement?

est undes
égétal

& L£//en Walby

Deg milliers de femmes Canadiennes,
cependant, ont trouvé du soulagement
a l%urs souffrances en prenant le Compo-
g6 Végétal de Lydia E. Pinkham, car
¢’est le plus parfait régulateur de la santé
féminine que la science connaisse. Il
guérit la cause de tant de mal et enléve
Phorreur des périodes douloureuses.
Ellen Walby, de I'Hotel Wellington,
Ottawa, Ont., écrit :
“Votre Composé Végétal me fut recom-
nanlé contre d’intenses souffrances que
endurais tous les mois et dont je souffrais
lepuis plusieurs années, n'obtenant aucun
soulagement de plusieurs prescriptions qui
me furent ordonnées, jusqu’a ce que, finale-
ment, devenant décourazée au sujet des
médecing et de leurs remédes, je résolus d’es-
sayer le Composé Vézétal de Lydia E. Pink-
ham et j’en suis heureuse car en trés peu de
temps, mes périodes devinrent régulieres et
sans douleur. Cela me semble trop beau

our &tre vrai et je suis en vérité une femme
heureuse et reconnaissante.”

Les femmes qui souffrent de périodes
douloureuses ou irrégulidres, mal de reins,
flatuosité, affaissement, inflammation
ou ulcération, maladie des organes, pe-
santeurs, étourdissements, faiblesse, in-
digestion, prostration nerveuse, ou les
“bleus,”’ devraient agir immédiatement
pour éviter de graves conséquences, et
recouvrer une santé parfaite en prenant
le Composé Végétal de Lydia E. Pink-
ham et en écrivant 4 Mme Pinkham,
Lynn, Mags., pour lui demander ses
conseils gratis. Mme Pinkham est la bru
de Lydia E. Pinkham, ayant été sous sa
divection jusqu’a la mortde sa belle-mére.
lle donne ses conseils gratuitement aux
femmes depuis vingt-cing ans. Des mil-
liers ont été guéries en agissant ainsi.
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DE LA SYNCOPE ET DE SON TRAITEMENT

W
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Le mot syncope est le terme scientifique
| de ’évanouissement — accident qui consis-
te & se trouver mal — comme on dit com-
munément. Cet accident, dont la gravité
semble échapper i beaucoup de personnes,
quwon est méme dans certains milieux plu-
tot porté a railler, flétrissant ceux ou celles
| qui y sont enclins, de la risée des autres,
est toujours sérieux; et, pour peu que se
prolonge la durée de ses effets, il peut
meéme avoir une issue fatale.

Le caractére de la syncope est une cessa-
tion momentanée de la vie, une véritable
apparence de mort durant laquelle sont
suspendus, non seulement I'usage des sens
| et des facultés, mais encore, de facon plus
| ou moins compléte, les fonctions respira-
toirés et la circulation 'du sang, dont l'ar-
rét se traduit par labsence & peu preés to-
tale de battements des artéres et du coeur.

(Pest précisément & cette abstention du
pouls, silencieux sous le doigt qui l'interro-
ge, A limmobilité rigide et calme, ainsi
qu'a la paleur de la face, qu’on reconnait
la syncope et quon peut la différencier
d’une apoplexie. Comme I’évanouissement,
P’apoplexie est dangereuse et tue plus stre-
ment que la premiére, car elle est souvent
foudroyante, mais elle laisse le visage co-
loré, convulsé par des crispations. Les pul-
sations sont rudes et violentes, et les arte-
res principales se contractent au point de
soulever la peau dans les régions de leur
parcours.

Quant 2 la respiration, loin de s’arréter,
elle s’accélére, se précipite, s’embarrasse et
devient sifflante; elle s’exprime par une
sorte de rale assez semblable au ronflement
qui se produit souvent pendant le som-
meil.

Cette différence de symptomes entre les
deux genres d’attaques correspond a la na-
ture opposée des causes qui les aménent.
L’apoplexie résulte d’un afflux brutal de
sang qui, comprimant le cerveau, l’oblige
a suspendre ses fonctions; la syncope, au
contraire, est la conséquence de l'isolement
de cet organe, lorsque celui-ci se trouve ac-
cidentellement privé de recevoir la colonne
du sang, laquelle, & I’état normal, part du
coeur pour venir actionner le centre ner-
veux. Si dans un cas, comme dans l'autre,
il y a perte du sentiment et des forces, il
s'en faut de beaucoup que les moyens i
employer pour les ramener soient les
memes.

1l est donc indispensable de distinguer
la syncope proprement dite avec Il'apo-
plexie, car au point de vue physiologique,
étiologique, et au point de vue des causes
mémes, ces deux accidents sont opposés.

Il est essentiel aussi de ne pas confondre
la syncope avec les convulsions ou les spas-
mes et les accés d’épilepsie ou d’hystérie,
que, bien a tort, les médecins d’autrefois
rangeaient dans le méme cadre, parce que
ces diverses ecrises s’accompagnent d’une
diminution plus ow moins grande de la
sensibilité. Mais cette confusoin n’est pas
a craindre de la part de quiconque sait
voir. Seule la syncope laisse au corps du
malade cet anéantissement profond de I'é-
tre, qui donne une idée presque compléte
de la mort.

D’ailleurs, il est rare -qu’elle survienne
brusquement. Le plus souvent, elle est
précédée de malaise, de baillements, de
vertiges, de tintements d’oreilles; puis om
éprouve de l'anxiété et les idées s’obscur-
cissent, jusqu’d ce qu'enfim on perde con-
naissance. Le plus souvent aussi cet état
est de courte durée, et il suffit de quelques:
instants pour que le malade recouvre ses:
sens; mais, ainsi que je le disais plus haut,
il peut se prolonger et devenir mortel. En
général, ce cas, ne se produit guére que
lorsque la syngope est due, non pas i une
cause accidentelle, comme une émotion, par
exemple, mais quand elle a lieu dans I'im-
minence. ou, le cours. de: quelques maladies:
graves,

Dans tous, les: cag, il importe de la faire:
cesser;: ai, Blus tot, ecar le coeur ne peuts
sans, danger  demeurer longtemps dans l'in-
action; ie simple fait du ralentissement.
de la cireulation entraine une coagulation
du sang plus, ou. moins immédiate et la.
formation de caillots qui sont un obstacle:
au rétablissement du courant sanguin.

La plupart des auteurs prétendent que
le sang peut résister au moins une heure:
a la coagulation. Le certain est que cette:
échéance dépend d’une infinité de circons-
tances qui échappent a° l’analyse, qu’elle:
g’éloigne ou se rapproche suivant les cas:
ct les sujets.

re 4 ses prodromes et reste incompléte..
Pendant sa durée, le malade, tout en.
éprouvant de la défaillance et des bourdon--
nements et ne percevant rien de ce qui se:
passe autour de lui, si ce n’est au miliew
d’un grand trouble et d’une obscurité pro-
fonde, conserve néanmoins une faible con-
naissance, un vague sentiment de la vie:
dans lequel s’exerceny dans une certaine:

mesure gon intelligence et sa volonté. Ceste

11 arrive aussi que la syncope en demeu-’

ce quon appelle en médecine la lipothy-
mie. A ce degré moindre on retrouve tous
les phénoménes constatés dans la synco-
pe, mais atténués. Ainsi, la paleur est
moins froide, la respiration se manifeste,
et le pouls, au lieu de manquer extréme-
ment, se fait légérement sentir. Le pa-
tient s’essaye en efforts pour se mouvoir
et parvient méme a prononcer quelques pa-
roles inarticulées. Cette forme de synco-
pe, légeére, est naturellement moins persis-
tante; elle peut disparaitre d’elle-meéme,
deés qu'on soustrait le malade aux influen-
ces qui 'ont déterminée. Ceci nous con-
duit & résumer les causes qui, le plus sou-
vent, occasionnent les évanouissements.

Une émotion violente et soudaine, la
joie comme la douleur, un spectacle qui
charme ou qui repousse, une frayeur vive,
peuvent amener une personne impression-
nable & se trouver mal. Il en est de méme
de certaines odeurs, du contact de diffé-
rents corps, de la répugnance excitée par
des aliments qui déplaisent, de I’énerve-
ment que provoquent des sons discordants,
ou encore une harmonie qui trouble trop
profondément. L’accés de chaleur ou de
fatigue, une douleur physique quelconque,
depuis la plus insignifiante jusqu’a la plus
intense, une piqare d’épingle comme une
cruelle blessure, sont autant d’occasions
du méme accident. La cause primordiale
et prépondérante est un désordre, une fai-
blesse dans la circulation sanguine; c'est
ce qui explique la fréquence de la syncope
a la suite d’une forte hémorragie.

La premiére chose a faire lorsqu’on se
trouve en présence d'une personne évanouie
est de la mettre hors de linfluence qui a
provoqué l'évanouissement. Celui-ci résul-
te-t-il d’'une hémorragie? il faut sans re-
tard, par tous les moyens, arréter I'écoule-
ment du sang; a-t-il é6té amené par la sur-
élévation de température d'une salle sur-
chauffée? vite, on doit transporter le ma-
lade au grand air.

Une mauvaise habitude, trop universel-
lement répandue, est d’asseoir les gens qui
se trouvent mal; c’est en effet le moyen
assuré de prolonger la syncope. On doit,
au contraire, placer le malade horizontale-
ment, étendu sur le dos et la téte en con-
tre-bas autant que possible. Dans cette
position, le sang, que le coeur n’a pas l'é-
nergie de pousser, coule insensiblement par
suite de Iinclinaison; il parvient ainsi jus-
qu’au cerveau, qu’il irrigue, stimule, ev le
mouvement vital reprend son cours.

Quelques mesures accessoires, telles que
dénouer les cravates, desserrer les véve-
ments et les corsets, sont excellentes a
prendre dés le début, afin de faciliter le
rétablissement de la circulation et le jeu
respiratoire; car les deux fonctions sont
intimement liées. C’est en effet la respi-
ration qui - prépare la transmutation du
sang veineux, c’est-i-dire le sang noir et
&épars, produit de la réaction chimique ali-
mentaire, en sang épuré, limpide et rouge,
ou sang artériel, le seul qui soit répara-
teur. Favoriser la respiration est donc ac-
tiver la formation de ce sang artériel dont
Pabondance détermine les contractions du
coeur, lesquelles ont pour effet de le préci-
piter par la voie des artéres jusqu’au cer-
veau, qu’il vivifie.

On essaye en méme temps d’autres soins
ayant tous pour but de réveiller le centre
de la circulation, et 'on se sert des exci-
tants qu'on peut avoir sous la main : de
sel, d’aleali, de vinaigre, qu'on approche
des fosses nasales; ce qui produit sur elles
uné impression qui leur fait exécuter des
aspirations, grice auxquelles pénétre dans
Pappareil respiratoire, une notable propor-
tion d’air atmosphérique, dont lintroduc-
tion active la transformation sanguine.

De projections au visage de gouttes d’eau
froide, qui, par suite du saisissement pro-
voqué, suscitent les mémes aspirations, en
quelque sorte convulsives. Au besoin, on
pratique de véritables aspersions, brusque-
ment exécutées, en lancant d’un seul coup,
dans la direction des narines, un petit pa-
quet d’eau contenue au fond d’un verre, de
maniére A exciter une commotion subite
«qui rappellera la respiration.

D’applications d’alcool sur les tempes, les
lovres, les paumes des mains; de frictions
«&nergiques au creux de l'estomac, aux ex-
‘trémités et méme sur tout le corps.

On peut également s’adresser au sens de
Podorat comme 2 celui du toucher. Par
.exemple, qu’on vienne  placer sous les na-
‘rines une plume, un fragment d’étoffe ou
.de cuir bralé a la flamme d’une bougie, on
‘verra la personne évanouie se ranimer pres-
que aussitdot ; non seulement parce que
les odeurs nauséabondes impressionnent
:aussi les fosses nasales, au point de provo-
«quer les aspirations dont je viens de par-
‘ler, mais encore parce que ces sortes d’o-
«deurs sont antispasmodiques et qu’elles
.agissent sur le systéme nerveux.

L’aide d’une liqueur stimulante, d’un
wcordial quelconque, est souvent trés pré-
«ieuse. On peut faire couler dans la bou-
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