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gonte d'insomnic; dans ce cas, il fandra donner une dose de magnésie
ou do bismuth. S'il existe une maladic cutanéo accompagnée d'un

carit intense qui empéche le patient de dormir, il faudra avant tout
combatire ce prurit.  Sila causo consiste dans P'abus du café ou du the,
il faudra faive cesser cet abus.  Kn un mot, il importe, avant tout, de
choreher In cause ot de la faive disparaitre §'il y a possibilité. Clest
Ja Ja premidre indication. )

Mais vous le savez, messieurs, la cause de Finsomuie est fort souvent
hors de notro atteinte, et c'est ici que e trouveut indiqués, A propre-
ment parler, les hypnotigues.

Dans ses récentes et remarquables legous sur les médications nou-
velles, M. Dujardin - Beaumetz émet l'(}pinion que Fon ue doit
regarder comme hypuotiques que les médicaments qui ont pour effot
de ralentiv la circulation cérébrale, mettant par le fait méme lo cer-
vean dans les conditions les plus favorables au sommerl ; pour lui les
véritables hypnotiques produisent le sommeil en anémiant Paxe céré-
bro-spinal. Ces hypnotiques se comportent aussi d’une autre facon
dans In production du sommeil : ils agissent directement sur los 8lé-
ments nerveux du cerveau qu'ils semblent ancsthésier et paralysor
en quelque sorte.  Ainsi font le chloral, la paraldéhyde, Piyypnono et
twéthane.  Ainsi ne font pas Popium et la morphine que M. Dujar-
din-Beaumetz ne sc¢ fait pas scrupule d'éiiminer de la classe des
hypnotiques. ** Je considére P'opium, dit-il, bien plus comme un anal-
“gésique et un tonique que comme un  hypnotique. Pour moi,
“ Topium ne fuit pas dormir et la fameuse cartus dormitica dont 'affu-
“Dblat le bachelier dans fa cérémonie du malade imaginaire n’existo
“ que dans imagination de immortel comédien.  Je sais qu’en soute-
“nant cette affirmation, je heurte bien des croyunces, mais plas j'étu-
“die cette question de Popium, plus je sais dispos¢ & maintenir mon
“ opinion.

“L'opium et la morphine, pris a dose théupeutique, ne déterminent
“pas & proprement parler le sommeil, 1ls produisent un état spécial
¢ d'assoupissement, de réverie et méme de béatitude, mnais pendant
* lequel le cervenn, pnissamment excité par lacongestion que détermi-
“nent Popium et ses dérivés, continne a fouctionner, et cela mémo
" d'une fagon exagérée.  C'es propriétés d'excitalion cérébrale sont un
*des plus puissants attraits qui poussent le plus a ce vice moderne que
“Ton décrit sons le nom de morphiomanie.

“Jen appelle 4 cet égard & tous ceux qui ont usé de 'opium, et
:‘ vous verrez que le plas grand nombre vous répor‘ldronf qu'ils ont
. rouvé dans l’opium, non pas le sommeil, mais cet état d'apaisement
_général qui a produit chez cux une période de calme et de soulage-
“ment, (1). "

_Gc nest pas & dire pour tout eela, cependant, que Uopium et Ia mor-
Phine ne puissent &tre utiiisés contre 'insomuie. Quand celle-ci recon-
it pour cause I'existence d'une douleur quelcongue, il n'y a pas de
eillour soporifique que I'opium, sous forme de laudunum, de poudro

e nger, ete., ¢t la morphine, en solution aqueuse ou en pilules, ou.
¢ qui vaut micux encore, administrée hypodermiquemeont. Il en est

¢ méme dans les cas d’anémic cérébrale extréme, celle-ci étant tout
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