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凡惠顧小號一九八七年度月曆

爲貴公司省錢、省力、省時間•

賓客滿意皆大歡喜■
本公司開始接受一九八七年度月 

暦訂單
爲酬謝顧客多年惠顧全部月曆
以去年舊價供應外，特作如下優待•

★凡在七月卅日前訂貨，按原價九五折 
特惠價優待•
★凡在八月卅日前訂貨按原價九八折 
特惠價優待■

九月卅日截稿，逾期欠奉♦ 
信譽保証，十二月五日前交貨■

Pm郭公/冬 六期星 日六廿月七年六八九一Date published 25 July 1986
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AAA文件急遞有限公司 

IRfLE A COURIERS LTD.
203-37片打街文

專卓上门收派本市险各位文"伶 及小包it，收费便宜■例如：（ 由*•埠收派.至市中心寿术&，金 件兩唠以卞，我收會三元）■ 
即收即派，比寄扭保信還快。 
餐名收派，忠誠爲偽胞版務。

電話「689-3677

立

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠範•旗紀
355 POWELL ST. VRNODUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鲜翁•新幸 磅模吞旗氧氣雲.春鲜運 
十乾乾炸炸鮮呑揉妥餅 
扎85魅魅魅魅皮皮魅仔

導

W

T.THRIVING SCHOOL 電话：
N0.6-246 EAST BFDATWAY 433-7214
(BROADWAY & KINGSWAY) 装；*
VANCOUVER,B.C. 23丄一IDU丄〉

PAGE：680-3996

自創新法 傳授快捷 

易學速成 合格率高 

全程八鐘$144元 
歡迎補鐘

LTD. 

校
全 
程 
1亚 
元

3722
4623

HONG KONG DRIVING SCHOOL 

香港駕駛學 
地址：域多利街5869號 

電話：321—3722
師 
質 
優 
良

考 
取 
筆 
試

專免收經 
人費費駿 
指接公豐 
導送平富

校長：方勵强夫人 電話：芸仁

首席導師關秉信

預約電話：644-0446（字■）

新洋萌用中S1歩
NEW METHOD IMV工NG SCHOOL

王志青1駕駛學校Xsa
PERFECTION DRIVING SCHOOL

7229 Main Street, 近57街
PHONE：唐達良433-2888

王太 325—7965 
經驗豐富 收費公道
並附設考筆試班
歡迎來電查詢

熱到爆炸 P盅巷 駕駛學院

口可B&C LIVING ACATEMY

也址4~224號百老滙東街電話：873-0102 

中、英、法、越、華語敎授

經验豐富 忠誠服務 免费接送 講解詳細
專人指導 各級筆試 捷法易明 歌迎查詢 

實習全科課程144元八小時
敎師吗尚滎8790319 校长曾慶芳3256913

MAYKE FUNG JACQUELINE TANG

WETHg 5?壁虫

冷氣欧洲車，舒服易學・ 

一課$23，兩課$33

華駕駛學校京士威駕駛學校
KINGSWAY DRIVING SCHOOL 

3355 KINGSWAY VANCOUVER B.C.

歷史悠久經驗豐富
ALPHA DRIVING SCHOOL 

#1-2256 KINGSWAY,VANCOUVER,B.C. 

歷史悠久經驗豐富 
全程130元，並有筆試班■

254 8454（廿四小時）冬並 
另設特别班爲不怪英語的僑胞蒿扌旨

130 筆
元 試

数師黎美英MAY Ml

教師楊少棠SHAO TANG VMG 馮坤威校長438-3438

｝萬國駕駛學校 
/地址：206東六街及縫街223室 
…工.327-9174

872 -0058
校長：楊友權

敎導經驗豐富 學技容易快捷

全隼收費最平 效果保證最好

组 莊士頓 

駕駛學校

6602 MAIN ST. VANCOUVER B.C. 
jgzW 電話：324 7025
J晩間：327 8471
※特别課程適合中學生

※特設12小時室內室外駕駛班
全部收費$175元
※特别筆試班•保證快速•通過筆試。

DR/1T聯合駕駛學校
UNrrED DRIVING SCHOOL(1077)

電話：253 6888 253 1333
假 歷史悠久 經S611X »m»» !6法速成 効
日 耐心教授 56餐接送 日日考取 華1*路被 果

保照 
常 服 務

J8人单及 P.N.E. 8小時139元 迎設中英文鎌饮班 娘 
籽地址：8238t喜士定束街&HAWK（近■人街）

城市駕駛學校 
City Driving School

4522緬街近廿九街
電話 874 -4544

蘇偉勝 
耐心教授 
客英馬語

師質優良經驗豐富 
筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務

SHALDON HOTEL LTD. 

喜市頓大旅店

M®*GK#w®*6^v®*®i*Ma*®P

52 E.HASTINGS STREET, 

VANCOUVER,B.C.V6A INI 

689-1293

雲城汽車修理

VANCITY AUTO REPAIRS LTD- 
1344 FRANKLIN ST. ■話：251-5211

專門修理美國各進汽車 

及HONDA. MAZDA. VOLVO, VW 
政府執照•經驗技師 
鄭宗發君主理

各項修理
絕對妥當

價錢公道
j^L^SSSL^.

8vli勿改卷 
XZZZZZZ3 '9|5Sr6^:55S'

第・案*1期：■一鳌■五
一 上午九・蔓下午六*l（m*18fl約）

@—0六上午九一至下干四時

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
NO.7-119 VV. BROADWAT VANCOUVIX B«C・

駕駛學校 「經驗豐富 
路試筆試
士安全易學
由轟收費持平

*電話：8742524 4379617

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎査詢

口

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

全 
程 

1多） 
元

專人輔導英語筆試 
學自動級棍波車

吳 
志 
强 872-8717 校 全程只收108元

抽烟可家肺癌、冠心病 
丁的受害者、有些學者曾 
時者•
動拉肯説-
「捨
譜
洋
的

—
譜
骤 

巳衆所周知，其實擒烟之 
提出
‘r 胎兒烟草综合正 
既要反對孕婦抽姻.
淳
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烟
拝
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害是極為廣泛的，幾
乎
可
」這個新的名詞概念，來 
規動她們不宜在烟霧腾腾 
精作用出烟a
謔
着 

以説對人體的每一個器官 
説明抽烟對胎兒以及未來 
的地方久留，這兩者幾乎睛t
to
舞6>
抽
譜"7» 

都有害處。近年來，世界 
孩子的全面危害. 

、是一樣重要的。H

/
越低，不育的可 

各國的科學家對抽烟和生
’
 
美國哲學博士霍格指出 
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育的關系進行了深入的研 
，抽姻婦女不懂可生「小 
道，抽烟婦女不育的危險 
另有一 些
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究，因為這牽涉到未來孩 
孩子」，而
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子的命運，未來社會人類 
也增加兩倍•
其原因可能 
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流
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質量的戰略性問題。 

是:
抽烟加速了胎盤的老 
情况，抽烟者為不抽烟者 
壊
产
幾
整
』鶴 

現在，這一點已經明確 
化從而增加突然断裂的危 5
-
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譜
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,
抽烟不僅危害自身，而 
險，以及抽烟的毒性代謝 
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且還極大地危害未出生的 
産物影響了羊膜的功能
‘明孕婦抽烟和胎兒先天性

J#
t-
结门香髅匹子勲 

胎兒。 

導致羊膜破裂的提前。 
畸形的關係，調查研究了 
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第一次関於抽烟和生殖系耶鲁大學醫學院的流行 
八萬五千多名分娩病歷資 
危
害
是
演
溥
建
肺
謳 

健康的一一

際學術會讓118 强病學和婦産科M
授勃拉肯 
料，基本上得出了下列结 
危害同樣不容忽視

.to一無 

調抽烟可有不育症、自發 
博士的研究認為，即使婦 
論"■抽烟者更可能自發性 
論男和女蛇不能免受此害i  

性流産、宫外孕和绝經提 
女不抽烟，但丈夫抽烟使 
流産，维然，抽
烟
不
一
定E
i
u
E
;

一 

早等危害。 

婦女也成為被動抽烟者，
增加畸形兒的数字，但不 
有些學者還從精子的细一 

低體重婴兒是抽烟的K
同樣是分娩生長遲緩嬰兒 
能排除抽烟致畸的可能性 
胞免疫農角

.S
來探索不育 

重危害之一，五十年代以(
三十七周以上姙娠期却■ 

和抽烟的關係。在美國，一 

來所進行的研究表明，抽 
生下二千五百克不到的要 
裏家認為，抽烟對不 
士二至十六歲抽烟女孩性 

烟婦女生下的要志比不抽 
兒〉的危險者。被動抽烟 
育的因果闕系.，不局限於 
生活有時也很頻繁，她們 

烟姆女所生婴兒平均18

重 
又謂間接吸烟，在此明確 
女子，综述有闕文獻，H 
根本不懂得第制生育，盆 
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婦女在 
斯伯事格!

士斷定
‘腔时!

疾病亦較多見 

體重婴兒生長發育遅缓、
家裏或在工作場所接II

他 
抽烟可明確地損傷精子的 .，如果姙娠的話，後*
是 

客力也很差，確異尼古 
人的抽烟至少每夭為兩小 
數目、活動性和形狀，它 
可想而知的♦

、
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朱小康 
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汚染方面都 
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鲜荔枝味甜鲜美，汁多肉嫩,
營養豐富,
愛.
它不但能為人提供豐富的果糖、葡萄糖 
"
得"
一"==
的一 

含有大量的維生素C
，實為水果中之上品， 
、維生素A
、B
、C
、樽檬酸、蛋白酶等營 
£
猱
一
器
匕 

公往往在荔枝II

香的季節,
一些人由於連绩 
善成分,
而且還有清暑解渴、消食止诲、降^

tiis
61

!!j
HJ
無")"一  

、多日、大量地食用鲜荔枝後，産生頭量、
歷利尿等藥用價值• 

物和動物，慢"
； 

心慌、臉色蒼白、饑餓感、出冷汗等症狀， 
但有些特異性體質的人進食菠篇十分鐘或 
後不受毒害J  

M-
重者還可抽搐、脈搏細弱、呼吸不規則甚一小時内却會發生陣陣腹痛、惡心嘔吐♦
有 
-~
、緑化鴻一

80 

至突然昏迷。經醫學硏究證實，這是由於大 
的還可出現皮膚瘙癢潮红，四肢及口唇發麻 
本绿化的程度令人驚

朱
小
康

量食用鲜荔枝後突然發生了類似低血糖的症，多汗及尊麻疹。嚴重者還可面色蒼白、紫 
異，隨時抬頭一望， 

狀，S
學上稱之為荔枝急性中毒，即荔枝病 
组甚至休克。為什麽會出現這一系列過敏的 
幾乎都是一片翠绿， 

■ 

症狀？原因就在於茨M
内含有大量的菠3
蛋 
因而空氣清新。多望 

為此，千萬不可連爹日地大量食用鮮荔 
白酶，有些人對異種蛋白處於高敏狀態，進 
绿色，眼睛不•易疲勞 

枝，要通量而止，以免r
樂極生悲 一•
萬一食菠
81 就可致敏。為了防止發生菠蘿過敏，
，精神易於放鬆，對 

發生中毒症狀h
也不必驚慌失措，可讓病人 
應注意幾點，不要空腹暴食菠藕，可把新鲜 
壽命延長也大有助益

平卧，輕者立即飲入濃糖開水一杯，即可恢 
菠蘿切成片放入IK

水中浸泡或加熱後再吃， 

復。重者應及時送往醫院救治• 

以使菠蘿蛋白酶分解破壞。既往有菠慈過敏 

菠*
肉脆汁多，酸甜爽口，深受人們的喜 
者，應禁食■

三、全民健康教育 

、醫療保健良好。 
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生部門觀常大量地分

身禮抵抗力。生病時 
發各種手册、傳單， 

也主要靠自身的恢復 
向羣衆廣泛進行健康 

能力，而以密為輔 
教育和醫療保健知識 

■
這也是長壽的一項 
宣傳。連棉被使用多

長

壽

的

奥

秘

 

洪
志
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T
不久，世界術生 
科學實験中看到的
‘慣，元天洗澡更衣
‘因索•
IEI 

久會增加多少水氣、 

包装？羡将各傷̂
一家 
只吃六七分飽的"̂* 
衣服穿着十分整潔・ 
六、不骑摩托車・ 
多久應晒一次等都加 

^

18
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騒

150
^
有些娶了外11

婦女作道是
15 表
面
看
證
以
指
導
。這樣重視全 

»

|;提尸日本 
的小老鼠壽命要長一 
妻子的日本男子，在一̂
^
^
膝民科學知識的普̂
 

的男旷平均壽命，巳 
倍，有不謀而合之處 
妻子打掃房間後還要 
睡
或
雑■
隘 
就使現代醫療措施得 

器
暑
灿
九
處
於
， 

自己再擦一遍•
日本 
其国内大都市裏却不 
到更快地落實，對於 

領先地位.
日本男子 
一、走路多，以東 
婦女丁 

的平均壽命佔世界第 
京為例，地鐵系统非 
操持家事，擦地板 

一位，為七四•
八歲 
常發速，不論上班或 
晒棉被，務使家中清 

，女子的平均壽命已 
出去買東西，不管是 
潔光亮，整潔的生活 
多国家每年不知要有 

打破八十大關，為八 
一般職員或高级主管 
習慣和居住環境，也 
多少人死在其鐵蹄下 

0
。七歲，居第二位 
，绝大部分人都坐地 
使人們的發病率大大♦
，而很多日本人明哲 

■ 

下鐵，但因路经問題 
降低■ 

一一保身，都不去問津。 

日本人為卷會長 
，常需換兩三次車， 

四一謙和存禮・日 
.七、酒後不關車• 

書，其奥秘何在幌， 
每天由家裏走路到車 
本人平時相處都十分 
日本對酒後開車處罰 

據研究，其
堰
可
從
站
箍B*
壊
濡

5：

講究謙和有畫，表一糧号常見公路兩旁 

個人和社畫方面來 
•
據
矯
空
编
》
現很有教餐，並注重 
警察在測試駕駛人員 

** 

， 

|?證  
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都   

修心善性，使心情常 
的酒精濃度，執行敏一 

個人方18-  

«
^
 時4
罗 
保持平静愉快，這對底 ，處罰果斷，使日 

，"
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赤命的延長大有助益 
本人在喝酒後绝不敢 

:
飲食清淡，有 
走路也是 
一 種
很
好
的
。 

-

7  

節制，即使富豪之家 
連動，既方便安全又 
工 I
|
聿灯区一関車出田2. 因而大大 

，平日飮食也較簡單 
能有效地增强體質• 
東五R

3
8
一減少了車… 

清淡，經常甯多是 
三、注重整潔•
到
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紆
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新鲜的魚、奶、豆
、，遇日本的人，對
它
居

??紅
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方面 
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