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可库新靚屋，二 

»一一、1廳三睡房?五十 
.一尺闊地，面積一

伍 澤 濂 733-

千四百平方尺。 
土庫完成.。附近 
全部新型覩室， 
環境傷美）開價 
十萬零七千，可 
以還價。

■2 r
雜貨生意連實業
舖面約千二平方尺，連三睡■ 

房住宅一間，開價$127。000 注

鍾 天.賜 876-4575

4■餐館.......近華埠，每日生意140

元）3维位，租平，好批期?六日營業 

九時至六時，理想夫婦經營，一萬餘元 

可成交。

地王一中型雜貨舖在ROBSO峽DEN 
mA産每日生意一千四百元，發展好機 

會，歡迎電話詢問，

=）二0一（）差利街， 
一■兩睡禽。土庫 

全部完成。有停車 

間和洋台?抵買? 
只開價六萬一千元

㈢平正地一幅）位於五壹一號第八街東 

7可代建新屋或上下層行屋，地價四 
萬二千，或可買地自建?
㈣堅固大屋?一廳三睡房?土庫有廳房 
廁所近展覽會?屋主年老退休包部份 
信私，平賣五萬二。
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一位權城的腎結石* 
當尿酸在某些關節彦成結晶時 

最可能患腎結石的，羣 

家 »•
上普結石的人，可
餘
，便會蟄痛风• 

在二十歲至四十歲間，生活富 

因改奏飲食而預防這種令奋 
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歐博士說•.
尿酸是通常 
裕，飲食良好，尤其嗜食大量 

*
痛症■
• 

在肉類、魚類和家禽類細胞中 
肉類的人・ 
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小的话石可藉多害飲 

55

也登Eim
is

餐
發
現
的
一
・**<
的化學物質， 
料排=**
，但較大的結石這 

丁
石的**
的IH

M
8

療法•
道 
它是在人■
關
会
虞
的
，直 
塞工出腎龐的通道?
可能 

赢
鼻**

常用來治1M
IK

的阿 
酸成份疗加了其况*
款 
畫
豊
疼
痛. 

*1一
射KALLO

PU
R

I  
虞話石■|6
結石發生在**‘  

v1»&̂
E„wsî
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打加肉食的。這種菜 
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温清油餅的形狀 
、辣椒煮在一起，又 

菜飯是用豬曲煽 
飯可口而又便宜，很 

不過，它
不
卽
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酸又辣，又
會
黑
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裏
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候
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我是很愛吃的. 
這
種
小
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的
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貴州省紫雲苗族布依族自治 

黨和政府爲了幫助這裏人民 

一一一 It

白雲公社新池大隊，是深山苗 
防病洽病，迅速提高健康水平，

山
東*
捕
傳
炒一一

，一位山東籍巡捕來 

一到廚房間座。他看到

段普迪的菜，但一般
需
，■
問你們就這 

餐下谓炒  

»!?
我們便

在一九五三年派來了一個術生工.

嶺裏的一個模範新生村。
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■ 
居住在這N

i 的一百四十多戶 
作組。遵照毛主席關於「

16

貝起 

社員，除七戶布依族社員外，都
来
，II

究衡生，减少疾病，提N
T  

是苗族。解放前，新池這個地方 
健康水平」的教導，衞生工作组 

是有名的高电■
，流傳着r

八月 
積極宣傳羣衆，组装|**，

開展

提起常■
不好。他 

説
，這樣炒不對，愿

炒出來色澤多較烏暗

■
出血・看上去不野 
鼓先用SB

水浸一下。.

艮
，吃起来味道也妻 

-
。我+4 {左右時安装 

咨
住
通
一
段
時
期■ 

■

，天津違有租界 

，4

很̂
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裏人稱 »
察
鏡
籍" 

至於是不是正式名稱 

，我當然不清楚了"
後來照他説的做表， 

果绻出來腰花色澤 

不再鳥暗，而且事得 

較肥大，吃起來也更一 

嫩
，Sl  

lfi.不出血。就一 

我的绐 
#11來説，照母 

的做法 
61 是比一般飯

以除害減病爲戈的愛 

H
街生運勤，修房築■ 

，鐘草填坑，改良水井 

-
管好W:便
，诚蚊殺蟲 

，查病治病，並且爲新 

池培養自己的 w
務人員 

，建立衡生所。從一九 

六四年起，大隊宣行了~ 

合作醫療，深受貧下中 
一一 

農歡迎。現在大隊育兩 

名赤脚醫生，三名接生一一 

員和十六名送藥員，他一 

們經常宣傳講究衞生、
， 

頂防疾病的重要性，缝一 

常巡廻檢査，敛到有病- 

早治，無病早防。去
年- 

H
H
- 年

，這個大隊的醫 

務人員在縣抗兩專業隊一 

的助下共给II

衆服藥 - 

十二次，用藥探噴洒減 - 

蚊三次。銘普查，巳基 

本治漱了處疾。

一  

IW

于黄，寇疾鬼上床， 

十有九人病，無人送藥 

-»
」的民瑶。貧
工
農 

- 
無醫無藥，貧病交加， 

一九四七年和一九四八 

年就言一百多人因患A!  

一疾而死。解放後，這裏 

一 起了翻天覆地的變化。 

一到過這裏的人，無不稱 

一一讚衡生工作做得好，房 

-
前屋後鞋草鏡得乾乾淨 

一淨，牛有欄♦
豬有圈， 

-
家家戶戶育副所，在大 

一 隊中心還有一間新式的 

三级無害化處理的公共 

®
所
。江口水井都会過 

改良加蓋。這裏，一年 

四季堅持搞好環境衡生 

，七天-
小提，*
，月一 

大掃，社員家裏天天打 

掃
。社員羣衆養成良好 

的衡生習慣，健康水平

深

館«
的炒腰花還要好 

。可惜没有想到問他

一天，正準備做飯，B
E
*
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花一道已切好強裏得來的這個竅門

率

▲
爲N

IM
I

會
有
痔
疮 

痔痴是一種常見病，主要原因 

是因爲肛管、直腸的痔靜脈囘流發 

生障碍所引起。

直
腸
、肛門在身SB

的下半身， 

該處的靜脈血從下向上同流本來就 

不
意
，若果因爲長期的曾慣性便 

秘
，婦女妊娠，長久地站立或蹲低 

，工
作
，肛門周圍的靜脈受壓迫，血 

液囘流困難，瘀積擴大就形成痔。 

治療痔疮的方法很多，但不外 

是內服藥物和外科手術"
而手術又 

有
中
西
晶
不
同
，但用壓縮的方法 

比校安全快痛。

去

>*^多
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村
♦

普遍提高，勞動出動率 

经常保持在百分之九十五以上。

批林批孔中，貧下中農冋86

-
九七三年，全隊覧食缠産量比 
了新池大隊■
夭覆地的變化，熱 

解放初期增長了兩倍多。林
、牧 
情歌頌黨和毛主席的英明領導、 

案也獲 4
大發展，全大隊平均每 
慎怒地批判了林彪效法孔老二「 

」 
人養括一 
頭多。集他经濟越來越 
克己復禮」，妄圈談資本主義

美
抛

鞋固。

为罪行。 
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一般人京常都會提到胆固醇對健康如何不利、

18

會
，當然就會隨之大減。 

胆固谆如何能導致心91

病
，因此之故，肥胖的人 
但是，必需知道的是「有效」兩字。

，怕吃含胆周酵成份太多的食物、怕吃脂肪質食 
市面上出售的某些食物蹦然標明含有豐富的維 

物
： 

維質或娈a
,
却不一定能「有效」地減少血液中 

但是*
怎樣才能减少血液中所含的胆固醇水平 
所含的脂肪和胆固醇微量。

，多數人就無從解答。 

那麽在甚麽食物中才有有效的纖維質？ 

美國陸吉酷大學的費誓生就研究所知指出誌 

一 般來說，水果中就有最有效的幾維質，例如 

，如果多吃含®
維質的食物，就能減少發生心*
«
果
、橙
、以及燕姿的皮内就是。

;
一 
- 

病猝發的機會。 

費就醫生指出說，要使食物中的一I

維質能發揮 

W
rrrd  

費訐醫生說：(
血液中所 
出上»
的功效，並非一朝一夕可以辦到的事。6

桂八
特
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要的是，在生命中的長 

■ 

多
吃
纖
維
質
可
防
心
病
發 
時期内都得有平衡的飮 

■

2
口
箕
糸?
一

—

‘寸I

食形態,
而非短時間一 

# 
含的脂肪質和胆固醇水平如 
蹴可成的事。但是，在食物中補充较多餐維質，

星 ST

$

类
高
，就會積聚任血管內 
也需要顧及營養的正常。 

一  

e
，使
血
管
豢
狹
，迫使心臓的襪能加重，結果乃 
5
醫生提出警告說，食物中含太多ie •
質也5  

致造成心*
一猝發 =
」 

不-
定是件好事. 
理由是,
纖維質太多，『以引3
一 

爲甚麽笈婚含 »
雜質的食物又能減少心施祷猝 
致皮膚的不正熏，而貧血5M

往是由.於狱少了其5  

發的機會？a 

X 

他營養所導致的後果。 

3  

費紆81

生解釋說，多吃.含II

維質的食物，所費一五十歲以後，曾經吃食過太多脂肪和胆固辭的~ 

一6 少
，也1
可容易、而旦在

XM 少脂舫和着醇在4,^^4^$1^*4?.**

果
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七
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全
新
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部
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車
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開
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十
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千
元
，讀
預
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西
六
十
三
街
五
五
三
码
，廿
二
表
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， 

三
大
身
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，
四
十
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乘
一
二
二
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，土 

庫
全
部
完
成
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預
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已
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一
九
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一
年
四
月 
一 
日
，
在
港
開
始
營
業
，
專
誠
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