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TOUTE FEMME
~ SE DEMANDE

Comment elle yourra le mieux
conserver—non seulement pendant

868 beaux jours de jeunesse, mais
pendant la durée moyenne de sa
vie et méme dans un #ge plus
avancé—ces attralts des formes et
du profil tout resplendissants de
santé et de vie qui la rendent st
agréable & voir, tant & ses propres
yeux qu'aux regards charmés de
tous ceux qni lui sont chers

Le Régulateur de Santé
o de la Femme -«
du Dr. J. Lariviére

Justement parce qu'il aide & con
server la bonne santé dont dépend
A un si haut polnt Ia beauté sur-
tout féminine, contient en sof la
réponse qui ne failiit Jamais. C’est
un remdde végétal naturel pur,
Poavant aider doucement la natu
re—tendant & stimuler le fonetion-
nement de I'organisme et & corriger
les wauvais effets des veilldes trop
prolongées, de Valimentation im-
propre, du manque d’exercice né .
cessaire & Ia santé ou de la négh-

ce des autres lois de I'hygiene.

Tsqu'on en fait usage tel qu'indi
qué,le Régulatelir est  absolument
Inoffensif et on péut I'employer en
toute confiance dans la plupari des
cas d'épuisement général, le débi-
lité des organes digestifs, de re-
tards ou d'irrégularités des fonc
tions®féminines, et autres ¢ indices
de santé perdue ou chancelante.

excellente préparation est en

Pauvres Gosses! . . .
(INSTANTANE D'HIER) I

tur gendre disait: -

“Je serai heureux d’avoir douze
enfants!. ”
—Oui.... douze.
—]Je te répéte qu'il est fou..... .
Ah! les pauvres méres!... Mais tu
ne dis rien, toi...{
—Qu’est-ce que tu veux que je
te dise....?
—Tu devrais me dire qu'avec un
el programme,nous n’avons pasl
droit de livrer notre fille au car-
nage de ce sauvagel....
—Tu as des mots!....
—Et toi, des silences!....
—Ce brave garcomd.._ il a peut-
étre dit “douze” comme on dit
“trente-six mille chandelles!..”
Tu prends tout au tragique....
—Et toi, avec un calme.. Ah!
tu est bien de la corporation!....
—Mais si notre fille l'aime, ce
eune homme, et si elle pense com-
me lui...?
Vous étes tous
des égoistes.... Si homme et fem-
me avaient les enfants 3 tour de
role, toutes les familles seraient
de trois....
—Ah! et pourquois....?
—Pourquoi...? Parce que la
pauvre femme acceptérait de re-
commencer... Mais I'homme
jamaijs!

—En attendant, que comptes-
tu faire....?
—Je vais lui ééfire 3 ce mon-
sieur-1a une de ces lettres....
les maris

sont rares...? ;
—Des maris comme gal..

Achetes une botte de CAE ' RED ROSE.”
vous plaira certainement.

La future belle-maman est sidé-

tite. D'ailleurs, ici-bas, que de per

La dame prend une feuille de|nourrit pas!

i =

Je la laissais causer.... et cela
Elle causait.... causait. .
“Clest qi'avec m

“Je t'écouterai bien, chére, r.
“Ne boude pas, surt

. SABOUCHE

—_—
A Yvette avec affection

seulement

Pour mieux examiner cette lévre divine.

- et puis.... candidement:

“Tu ne e répouds pas.. ah! bien oui, je devine. .

U PS he (me suivajs pas!”—“Pardon, mille pardons!..
:1 tracas j'étais un peu distraite,

ecommencons,

out, hein! mignonne, répéte?”. .

Et sans songer que sa levre

reau en marqueterie,
Monsieur,

Vous avez prononcé hier soi

relever.

tade de votre part,..?

venir vous condamneriex notre
malheureuse fillel...Quels enfants
aurait-elle !....Quelle santé et quel-
le fortune résisteraient 3 cette
frénésie!.... Je vous avoeu n'en a-
voir pas dormi de toute la nuit....
.Et, comme pour. un duel, les
petits cartons s’échangérent.
Madame, :

Mais comment font les attres
peuples qui, actuellement, et dans
les mémes conditions, ont beay
coup plus d’enfants que nous...?
Comment font les ouvriers, lds-
quels se marient souvent sans un
sou....? :
Monsieur,
Précisément.... vous n’étes pas
un ouvrier, lequel n’ayant rien,
n'a rien a4 sauvegarder, et peut
avoir tous les enfants qu'il vou-
dra. Tandis que ma fille, Monsi-
eur, a une dot... et méme une
belle dot.... e
—Donc, Madame, avec la belle
dot, nous pourrons trés bien éle-
ver douze enfants...
—IlIs n’auront plus alors, Mon
sieur, aucune fortune.
—Nous les armerons, Madame;
pour en gagner, chacun, une pe

sonnes vivent, et méme s'illus-
rent, sans aucune fortune. Die:
Madame, bénit les familles nom
hreuses.

—Mais, Monsieur, xl ne les

Pgpiér et s'installe & son petit bu-

vente dans toutes les pharmacies
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des paroles bien graves, et qu'un
- % Ly coeur de mére ne peut pas ne as
rée... A-t-elle bien entendu. .. <9 s ey 2
Elle a cru comprendre que son fu- Vous avez dit que vous désiriez

douze enfants!.. Laissez moi es-{.
pérer que c’est tne simple bou-

Autrement, 3 quel sombre a-

ments.

P d &hik Tl U risque dans les ascenseurs... on
~—Clest tout de méme Iui, Ma- affronte des concierges....

avec dpreté, le trio trouve l'oisean
Sleu.

partement, quatre grandes cham-

bres 4 coucher.... du soleil partout,
et pas trop cher,

Y pas laisser échapper une telle oc
~ casion!

gérant, un petit vieux, sec et cas-
sant comme da bois mort.

Jn’allez pas hésiter....? Je n'aurais
qu’a Jaisser transpirer la chose; et

jeune homme.
~ monsieur.

peu depeinture....?

me.
~~Allons-y!... confirme la bel:
le-mére. .

Que cetfe

Dans tﬁ;q son naturel, gaim
Ignoramt que tuot bas je lui

De cette

me fascinait

bouche rose €tait tout un poéme

ent elle riait,!!}

disais: “Je t'aime!”...

Et que j'oubliais tout en voyant les contours

Si purs, sij gracieux de sa lévre moqueuse,

ushe; mais.... si petite toujours....| !
~-Qu’elle fut calme et fidre ou qu’elle fut ri

Je l'admirdis autant!.._mais quand soudain je vis

Ce pli boydeur charmant! oh! mais__ qu’elle était belle!)!

Pour ame donner ta bouche e

Saint Fabien, 9 janvier 1923,

...Et que &‘oﬁrir, enfant, que veux-tu, voyons. dis,
q q Yy

»

t o grace avec elle??
JOVETTE
~ “Le Soleil
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Biscuits Instantanés |
Ajoutez aux ingrédients e

en plus pour obtenir une

paisse (2 cuillerées i soupe’ envi-
ron) ; faites tomber par cuillerées
dans une casserole bien graissée,
a une distance d’'un demi ce
'un de l'autre. Le mélange né doit
pas étre trop mou afin de nb pas

se répandre, Faites cuire dafs un
four chaud, 3
oo %
Petits Fours
Ajoutez 4 cuillerées 3 soupe de
sucre aux ingrédients secs emplo-
Yes pour ia préparation des bis-
cuits. Mélangez et battez, Faites
cuire dans des moules 3 muffing
graissés, pendant 25 3 30 minu.
tes. On peut ajouter un oeuf, met-
tant 2 cuillerées 3 soupe de lait
de moins, ;
Petits-pains a la farine de rhais
1% tasse de farine, % de tasse
de farine de mais, 3 cuillerdes a
café de poudre a pate, 2 cuillerées
a soupe de graisse, 1 oeuf, 1.3 de
tasse de lait, 1 cuillerée 3 café de
sel, 1 cuillerée 3 soupe de sucre.
Mélangez et Passez au tamjs les
ingrédients secs et mettez-y le
graisse. Battez I'ceuf et Foutes-y

dame, qui mourrit cette famille
nombreuse qui s’appelle 'huma-
nité..... !
—Enfin, Monsieur, ma fille n’a
pas de santé™ |
—Alors, Madame, soignez-la,
mais ne la mariez-pas!....
—Transigebns: Vous, vous vou
lez “douze”..! ?Je consens i six....
Acceptez-vous?;
—J'accepté, Madame, et avec
honheur, tous les petits étres que
le bon Dieu m’enverra de son pa-
radis. |
Ete. ., etc..

ne casse pas. |
Le beau-pére est un brave hom-

celui qu’elle aime. Pour le mo-
ment, ayant passé (?) ses pou-
voirs & maman qui les lui a pris,
elle est laissée en dehors du dé-
bat. !

debout. }
On visite méme des apparte-

On monte des étages... on se

rayonne.

rant et la belle-mére.

visage devenu 'subitement
pile:

* %k %

Pierre L’Ermite,
(Le Figaro.)

cidez...¢ aggrave belle-maman qui

Le jeune homme dont l1a boy-
wnniére s'éclaire d’un ruban jau-
ne, rebarde alternativement le gé-

Et ses yeux flamboient dans son
trés

—Ce que je décide... c’est que
si ‘vous, Monsieur, vous n’étiez
Pas un vieux... si vous, Madame,
vous n’étiez pas une femme,... jela soupe de
vous pilerais 1a tous les deux!..

i Et pas un tribunal en France ne égrenés
La corde, si ‘tendue, pourtantime condamnerait!.}

Je crois décidément, que ce ma-
me, la jeune fille veut ce que veut riage ne se fera pas...

le lait. Ajoutez Ies liquides’ amx
ingrédients secs pour faire "une
pate molle. Pétrissez: et étendez ;
formez les pains et faite euire
dans ‘un four chaud de 123 15
minutes. On peut le faire avec de
la farine de seigle et de la’ farine
de mais, ou bien uniqucme’t a
la farine de seigle. h
X _%
Petits biscuits ronds :

2 tasses de farine mélang*e 2
cuillerées 3 soupe de sucre, 4 buil-
lerées a café de poudre a pit¢, 34
cuillerée 2 café de sel, 2 cuillerées
graisse, 2-3 dextasse
de lait, 1-3 de tasse de raisins secs
hachés fin, 2 cuillerées EY
soupe de citronat haché fin, 34
cuillerée a café de canelle.
Mélangez comme Ia péte pour
les biscuits i Ia poudre 3 plte,
Etendez jusqu'a ce que la pite
obtienne I'épaisseur de % de pou-

—s_*

Pour avoir le bonheur, il ne
g I faut souvent qu’un peu de patien-
Cahin-caha, le projet reste donc|ce pour soi et pour les autres.

L’home se grandit par les souf-
frances endurées sans révolte.

ce; badigonnez avec un substitut
pour le beurre fondu et saupou-
drez avec du sucre, de la cannblle
et des fruits, Formez comme un
giteau en roulean (jelly-roll) ; dé-
coupez en des morceaux d’une &-
paisseur de 3; d'un pouce. Mettez

Et, un jour, tout en discutant

L'ciseau bleu est un bel ap-

Pour une fois, belle-maman est
le I'avis de son gendre: il ne faut

EEE
Rendez-vous sur place avec le

~—Je pense, dit-il, que vous

—Elles sont & votre charge
~Vous ne nous ferez pas unjp;,

~Non, monsieur,
—Pas méme lessiver les murs..?

3 - Hle

t g
—Allons-y ... dit le jeune hom- %

e ;
~Vous voyez!l.. clame’ belle-

fait de: ®

soupe de graisse, 1 tasse d’eau.

§ . Servez comme un
—Mais c'est évident, 'mndu?x ._vr:cp fa éréme.

fle gérant.

Le meilleur tonique
c’est
ELIXIR VIGOL

En vente partout

2

les morceaux sur un fer graissé

et faites cuire dans un feur chaud

pendant 15 minutes environ.

Biscuits aux fruits
Numéro 1

2 tasses de farine mélangée, 4 cuil-

Coin de la cuisinidre

Biscuits au lait caillé ou au
Bicarbonate de soude
2 tasses de farine, 14 cuillerée
a café de bicarbonate de soude, 1
cuillerée i soupe de poudre 2 pite,
¥ cuillerée 2 café de sel, 34 de
tasse d’épaisse créme aigre ou une
Juantité suffisante de lait pour ob-
tenir une pite molle,
Mélangez et passez au tamis
es ingrédients secs, ajoutez gra-
duellement les liquides pour ob-
tenir une pite molle, Pétrissez 1¢-
gérement, roulez et mettez et bis-
cuits. Faites cuire dans une tdle
en graissée, dans un four modé-
ré.

Géteau aux fruits en brique
Préparez un biscuit en rouleau.

—Non plus. C’est. 8000 francs Joignez bien les bouts pour tenir
y [Jnet, et tout & vetre ‘
D'un coup d'oeil, ils se comsul-|grajssée, couvrez avec

tent? Tl

fruit. Mettez dans une tole|

un sirop
de tasse de sirop, 1 cuillerde 3
Faites cuire et atrosez avec ce

lerées a café de poudre & pite, 2
cuillerées a soupe de sucre, 34 cuil
lerées & café de sel, 34 de tasse de

les biscuits a la poudre i- pite.
Divisez la pite en deux partis é-
gales. Faconnez-en une de sorte
qu’elle puisse entrer dans un mou-
le graissé peu profond. Badigon-
nez le dessus de la pite avec de
la graisse fondue, fagonnez et thet-
tez la deuxiéme partie de la pite
sur la premiére. Faites cuire dans
un four chaud pendant 20 mingtes
Divisez les deux sections. Mettez
les fruits broyés et sucrés sur une
moitié et mettez l'autre meitié
dessus. Sur le tout on peut ajou-
ter encore des fruits. On peut em-
ployer des fruits fraiches, des ab-
ricots, ou de la compdte de feuits
secs ou frais. Servez avec la
créme fouettée, si vous préférpz,

‘ Numéro 2 i

2 tasses de farine, 4 cuilletées

4 café de poudre pite, 4 cuil-

”kéeipn‘fédesel,;‘de’. de -

sucre, ¥4 de tasse de grai 1
oeuf, 3 tasse de lait environ)

Mélangez de la méme maniére
quie le précédent No. 1, ajoutant
au lait 'oeuf bien batty,

¥és pour les biscuits assez 'ie lait
ite &

graisse, 34 de tasse de lait environ,
| Mélangez comme une pite ;@ourQr
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