
elegantes restaurantes franceses y se lagos Rideau, entre Ottawa y Kingston
pueden tomar sôlidas comidas quebe- que producen Cheddars especiales que
quesas on ambientes histôricos. Por Ilevan los - nombres de sus localidades.
ejemplo, Aux Anciens Canadiens es una Se puede comprar queso on el lugar y, en
casita de plodra del Siglo - XVII que Forfar, observar a través de las ventanas
sirve alimientos tradicionales tales como de la fâbrica la fabricaciôn de los quesos.
liebre cocida on jarra, cocido de patas de En lugersoli, Ontario, se puede visitar el
cerdo y corvojones de puerco. En las l4useo de Queserfas y ver los -mstru-
montafias Laurentinas, viejas posadas y mentos y maquinarias antiguas de fabrica-
balnearios se enorgullecen de su niagnifica ciôn de quoso. Para los que desean ver los
cocina francesa y platos hogarefios. La estilos tradicionales de fabricaciôn de
Sapinière de Val Davis os el ù'nico - queso, se puede acudir ai poIblado del
mioxnbro do la cadena exclusiva do esta- Alto Canadà on Morrisburg (abierto
bleclinlentos "Le Relais de Campagne" diariamente de mayo a octubre) o la vieja
que se encuentra en Europa. fà.brica de quesos on Warkworth (los

Si desea proar la iversdad étnica sabdos de mediados de nayo al dia de
do la cocina de Montreal se puede visitar Acci<>n do Gracias).
el Main del boulevard St. Lauren't. En el En el distrito Kitchener-Waterloo del
mercado de - carne St. Laurent se pueden sudoeste de Ontario, se mantienen fuortes
ver las cabras colgando de los garflos e las tradiciones gerniano-mennonitas. Cada El Restau*rant L ý4tre cerca de la ciudad
bileras de carnkeros independientes que sàbado por la maflana y tambiên lo de Quebee.

.opte ntre si. En Enkmns, a su lado, miércoles on vrn, en el mercadAo do rantes, sino también en comestibles finos
se pueden cosuprar pasteles de carne giuloe Menonitas de Kitchener se y supennercados. Trate el holupchi (carne

picnte de Caibe Suieno or t. ued enontar ancasero, salchichas, enrollada on hojas de col) y perogies
Laurnt lacale Ry seencenta cnsevasy verdua y platos mennonitas (jastolitos de masa con papa o queso). En

Walma, uys epsiosde agua con- tales como pasteol do niolaza, Kochkase el distrito Interlake, outre el Lago Winni-
tieenlanosasy hay cestos de cageo (reque >n y Kinimel Hitsche (bayas peg y el - Lago Winpegosis, y espe-

azues e l Baiade hespeae, ltas adoada).Durante octubre, en' el àrea de >cilement en Gimli, hay panaderias islan..
de ploy calamuar. Las pqeistien- Kitchener se ceer lOktoberf*st-nueve dosas que vendon pan y pastas especiales
drtas do Roy - venden glia, polios, dias de festividades alinienticias y de islandesas.
patos yconejos vo, y se puede oprr bbda alemanas. En el centrode Winnipeg,en la vieja

pancalent y asts giegs. chwrtz En las tiorras cenegosas y do lentos plaza dol mercado (abierto los sàbados y
esfms po m i5&uIno d~e smejres - arroyos de Ontario, Manitoba y Saskat- domingos on verano> se piiode coniprar

sandichs d cae aumaa dl mndo chewan croco el arroz silvostre que los vordura fresca, productos de artesanfa y
y esà stuad enel Min.indis ntivo cseha a finales de antigiiedades on puestos do morcado,

agsoy se tie e dobiando los tallos mientras se escucha a los m(msicos e ilu-
Munialent fanos chdda dearo nsscna y mahcno las sionistras. En muchos restaurantes se

El qesochedarde ntaro e mudia- epigs co un paeta Tabié se puedo puede tomar el ojodorado de Winnipeg,
mente famoso. ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~sor BlesnadFraso opa ro ivsrenlsscinsd unpsaoa md obebrasa de roble

dos equeios uebos e el reade ls almenos fos d lo suprmeradosy e hasa qu alanzaun tearcora obsuro
almaenesespcials, eincuso aboear lbera e famsa yconrazô jr 
su ust anue e retaranesespcia cme e es.Enlosretauan ense
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