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M. LOUIS.VITAL RABY

M. Louis-Vital Raby, le président actuel d
cercle Calgary, No 366, est loin d'étre un in
conmu pour un grand nombre de mutualiste
montréalais aussi, lira-t-on

avec

démenti.

M. Raby est né a St-Placide,

Deux-Montagnes, le 20 aolit 1857, A treize
e carriére qui n'a jam
t honorable,

En 1881, il épousait Mlle Virginie Lauren-
cau et, 'année suivante, il abandonnait son
nétier de fondeur de métal, pour devenir épi-
ier dans la paroisse St-Joseph, Le' succes
int rapidement couronner son énergie et son
ravail. Bientot, il était un des grands pro-
iétaires de la localité et, en 1900, le voeu po-
ulaire le nommait échevin du quartier St-
ntoine, siége No 2, lequel porte aujourd’hui
nom de quartier St-Joseph.

H représenta ce
uartier jusqu'en 1902,

UN APOSTOLAT

Dans beaucoup, disons plutét dans la totalité
5 sociétés de secours mutuels, il y 5 plusieurs
rces d'activité qui stent inutilisées, des
rees ayant la plupart 1y temps ceci de parti-
lier, que leur emploi, que leur exploitation ne
iite rien, matériellement parlant. Une de ces
rees nous fournira le sujet dy présent en-
ien,
Moi, je suis en régle avec ma société!”
eite phrase, passée i l'état de cliché, n'a
que de trés honorable en soj. Mais elle
ique seulement que celui qui la prononce ne
e qu'a lui. Cest déja quelque chose; plus
a d'unités en régle, mie ¢ fonctionne I'en-
ble, l'institution elle-méme,
ais est-ce bien a ce role scc et tres étron
doit se borner notre quote-part? Ne de-
S-nous pas faire, de temps a autre, un ef-
pour mieux répandre la bonne renommée
la société a laquelle nous donnons notre
fiance et notre argent?
i une société, par ses méthodes, par sa si-
ion financiére, par sa s+ye administration
le don de nous plaire, quelqu’un est venu
er 4 notre connaissance ces méthodes,
situation financiére, cette sage adminis-
on.  Ce quelqu'un a gagné un adhérent;
q1oi & notre tour n'en gagnerions-nous
un!
ez & Vessor magnifique que prendrait dn’
“u lendemain notre déja puissante société

plaisir: les
quelques notes biographiques que nous avons
recueillies sur ce distingué confrére dont le
2¢le pour I'Alliance Nationale ne s'est jamais

comté des

s, i était déja a Montréal et commengait

ais cessé d'étre active

réal, Avril 1912.

s

M. LOUIS-VITAL RABY,
Président du Cercle Calgary No. 366

nce Nationale

SECOURS MUTUELS “L’ALLIANCE NATIONALE"”

50 cts par an

Peu aprés, il se retira du

commerce pour
s'occuper de finance et de transactions immao
biliéres, mais 1'( Juest Canadien exergait déja
sa fascination sur lui, 1 S€ sentait attiré vive
nmient vers les nouvelles provinces et les su
perbes occasions d'affaires qu'elles ¢ firent aux

hommes qui sont bien doués.  Aussi, un jour,

ayant vendu ses immeubles, alla-t-il s'établir a
Calgary, oit il fait, de nouveau, un

des plus florissants,

commerce

Au point de vue de la mutua'ité, M. Raby est
un de nos vétérans,

il figure au nombre des vaillants fondateurs
de I'Alliance Nationale et du Cercle St Joseph
No 1. Plus tard, il fit partie du Cercle Ville
Marie No 3, et lors de la fondation du Cercle
Calgary, il témoigna 'admiration qu'il porte a

notre grande mutualité, en faisant cadeau, an
cercle débutant, d'une série d'insigne  d'offi

ciers ainsi que d'un ameublement

Sous sa direction, le cercle Calgary fera cer
tainement sa marque dans nos annales et nous
entretenons l'espoir qu'avant longtemps, cet

essaim réunira 1a-bas, tous nos compatriotes

si chacun de ses membres en recrutait seule
ment un autre?

Et cette propagande qui ne nous aurait cofité
que des paroles ne coiteratt rien a notre so
ciété; or, ce doit étre l'une des plus vives
sources de bénéfices de sociétés telles que la
notre de pouvoir opérer leur recrutement sans
qu'il en coiite,

Si ces sortes de sociétés peuvent assurer nos
vies 4 meilleur marché qne les compagnies
d'assurance proprement dites et avec, souvent,
plus de séeurité, c'est que ces sociétés n'ont
pas & payer des commissions 4 des centaines, a
des milliers d’agents.

En travaillant pour notre société, en deve-
nant autant d'agents désintéressés, nous tra-
vaillons pour nous-mémes,

Clest 1a une vérité élémentaire, ot pourtant
il n'est pas toujours facile de la faire compren-
dre et partager.

—Moi je suis en regle!

Et quand cela est dit, on estime avoir tout
fait pour sa société ct avoir droit, tout an
moins, & une mention.

POUK SE BIEN PORTER

La recette suivante, que nous empruntons
aux Suédois, peuple fort expert en l'art de se
maintenir en bonne santé, comprend les points
shiivants: :

qui résident dans cette ville progressive,

1°—Vivre i lair frais nuit et jour,

2°—Faire tous les jours de Texercice au
grand air, en travaillant et en se promenant,

3°—Boire et manger modérément ct simple
ment,

4 —DPréférer a l'alcool, I'ean, le lait et les
fruits; on augmentera sa capac é de travail et
de bonheur,

5°=—S'endurcir contre le
ges quotidiens a I'eau et priudre un
jeur par semaine un bain chardi,

froid par des lava-
tlacé

6°—Ne porter des vétements. ni trop chauds
ni trop justes,

7°—Habiter une maison séche, spacieuse, en-
soleillée. Avoir sa maison i soi,

8°—Travailler réguliérement; le travail in-
tensif préserve des maladies du corps et de
I'esprit.
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BANQUET

Offert par les membres de 1'Alliance Natio-
nale, 2 Son Honneur le Maire L. A,
Lavallée, notre Président Général

Nous donnerons, dans notre prochain nu
méro, un compte rendu de ce superbe banquet
qui a eu lieu le 8 avril, 2 '"Arsénal du 65éme
Régiment, 5 A




