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,特平

有多種顏色及 
款式可供選擇

營業代表
FRANK WONG 

王鎭文
直接傳呼機680*4188

維修部由日本訓練技師主理 請即駕臨參観試駕

RICHMOND HONDA CARS 
列治文木田車行

THE RICHMOND AUTO MALL.13600 SMALLWOOD PLACE 右營業部27d i 367 

RICHMOND. BC V6V 1W8 修理部270.2231

.够2
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芯故，弓/系公口j
HONEST CLEM'S SEIIES LTD. 

83货玄亞隆"胃受受臺豆© 
承接辦公室F亍＞1淡住 
宅等各项忠■清、次分，價 
錢相宜請電874・8216

新機器洗地氈梳化椅 中 
即洗即用不福色不総水或‘變 英 
樣，假日晚照版務，專洗餐 洗 
館烟囱修頭工商業住宅清潔 ：^ 
打・八折優待 裳
晚電：253。5710 預

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

京港駕駛學校
地址：域多利街5869號

電話：321-3722 全 
程 
［竺 
元

校長：吳栢霖傳呼機：686-8597

UNIVERSE DRIVNG SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van., B.C.

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎查詢

繡聡整言 
路試筆試 

蛮 安全易學 
壽 收費特平
學電話：2750886 4379617 

校 本校採用89年日本4理冷氣房車。

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874-4544
6165 it17 HIGHWAY DELTA

JUST OFF 99 HWY SOUTH OF TUNNE】
蔡列治文只十分銭

本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面月艮務 
營業部--修理部——零件部一租賃部

蘇偉勝 
耐心竅授 
客英馬語

師質優良經驗豐富 
筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務 4Gl

JACKIE LEE
■人管累II理

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黄健明 六八九一五五七六 
寨紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特离，排期最快，教授方法簡易，3c設有筆
試班，全校採用88年全新房車作教。

KENNY FONG方志立 
革人UM代II
住空：（604）273-6896

JOSEPH HENG 
■etsii理

款式齊備, 
飯m円速蹋，

Jeep觀選購。
嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一 

二九四—六- 分94&0609
憂良駕駛學校 

PERFECTION DRIVING SCHOOL 

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗豐富•收黄公道 
本校全用TOYOTA新車教授野適.易學 
合格率局•欧迎查詢

聯合駕駛學校 

823E. HASTINGS UNPTED DRNNG SCHOOL
TEL:2536888 253-1333 
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授 

筆試路試 易學速成 合格率高

*聘講大温哥華各區男女經験教車師傅多名*

卑詩駕駛學院

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2 

會644-7890
悠想得到一張

卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱喝？
*夂甘 我們的中、英、法、越、■語敦練會指/您 
"6风從最安全的習慣中，縄到您想要的駕駛技術， 

並代約安排考試日期。 
従速聯格一

巧尚榮 冬③③-④0图& 制拖鴨⑧⑥力一丝園&③

駕駛學校
4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

g專人輔導英語筆試 全 
吳 程
師
傅 872-8717

140 
元

WAYNE FUNG BANG LAU
笺.甘导人個别敎投筆試班請直接聊络郭先生 
平风 電話251•5750

/

優質二手車

A

至

本公1 車行4

ERiq

LEGAq 
1990[ 

車LEG] 敬請4

DENNISON

>▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲
▲   

>

 

本公司榮獲全加拿大 

本田銷售及服務冠軍 

代理，在一九八九年 

共售出-六一 五部本 

田新車。 
1

z
入K
會工作，大抵由於

3  
他們過去沒有好好接受

一

^
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lt 貌教育，因此，在工 
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作 « 位上也缺乏禮貌待 
受？香港六百萬人口再 

-

、
人的行算與曽，一面加上是■
際商業，金融 

近來本港旅産業協會大力宣傅推廣■/w
e,

在下»
角 
冰霜，開口得罪人，尤
、旅遊城市，人人失禮

H

看

輕

嬰兒斷奶與飲4•貞 «■
G

做得好。尖沙咀柏■
道最近安・了一座僞本港!|.
家製以一些售貨員更甚，我 
，香港便失色。角了目

作的「抱挙」作品，實在極富»
極倉義。 

一碰到比類售貨員便走 
己，爲了他人，学
香
給
晏
兒
・
奶
，據說許*»
。有的R
子在»
奶 

। ■
貌是一個一一家、一個民族、一個城市、一處 «
銀的文 
之大吉，何必花錢買氣 
港，宜學*
貌待人了。
多做螞咪的都感到很傷 
時成天啼哭，夜不安眠

明II

示。過去我會81

到巣少*
方旅遊及工作，毎常我踏 

足一處新的地方，苜先我要注意到的是那處16

方的人是否 

有IV

貌，大凡接18

之人都是以*
待人的，則表示這個»
方 

的人頗有敎養，民心很温和，可以安心旅遊II

光或在此施工作，一«!<.*  

有«
麼人爲豊外事情出現。反之，所到之處，人IE

說話旭野、NM
6

證貌 

的，那便家小心了，無 
6

野便人I
，第二天 
位不見許久的*«
黑 

敷煩55

會分分一一

降臨。
一早，我再無心憲検此 
客，他那兩個五六歲大 

有一次我到某塩旅遊 »
，急匆匆的乘車前往 

SK

兒竟然X
到我身上 

，早
車
，一大草  

8

子 
他處。十多年後的今日，伸手入我的袋中，又 

便圍上來，動手動脚的，那地万留給我的壊印 
扯我的領帯，弄得十分

.，育的*
奶以後食慾不 

振，消化不良，身■
日 

潮消瘦，沒有以前那樣 

蹦蹦笑笑，疾病普承 

機而入，這樣就愁煞了 

爸爸和媽咪。

■isW
： 的那樣麻煩号 

?
這僅是指晏兒不再吮 

吸母乳或不用奶顎進食 

。一一

奶只不過是改變St  

兒的進食方式，是習慣 

的改變，是需要一贴時 

間的。有些母親操之遇 

急，用紫藥水或 
*-連水 

塗在奶頭上，以「恐 « 

」法*
奶。11

然也能達 

到目的，但晏兒精神上 

會受到不良影响，又可

・
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壊我的行李，甚至更育 
象仍未清除。

狼界。我這 *
6

看來是

孩子急促伸手來扯我的 
我去朋友 »
戚*
作敢孫無方，■
的兒子爲 

「吠夾」.，住入旅店，
客£
以■
貌來奇量他 
人之父也是不5$

所謂， 

那裏養業人貝差之 
A
的。■
近一 次我到一 
我坐了一會便吿辭。他 

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
再打■
話來請我去作客

，我綻拒了。■
身一 個 

不5
貌的家底，11

如 

不幸落入一個養有挨車 

的■
燈之中，其滋味匿 

不好受。我自動破遠一 

些*
戚朋友，其番子 

孫的不・貌是原因之一 

。目前不少年靑人巳進

4

黃 强 
/

能捐害湾化雀力，許多 
黃或魚的米糊，份量逐 
的稀粥，彎食時間是上 
就夠了。以後每天有一 

麻煩就這樣惹出來了。 
瀬增加到用一 
平匙米粉 
午十時，旅午四時。這 
些牛奶供應嬰兒飲用， 

兒科專家認爲：断奶 
加水奏至一小碗，約奶 
種安排，不論對8
兒的 
就可以■
扔。，先停掉早 

應談採取循序渐進的一6

瓶三格， 
後仍要給孩 
清化，母琳的作息，都晨的一次，最後停掉睡 

法，就得從正確安排嬰 
子吃點奶。在下午也可 
照看到。 

前的一次，日間安排進 

兒的飮食者手，由滿月 
以同樣饅一次。這樣就 
到十個*
，可以改爲 
餐四次。採用以上辦法 

虫L/^^;,
最好逐 
可以給孩子補充乳汁裏 
日間吃三行粥或儼飯,,
到了斷奶時,s<

兒並 

步免去半夜裏的一次喃 
不足曾劑和熱★
。使 
早晨及睡«
各饅一次奶 
不感到突然，簡直若無 

^
^
 吁
|g邊
上 
孩子的適應能力加强和
:e爆

0

的邊眠。
發育正常。到出牙時,
一 

白
胚
!!̂
^
間 
可，小我咬咬烤遇的■
一̂- 

k•
4ffl
DK5#
給孩子饅一次 
包，以促進乳牙生黄：
-二一一 

飲Ig
^

u

EH-1

到八個月時，每
天
可
二:: 

。這樣既可以補充一些 
以只饅四次奶，外加兩 

維生素C
，還可以訓練 *«
状食1
。吃奶的時 
二二二 

陣
用
匙
悪
東
西
曾 
間

繳

 

慣

時

，下午六時及晚上八 

dEb5
滑的時候，可 
至九時。幅状食物可以 
二二二 

以■
上午第二次緩奶 » 
輪換用一些蛋黃、魚、 

，用匙羹饅內含少許蛋 
肉碎、菜末爲副食责成幾

考試即將到來，毎個學生都 
第三個E
憶高潮是下午六點至八時，這是用艦 

希望考出自己的最好成11

。有 
的量佳時刻，不少人■
這段時間來進行囘事、 

些學生平日學習還是不錯的,
複習全天學遇的東西，加深印象，分門别類，W 

可考試成績却不狗理想。這跟 
納整理。這是黃金時機。

一
一
一
其
事
。
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他們在考試前的複習方法和臨 
含前一小時是記憶第四個高潮，利用這段時 

第口金婆 
塲時的心理狀態很有關係。爲 
間來加深印象，特别對一些II

以記憶的東西加以

金
)
芝

比，考生應 S
注意做到以下幾 
複習就不易遗忘。 

二、考前要做好物質和精神準備。飮食要通當

1
«

|
鶴 
修
能
普

)

有一 天早上甲剛要出 

二时断門上班的時候，他妻子 

二话用 
問道：「錢會不會說話 

||科 
的呢？」

率̂
 
甲道：「會的，人家

點：一、在考試前的複習中科學用 m
是能起到事半 
增加營養，注意衛生，以免發生疾病。考試的前 

功倍的我果。生理學家研究68

定：人的大K
 功能 
一天，要把率考證和需用的筆，尺等部準備声全

有四個 E
 憶高潮 

■
清晨起床後， 

大*
甕通一 夜的 

休息，沒有新的 

記憶干 »
，此刻 

is
、  E

印象清晰

。並提前到所在 

試區的考#*

地 

18

察一下，避免 

臨時跑錯地方。 

考試時要提前到 

達現塲，以免慌

學校試期卽將到 

怎樣才有好成績

庭»»❷
都是這樣說。」

「我希望你白天留一 

點錢在家裡，讓它和我 

說話，我一人在家多麼 

冷静呀！」
失・*
次 

莎莉：「我昨天對■ 

拔失营多次。」 

寶莉.•
「是的。」 

黄苔：「那就是我所 

脱聲中的一句。」

鼠^
&
^̂
^̂

国筮̂
^
^
 
在過去幾 

_8^^^^:
介紹遇室

^3

，<
合於學習 
一 些比較11

記憶而必須記憶的東西 
彊，影响情緒。

，也適令語莒'
定律、地名、事件的記憶相禽存 
三、要安耕有序，沉着應履。一般說來，可將 

，有時即使强IK

不住，大lit 念上 «
通，配熟的能 
時間分#
三步：一 是甭兩三分鐘時間関覧一 
下

網草內佈置中， 

学 
我們似乎沒

强於其他時候。這是第一個記憶高潮。

题目，做到心中有敷.，第一一是做 
16，要先易後■

有提通，須似脩m、！！

凈式的室內握設，對蘭？

■ 
如果•
一系列的装修情况值化的話，不是說沒有 

-
商植的餘：e，

而只不過在人們是否可以接受的情况下 

-
，更加添了一些姿果！

-
殴計的好處，除了令人有心■*
怡的感受之外，再 

者就是是否有一 
個合・而又蜉*
的■■
了。

除了這I8  
K

因素之外

上午八贴半至十貼半是第二個記憶高潮，■
內
。解題中的第一 步就是審也。審is

要細心，車確 

腎上»
等激素分溶旺盛，精力充沛，大16

具有嚴 
把握龍意。敷 埋化更嚴格，往往一 字之差就全题 

■

m]週密的思考能力， SIM
力和處理能力较强。
皆錯，千*
馬虎不得，最後對原也査答案。 

此刻是以克■  

*! 的
售 «
，■  

»

把握 «« ，充份 
四、要克服盲目自信。有的考生對・題尙能56

利用大11

的興■
來攻"
。

lit 對待，而對易 e
却不予■
視，結果造成錯繰。

，我們不再不把以下的 

一 個清新而又大方的設 

計提供各位研究： 

一、以簡單的柚木 * 

板色彩，配以柚木柄製 

成的米色械化椅，色II  

的配合是不錯的♦
再加 

上其他鮮色的配搭，更 

佳。

彳
巾

4

3

—・一

ST

凍■
生：

我的朋友在生覆子前的身材是苗條和勻稱， 

但在生完孩子後le

明■
地發静■Se?

»
少芳上

張少芳小姐：

女性在分 *
後都育不同程度的發静，這是由 

於臺後"
入通多的熱量，活動量又少，熱量清 

・:
二耗減少，所   

*
取的過多的热量會*
化 

爲胞肪而精学在皮下和■
內各組織中 

!
^
，胞襄積越多
“人就瀬漸肥粋起來

U

，胸肪多數都積存於M
 弛的腰部和腹 

部。不少女性產後■■as

正常I8  

B

 

的二至五成。

要防止產後肥胖，採用節食控制發 

幹不是好16

法
‘
 

理想的方法是有 

合理的膳食和通 

冨的運動鍛鍊。

重後爲了喃乳的一

一二口 
需要，需要吃些 

高熱・的食物， «■
生主N

i  

^
^
但要有個限度。所謂合理曙食是指適

jj^f  
富地多吃些高塗白、高権生素的食物 

，但除了豆製品和我菜可道貪地多食 

用之外，其他食品不宜通多。 *
類和 

iy^IK

均要限制，口味過甜、偏繊，都可 

引起發胖。在每日的虧食安排方面， 

最好晚餐少吃，鈑後可做一 些適富的 

活動。

M
ill 後連動鍛練，是防 止肥it

的■
要方法，即 

使是已8!
發样後想要恢復田修而勻稱的■
形， 

連動鍛缥極 9
 重要。想要收到理想效果的gH

If  

在於持之有恒，産後健身操4
可行，璽持下 

去必有效果。

1
1
R

二、白色的叨通，揉 
通 

合着整塞的擺設，使人 ' 

產生更好的感受，正是■ 

式式俱全的做法。

三，■
紙的設計花歎■ 

是以淸淡爲主，否
太■ 

濃的色彩，更有11

味。■ 

四、燈光的配搭也不 
产 

差，加上適爲的面 #
，18  

也沒有偈促惑，令人 « 
忽 

得野服。

• 
^

一

i^l^l^l
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)
新
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秋
冬
博
領
使
麻
，
缘
修M

ir，
5a 洒
豪
遺.
，(
下
)
景
新
秋
冬
套*
绿
烽
毛
衣
，
，
以
紫
包
績
影■
案
■ 

(
H
O
M
提
供)

HE

從一 般設計家眼我的殷計方式，依装是特别標奇立異。» 有不同■
味. 

的地方。 

一亨

由於改變的不同荟，使到务女性們喜愛以色彩、1
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價錢公道,服務週到，歡迎査詢


