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*XO人參酒*正北高麗參 *野山人參滔*瓚玉膏1

各款靚米
＜十一週年紀念酬賓大減價＞

室宼牌 金 牌 
統營米業第一牌 大利牌寶馬牌 3本米 

新到加州絲苗米

新到加州絲苗米 五十磅装$12.99

總代理：漠洲金运轉 美國皇近牌 第一聘米王 泰81金章牌香米 雙喜稗糯米

朝鮮民主人民共和國特產
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/厶8縁J口*開城高置人參精*開城高麗人參茶 rp^白七夕 口口*開城高震人參湯*人參婦女補藥
聚獲朝鮮民主人民共和國特產北美洲现代理 
東海國際進出口有限公司2gzeneuIEB 
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*金山市O**5T1:可 車•一公募•

*廣填一爭•：一"#，-*注匂々公3

，盅哥華分销處：
*36稼城華尊
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?麗開，

羽糧油有限公后 CHINA CEREALS & OILS CORP- LTD- 
溫哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

德信參茸國藥行

TECK SHUN TRADING CO. LTD. 
溫哥華緬街327號 電話.：687-6977

由陳奕能中醫師主理

統 辦

本店位於嘉禾虐戋院右隣交通方便
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穹隆華艮

OONG 1T2..。
STREET, VANCOUVER. B. C.WAH L

1490 FRANCES
25'5_6571, 255-6572電喜舌：255-6010,

司公限有興泰養

Tai Hing Company
265 E. Pender St.. Vancouver, B.C. Canada

PHONE 684TQZ8

冰

相 

明

全世界最優秀的

韓 政府製造品質保証

選購者注意 
眞正高麗參 
一定要官庄 
雙頭粗腿參

健宗 
身補 
延品

主要成分
糖 
防 
發 
澄 
他

禮 
酸 
質 
實 
命 
素

(Ginsenin, Panaquilon, Saponins)

(Panaxaure)

(Panacene)

(P, Fe, Al,Cu, Mn, Co)

(VBi, VB?)

(Amylase, Phenolase)

脂 
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圏高

塩昼性物質
功 效 {
病後證質虛弱，產前產後衰弱.神經衰瘠，更年朗，食慾不振，、 
宿醉，對於補強精力，防止衰色，更有特別功効.
種 别
天 蔘 （一級品） 地 暮 （二級品）
良 每 （三級品） 切 琴 （四級品）

包裝支數內容

臺切攀600g （16兩）沒有上數之分別
大韓民国高麗參 
加拿大總代理大韓民国高腹參全球性總代理

樂天商事株式會社 力口拿 茸藥行
温哥華市喜士定東街卅三號

（604）681-9888 688-8880 °（漢城

卫21史台
kORYO 
Nam

学之公漠人 （三期星）日 卅月-年五八九一WEDNESDAf 30 JANUARY 1985
‘13

包装匾案7
600g入（16兩）
300g入（8兩）
150g入（4兩）
75g入（2兩）

60 70 小 支40 5030

58支
29支
15支
7支

78支 79〜100支
40〜50支
21〜25支
11~13支

38支 48支
24支
12支
6支

68支
34支
17支
8支

39支
20支
10支

19支
10支 
TT

司公良肉昌元 
DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER B.C. 

PHONE： 681-1052 七天營業

10 15 20

14支 19支 28支
10支7支 14支

7支

£
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來珠準 

逢眞標
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京果海
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日本全花冬菇

日本上厚冬菇

日本厚冬菇

日本香信
日本特大 < 豉 

日本大嚎豉 

日本中蝶豉
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和她們的父 «
同乘一車，和一輛學校巴士相Q  

一撞，其中一名少女在送抵16

院時證實不治。0  

由於柏蒂和小茵都是金髮，身材高度差不多6  

，而左小腿都有疤痕。根據警方的解釋，認j  

第人主要是因爲他們在小茵的屍ei 上找到柏X

死

傷

車

禍

中

兩

名

少

厶
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擺

烏

龍

彼

此

身

份

調

換

EJM
nH

eKIIInn

腹
扫§
 雪
何
固
才
變*
蒂的銀包。到兩名少女的母親去認人時，死 

歹
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着
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弱聲者巳換了衣服準備下葬，而生還者亦換上了

最近在美・發生一宗葵錯人的本件，兩名少女在車*
♦
院病人服，面部和頭部都紮滿了18

帶，昏迷不醒。列 

中一喪生一重傷昏迷，由於她俏肥瘦頁都差不多，竟 
特太太還記得自己第一次到深切治療病房探女兒時，已 

然被調亂了身份，其中一名少女的母親尼克太太在病**!
得親在床上的人不大似小茵，但16

生和護士解釋說是 

旁了重傷昏迷者兩個星期，始知道她不是自己命十 
四篇病人面部受傷浮18

，面貌多少有點不同。到退腫後 

歲女兒小茵，0
正的小茵 
死去，屍H
被當作是十六 
，她覺得女兒的鼻子完全變了樣，醫生又解釋說可能是 

哀的柏帯朗納，由柏蒂的家人下IlikH

。尼克太太一 S■
以 
因爲撞*
。十日後，柏蒂從昏迷中醒來，但仍不能說話 

爲是自己女兒的傷者，才是植帯。尼克太太並沒有因爲 
。再遇了«
天，■
生問她知否自己的姓名，她連答兩次 

自己的女兒死去而柏蒂生選  

16«
捋上天不公平，相反， 
都是「柏帯J，|1

院才知道擺了烏龍，立卽通知兩家人 

她表示兩個星期的看護，使SR
柏帯產生了一種有如母•
w
片說明(
由左至右)••
柏蒂、小茵和列特太太法 

女的感情，她很离興起碼有一 個人能狗生還^^ellph

，
//
二少2

./衰一自曜女兒的无訊後十分

。這兩家人是朋友，事發當日，柏帯、小茵^a^Be
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車织使西

的方法，第一步sw
is  

注意飮食，食低脂肪低 

胆固醇的食物。通常這 

乃是多食蔬果，用鶏、 

魚及瘦肉代替肥肉，黄 

食不宜用猪油而用植物 

油，假如改善了食物仍 

然無效，就要服食降低 

胆固醇的食物。另一個 

警襄是不要吸烟，經 

常運動及控制體重。飽 

和性脂肪應該佔一個人 

一天的食物的百份之十 

以下。飽和性脂肪就是 

非流質，最多是在肥肉 

及全脂奶品中。一個人 

每天進食的胆固醇不應 

超過二五0
到三0
0
毫 

克(
一個大蛋黃已含有 

胆固醇二七。毫克)
。 

這樣的飮食方式，實 

在已經推行了劣年，不 

過一 般人總覺得不易照 

辦，因爲他們認爲，連 

吃都不能享受，那生活 

還有什麼趣味？

在屋副 
再中連 

于空縄 
上位賣

，最美 
能合金 

吊9
十 

起除元
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V

的
，磅還 

-
兩重可 

種頭，吊 

特有用起 

殊鈎以許 

掛
，吊多

胆

一
里
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酷

•
十歲以上，則多一但一位專家指出，這 

數人是二一0
，不過不 
個問題是不難解决的。 

宜超過二二0
,
如是二 
平時可以吃得淡素些， 

四0
到二六0
，就有畧 
每星期開懐大吃一次無 

高的危險性，二六。以 
碍。假如平均一星期有 

上危險性很高。 

-
次飮宴，那麼在飮宴 

美國國家健康研究院 
時吃什麼可以不禁。 

敦促有危險性的人應該

立卽加緊治療，而治療

的人16

少，年紀轉大的 

人可以多些。身體大與 

小則並無關係，因爲這 

是血中的比例。下列就
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要治*
，以滅輕心总 
是這個標準的表：

•
二到十九歲，應是 

一 aq!K

一 亠60
爲正常 

，超尊六珏，就有畧 

离的危險性，超過一九 

0
就是危險性很高。

•
二十到廿九歲，應 

是一七。爲正常，不虐 

超過一八0
，如是二( 

)到二二0*畧

髙危險 

，超遇二二0
就危險性 

很»
。
•
三十到三十九歲，• 

惠是一九零爲正常，不 

宜超遇二00,

如是二 

二0
到二四。就有畧离 

的危險性，超遇二四0
 

就危險性很Ie。

病
的
危
哀
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*
美國的國家健康科 

學院最近 *
請了十 

位專家來囘答這個間 

16

。他們研究了大量 

的資料及科學證據， 

乃是證明髙胆固醇及 

高脂肪食物與心11

病 

有關的。心，病乃是 

美11

人的第一 
II殺手 

。他們終於列出了一 

A
表，使到■
生們第 

一次有了一 個数字的 

準則。以往，许多■ 

生的11

法不同，可以 

整二三十度，有些■ 

生認爲不超遇三00  

都是正常。但現時沒 

了這個車則，就不會 

有爭It

了。由於文男
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世界**

許多美*
发造及美■
化的食物與生活 

方式，所以這硏究根值得*
考• 

胆固16

的含■
都以數 
二。，如番每十2
 

字代表，所 
81「度」，
一公升的血液裡有二二 

就是毎十分一 公升的血 O
W

N

的ill 固葬。而胆 

液裡面含有若干豊的 固16

的含量是與年紀有
攀

U
3

■

胆固醇。■
如數字是二很密切■
係的。年紀一一尸 
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曼.
二老盘涉一年，始至二一 

笹
用
旧 
田邊，欲吃田m

筍。但守 

礎
羣
靱,
曇■
曰：「不如我返去MD8M 

前牙■■
丄

@
乙曰：「好極！」

•
手
皇
一
冃
，乙£
忍，自16

日：「 

鍵不如我撩D
1IW

食吓先1
J

派手襄二十呎外号曰：「2
自私，一一 

测 我晤返去■**!
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四十二載的美・人阿*
捷•llw
al坐飛一!

由 

你
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天相米亞米飛到巴哈m
島的乃♦
，因爲他太肥大 

@ 
戚*
乍
一T
E

，所以要用行李車把他推到飛豊。他高六呎 

ny*-vr  
四吋，重舍七十二磅，自稱是世界最大的人

，他到乃・去是*
加
羣**

，作爲展覧品。
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一聲，旁透一個持斧頭的*
・的 
在島上
練習多時，心直劍le

相
通
一
，… 
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小
「慶話！愚你還不配問你二 
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代题材作品都取得了可喜的成 
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