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起
來
吃
，從
吃
生
菜 

可
以
生
財
，而
演
變 

爲一 
種
新
春
食
譜
的 

「生
菜
包
」
。

升
外
：更
有
盛 
一 

行
在
新
年
的
五
天
內 
一 

都
小
養
飯 
在
大
除 
一 

夕
邦 
一 天
而
預
先
费 
一 

好
，每
人
責
米
六
升 
一 

，這
又
叫
做
「年
飯 

」
，爽
好
了
的
「年 

飯J

，盛
載
於
筲
箕 

中
，其
卜
揷
松
柏
， 

布
有
棗
兒
，栗
子
， 

百
菓
，花
生
等
，然 

後
擺
設
在
廳
堂
中
， 

據
傳
抖:
插
松   

H1是 

取
其
常
青
的
好
意
頭 

，香
兒
，栗
子
則
是 

- 
皐
生
子
，T
得
兒
一

食
家
推
薦
遠
勝
自
我
宣
傳 

喜
筵
壽
議 
隨
意
小
酌 

晚
飯
宵
我 
豊
個
由
人
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正
宗
粤
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用
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有
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潁 
與
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劑
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『參
茂
蛇
精
』 

適
應
：風
濕
骨
疼
，四
肢
無
力
，血
氣
兩
虧
，盧
勞
内
傷 

舒
筋
活
絡
，食
慾
不
振
，元
氣
不
足
。 

請
到
華
安
國
貨
公
司
選
購
！
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晚
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任
歡
迎 

每
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至
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一由上午十
壹時至
・注 

一
下
午
由五
時至十
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一 
星
期
六
至
星
期
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新
鮮
大
個
拼
柑

公
 

司

陶
陶
酒
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食
譜
精
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大
議
小
酌 

悉
從
尊
便 

址
。片
打
街
東
一O
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 魏

-
的
意
思
，百
菓
是
「百
子
千
孫J
的 

象
蠢
，花
生
則
是r
国
生
不
卷
」的好 

意
，還
有
以
为
整
怠
，内
取
興
「餘
」 

易
同
产
，取
其
一
有
餘 
的
意

—心，吃 

糕
則
是
「毋
歩
高
陞
，吃
糖
果
是
「 

甜
蜜
一
，後
者
的
幾
自
』迄   

>
尤
盛
行 

人
替
，育
有
其
内
。(
續
完) 

中國人的過年

專
售
唐
山
雜
貨
，海
味
，水
貨
， 

脆
皮
火
肉
，
蜜
味
义
燒
，
火
鴨
，

一 

美
味
牛
肉
干
。

大
幫
臘
腸•
臘
鴨
、臘
味
發
行
」 

- 

新
鮮
石
班
魚
，
蝦
，蟹
，

- 

柯
利
近
魚
每
磅
五
毫

茶
楼
家
庭
皆
宜
置
備

順
德
縣 
一 帶
，更
自 

將
魚
肉•
茨
菇
等
故 

在
成
塊
的
生
菜
中
包

今
天
，我
個
的
國/
件
史
界
正
在
急
促 

地
跑
到 
一 個
時
代
的
末
端
，炭
門
的
知
識
世 

界
亦
正
如
此
，意
念
的
世
界
很
府
定
地
會
變 

成
破
碎
，因
爲
我
們
的
傳
統
價h
已
經
完
了 

。這 
一 點
便
對
我
們
啓
示
了
中
西
哲
學
依 第 

二
點
外
同
之
處
。

W

種
卜
同
信
在
着
手
上
與
價
値
上
的
， 

III

起
來
，的
確
好
像
今
天
我
們
所
有
的
，只 

是
S6些
奔
過
精
密16

察
和
小
心
計
算
的
事
實 

而
已
。 s
們
的
道
德
債
値
已
經
消
失
了• 
在 

-
種
根
奇
妙
的
情
况F
消
失
了
，關
於
這
點 

，我
將
會
解
釋
一
下
。「八

」

如
要
却
病
延
年
、乃
可
博
愛 
這
是 

關
係
人 8
生
命
的
二
課
，滿
地
可
醫
學 

教
授
有
分
析
：
：
：

人
何
以
會
病
？

又
何
以
會
死
？ 

不
過
，81

受
的
感
覺
如
果
擺
蛻
不
掉
， 

若
是
鬱
結
住0
頭
，就
得
想
辦
法
解
决
才
行 

，與
其
到
頭
來
引
出
嚴
重
的
疾
病
，倒
代
如 

另
外
找
個
工
作 
或
者
向
有
經55

的
婚
姻
顧 

問
去
求
教
。

不
論
最
後
如
何
解
决
，有-
點
必
須
注 

意
，不
要
住
情
绪"
3

:

'

睡
不 

一安枕̂
弄
得
早
：「
」
：
:

“：、堪
， 

-
也
暮
最
好
厚
淳
動
，快
步
跑
一
段
長
路
，疲 

勞
了
，自
然
可
以
01*煩
惱
排
除
。

【十
一
】

現
在
南
海
縣
及

新

運

到

 

聖
誕
新
年 
送
禮
佳
品 

糯
米
粒
荔
枝
干

將
是
節
譯
自
林
語
堂
著
的

-
中
國
的
智
慧
」的
緖
諭
，對
中
西

文
化
異
同
有
適
冨
的
批
判.
.

中西思想的比較，™
"
1
 

事
實
是
常
樣
，近
代
的
各
種
廣
大
的
科
學
知
識 
都
各
自
各
地
範 

圍
在
冃
己
的
小
圈
子
裏
面
，而
外
互
相
交
錯
，於
是
哲
學
本
身
目
變
成 

了物 
埋
學
，生
物
學
，或
數
字
的 
一 支
而
已
。

空
含

▲

靚
住
宅

▲
二
十
九
街
装
一
一
七
五
七
號
，十一 
年
新
，二
睡
房
， 

客
廳
，廚
房
及
浴
室
，土庫另有一 
大
睡
房
及
大
遊 

戲
室
，自
動
煤
氣
暖
爐
，取
價
五
萬
二
干
五
百
元
， 

請
約
會
看
屋
內
部
。

▲
近
頃
士
威
及
田
噌
梳
，位
於
幽
靜
街
，十
年
新
三
睡 

房
，客
餐
，廳
廚
房
浴
室
，土庫分部裝妥亦爲一上 

睡
房
，廳
，廚
房
，浴
室
，取
價
七
萬
四
干
元
。 

▲
屋
列
治|
三
睡
房
，二
套
半
浴
室
，遊
戲
室
有
酒
吧 

等
，祇
取
價
十
一 
萬
九
干
元
。

▲
入
息
屋|
二
睡
房
住
宅
，土
庫
有
二
睡
房
電
視
，取 

« 
四
萬
九
千
元
。

▲
新
屋

—三
睡
房

—近
緬
街 
及
女
皇
公
園
，建
築
面
積 

- 
千
三
百
二
十
呎
眇
價
七
萬
五
千
九
百
元
。

•̂1*

冬

_____
惹

(
砌
) 
價

、

一
十
二
月
十
八H
至
廿
一
日 

(
星
期
四
至
星
期
日) 

一
連
四
天
什
貨
，藥
材 

一 

九

折

優

待

( 
米
及
特
貨
品
除
外)

2

中
國
人 
於
信
年
，
一
向
是
被2 

爲
非
常
隆
重
的 
一 件
事
情
。因
爲
這
是
一

一
盲
年
和
另 
一 個
新
年
交
替
的
時
期
；
一 

一
切
都
势
在
除
夕
作
一 
個
紹
束
，同時一 

- 
切
乂
都
要
在
元
旦
作
一 
個
新
的
開
始
， 

一
所
年
節
是
被
認0

一
年
四
時
八
節
中 

一
最
估
重
要
的 
個
節
日
，也
是
最
令
人 

- 
憶
想
的 - 
俯
節
日
。

(
未
完)

市

部

▼

介

紹

新

貨

杏

仁

豆

腐

保

證

滿

意

爲
中
東
戦
火
的
中
心 
近
日
加
上
黎
巴 

嫩
的
囘
教
與
基
督
兩
教
衝
突
的
擴
大
， 

叙
利
亞
色
巴
解
己
議
軍
入
業
境♦
囘教 

且
已
號
召
聖
戰 
由
於
這
是
宗
教
的
周 

執 
箭
頭
自
然
指
向
以
色
列
，要
想
中

一
小
語

潼

5

的
「+ 
字
軍
東
征J

便
由
兩
教
衝
突
而 

起
。

中
東
正
吹
响
號
角 

中
東
是
被
歐
强
由
三
洲
環
繞
的
中 

心
，也
是
世
界
戰
畧
最
重
要
的
地
帶
。 

BR兒
自
埃
及
與
古
巴
比
倫
的
古
老
文
化 

，也
有
利
用
產
油
的
新
暴
杼
戶
阿
拉
伯 

國
家
。新
與
奮
兩
極
端
表
現
無
遺
，女 

奴
、封
建
土
王•
宗
教
固
執S
織 
一片 

，彩
成
一
幅
神
秘
的
圖
畫
。

誰
能
控
有
中
東
，誰
就
能
影
響
口- 

洲
，淮
行
逐
班
蠶
食
計
劃
。中
東
環
境 

複
雑
萬
分
，誰
都
想
，誰
都
敢
。

* 兒
歷
史
上
充
滿
着
宗
教
性
的■ 

秘
力
导
，候
牲
的
精
神
。震
驚
世
界
的 

巴
解
暴
力
，便
是
中
東
的
產
物
。

代
表
另
一
建
宗
教
力
量
便
是
當
太 
東
戴
火
不
擴
大
，難
乎
其
難
！

囘
教
與
基
督
在
中
東
旣
有
深
厚
的 

歷
史
佑
恨
，基
於
宗
教
的
固
執
，必
然 

俟
機
作
一
次
生
钝
存
亡
的
總
解
决
，而 

現
時
的
中
家
環
境
，顕
明
是
總
解
决
的 

時
候
。誰

知
道
黎
巴
嫩
貝
魯
特
已
進h
了 

九
個
冃
的
宗
教
衝
突
小
是
一 
裡
拖
延
至 

有
機
會
「聖
戰
」的
陰
謀
？
巴一:
之
由 

速
進
窜
援
助
左
翼
囘
教
卜
能
說
、是
跡 

象
。如
不
幸
言
由
，所
有
對
中
東
和
平 

的
努
力
郡
是
：一
費
，現
在
雖
號
召
停
火 

，還
須
等
着 ®
。我
以
爲
如
何
談
判
， 

都
絕
打
不
開
宗
教
固
執 
漏
 
者
 

的
死
桔
。 

削
才

教
，雖
然
猶
太
否
認
基
督
爲
救
主
，但 

耶
穌
畢
竟
是
來
自 «
太
的
故
郷1

今 

日
的
以
色
列
，猶
太
亡
國
了
四
千
年
， 

第
二
次
大
戰
後
才
復
唆
稱
爲
，色
列
。 

以
色
列
被
今 
中
東
囘
教
國
家
圍 

攻
，尤
其
是
阿
拉
伯
國
家♦
要
立
卽
滅 

亡
以
色
列m
後
快
。

現
時
聯
合 «
安
理
會
正
在
討
論
中 

東
和
平
稠
題
，主
要
是
阿
拉
伯
刷
同
巴 

解
與
以 
6. 
制
的
對
立
。阿
技
伯
借
助
第 

三
世
界
的
支
持
，硬
件
通
過
錫
安
主*

耶
穌
基
督
與
囘
教
始*
模
罕
默
德 
爲
歧
親
欄
族
的
丰
義
，目
標
就
在
加
强 

，同
生
在
中
東 
Ml督
與
囘
教
兩
大
宗 

岡
立
以
色
列
，終
的
是
要
护
以
色
列
消 

教
力
量
在
該
保
有
歷
史
的
仇
恨
。著
名 

失
在*
*
的
地
圖
上
。

我•


