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vous.défendre contre la vieillesse et contre 1a maladie.

Alléz le trouver; mes chéres cousines; et donnez-lui la satisfac-
tion de vous donner des conseils que vous suivrez consciencieusement
“et pendant un laps de temps suffisant, et si aprés cela vous n’étes pas
satisfaite, allez en ville consulter un spécxahste Cousine Avette.
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—N 6pluchez pas vos pommes de terre
faites-les bouillir dans leur peau, en robe
des champs  (on dit én robe de chambre),
?;1; pelez ensuite. Vous aurez un gain de "

0.

—I\’ éplhiichez pas vos eamttes grattez-
les, vous aurez un gain de 10

—Lorsque vous accommodez des sal=
sifis, pourquoi jetez-vous ‘la partie/supéy |
rieure ? C’est une excellente salade man
gez-la.

~—Les bettes sont des légumes dont on
n'utilise” que la partie dorsale, dure et
blanche. Pourquox? Les feuilles propre-
ment dites, “le vert”, ne le cédent en rien
en saveur et en quahtés nutritives aux
meilleurs épinards.

—Savez-vous ‘qu'il y a un moyen de re-
médier & un mets bralé.- Places immé-
diatement la casserole sur la pierre A
évier et, aprés avoir mis le ‘cduvercle,
faites cotler dessus un filet d’eau pendant
une dizaine de minutes, ensuite changez
de casserole. = Vous pouvez servir sans
erainte de gott de bralé.

(

Le Grillon du Foyer.

Entrée.—Prenez un- beau morceau de
foie de veau ou de beeuf. Ce dernier est
heau('oup plus économique et ‘‘trés pré-
'sentable ; lardez-le, faites-le cuire au
four, laissez bien refroidir. Coupez en
tranches assez minces, disposez-les. avee
goht dans un plat orné de branches de
persil, garnissez avec des rondelles de
cornichons et servesz.
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Vous trouyverez vos étren-
nes en musique et instru-
ments chez

RAOUL VENNAT

8770 St-Denis, Montréal.

(Catalogue envoyé sur demande)‘ :
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