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qagfﬂon de cha-
cun de vous? La plupart, vous al-
Jez dire:—Bien, merci”, et, sans
| doute, c'est bien ce que vous. pen- |
sez; Il ne peut’cependant qu'a |
votsrc insu, il existe chez vous i

1
(

quelque état anormal dont les ef-
fers ne se font pn voir ot ressen~
%t"-bl nsque le mahdxe

vl

Nm devrons tous dé’m:r
voir 'dire, ‘én toute vérité:—
me porte trés bien”. Dans un bon
nombre de cas, il arrive qu'ine
personne jouit d’une bonne san-
té, mais elle ne peut pas en &tre
absolument certaine que lorsque
son médecin lui en aurait donné
PasSurance.

Nous constatons que l’autcmld-
bile, dont P'usage est si répandi{f
de nos jours, a bosoin d'une ré-
vision périodique pour éviter les
accidents. Il en est ainsi avec tou-
te autre machine. Capendant la
“mawhme humaine” , qui, elle aus-
si, est sujette’d des acctdents. est
‘hégligée souvent jusqu'au point
ou le tort est impossible a fépa-
rer.

Il nous sembla toujours chose
iétrange que les hommes d’affai-
res qui veillent si bien- sur les
matieres qui _font leur succés fi-
hancier, fi¢ se préoccupent aucn-
nement de sauvegander leur san-
té.

La safité est un bien si précieux
ique, laissant de co6té le bonheur
de vivre bien portant, le point
de vue utilitaire doit nous eneoh-
rager a la recherche.

Nous ne voulons pas: vous fai-
re tomber dans une/exagération |,
maladive an point diéxclure t
antre considérationde vos pen-
sées. Mille fois nont Ce que voua
devez raliser c'ut qp, du poin

de vue éconon i vous flut
13" san ekque soit]
votre état. i

Dans ce but, nous;proposons &
nos lejteurs qui ontle souci de
se sauvegarder: la samté, les exa-
ment sanitaires: périadiques. Un
'} examen par le médecin au moins
une fois par année aide & préser-
ver la sante et 4 dépister un état
latent lorsqu'il‘est encore temps
I'd’en enrager le développement.

Nous potivons réussir & vain-
cre presque tous les ennemis-de
notre santé, Le traitement préco-
ce d’'un bon nombre ‘des* maladies
réussit a les guérir: Prenons donc
cette bonne habitude; faisons-
nous examiner 1m-édtatement et,
ensuite, au moins une fois I‘an.

Pour questions  camcernant

santé en éevire A V'as-

eociation Médicale Canadienne

184, rue Collége, Taoronto. Une

réponse a€ra envoy

ée pnr t. Nous:ne répon-

pu aux questions. tow.
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,Qun’&Wuwirn-bomywx d'autrefois!

MMW‘ Dien, j'aperois bien ‘encore
Et ta main potelée, et tes fins petits doigts,
Et ton front d'innocence et tes cheveux d'aurore.....

" HQu'ils somt Join upauhnmubm yeux d’autrefois!

mmmeu(mummm

Et cela vbiis fait rire un peu, petite pidce!...

Je suis heureux moi, car je crois
Retrouver un moment.mes bons yeux d'autrefois..

Ne.nous pléignons pas. trop; pourtant!Q En toute chose
Acceptons sans gémir les éternelles lois;

L’h’ol'mp gie. devient. vieux qu'en devenant morose. ..,

Je ne veus pas penser d-mes yeux d’autrefois!

-
T’eusserit-ils regardé de si tendre maniéfe?

La jeunesse est volage, et son regard sournois
Fait, en_affection, I'école buissonniére;....

Il 'va de-#ougcdtés, sans bienfixer son choix....
Ainsi ferail-je avec mes”bons yeux d'autrefois.

®

,

#
Aujousi’hitli mon regard ne court plus l'aventure;
8'il était tqajouﬁ jeune, il resterait, je crois,
Moins longuement fixé sur ta chére figure....

l Ne regrettons donc plus mes

i
£

. et

bons yeux d’aukrefois!

Jacques NORMAND.

'UNE RESTITUTION

| M. Lambertin referma la-boite
en bois. fixée: wznihlt'ﬁ. a pas
lents, un: ‘& lar main; rega-
- par 'étroith-aliée; 14 modes-
portant commcrce dé rouenmetie:
te villa oi il s’était retiré avec sa
femme, aprés avoir cédé son im-

~Qu'est-ce qu'il peut bien
moh' H-duhm demandaitil,
un pes i _en lisant, & tra-

vers de m rgnon son nom et
son & 5

—Si c'eft une lettre, elle est
un peu lounde, dit-il & sen retour
a'la salle & manger ol Mine Lam-
bertin, assise'devant la table ron-
de  recouverte d'tmne taile cirée,
achevait son. petit déjeuner du
atin.

«—Avant de l'ouvrir, bois ton
choeolat qui va étre frois.

Mais & curiositéétait trop ex-
citée pour qu’il pitsattendre. II
prit son canif, ‘et avec le soin mé-
ticuleux qu'il appertait en toute
chose il gliss la. lame dans un
coin de leaveloppe et en retira
avec une letire trois lasses de bil-
lets de bangue. IL eut un sursaut

—Jie n’attendait pourtant au-
cune rentrée, fit-il.

Sa large face rasée s'éclaira
néanmoins d'un sourire, car aux
yeux de Pancién négociant, l'ar-
@ﬁé&n toujeurs-le- bienvenu.

lettre va te:q;hquer, répon-
dit sa femme, dont lesvisage mai-
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GATEAUX AUX AMANDES

Une demi-livee d’amndes
Jchées autant .de sucre.
d’'un citron deux onces de.
i de pommes de terre. ggn ‘ioo‘ofs
 entiérs, d
peu de sel.
Pilez au mortier lea umaniqs
epluchees avec le sucre et la moix

|e

ux jaunes d’oeufs, un

_ Mélangez avec la ficnle del

=

tié d’un citron haché fin. .

gre, muque d'une légére zoupey
TOSe auX joues; exprimait le memq
éonneinent.

M. Lambertin se rapprocha de
la femdtre et, le corps penehé: un
ol peu «leicoté lut 2 haute voix;
“Ceei; Monsieur, est une:restis
tution.: En’ des circonstances que
/e vetx pas spécifiénp jecvonsy
ittort d’une cértaine
que )e tiens 4 vous rembourses
intéréts compris. Iuchus:trois mil-
ile franes. Pardonnez-moi l'acte
coupable que j'ai, cuyez-le,~
profond i repentir...”
La letire, nat-rcllemnt ne po-

it I
h b:en' fit a ‘Lambeztin,|
i aubaine. Trois mi‘lle ﬁmts

§su.. ;
! Cette idée venait de s'inscrus-| |

ter des caissiers qui avaient en
jusque-ka toute la confiance de
leurs patrons.

—Rappelle-toi que Poutrel no-
tre premier commis, a trouvé un
[jour un porte- monnaie qu’il s'est
empressé de déposer au bureau
de-police.

grosse somme.

pauvre: Poutrel...
-—-Je ne le suupgonne pas plus

ment; c‘e’st qu'on m'a vola,etque,

apergu.de rien.

fianee fut mise én éveil par un in-
dice. guelconque, atténuait, de
plus en:plus, la satisfaction d’a-
veir réeupéré la somme avec les
fhtéréts: I n'avait rien perdu,
puisquerle coupable, repentant, a-
vait restitué. n‘Empéche qu’il au-
rait: voulu le connaitre.

BEtait-ce une de ses employés,
swivant sa premiére supposition
unm de ses représentants de I'exté-
rieur oy bien un de ses clients?
11 aurait fallu tout de méme qu’-
ul: de ceux-ci ou de ceux-k fut
rudement malin “pour I'avoir rou-
18, lui; Lambertin, coté autrefois
gur la place de.Villeroche comme
un des commercants fes plus avi-
sés et les plus sérieux”.

Rempjlacant son lorgnon par
les lunettes qui lui servaient pous

Ja lettre et, avec ume attention
Soutenue, se mit a scruter les ca-
ractées, visiblement: contrefaits
b dans lesporr malgré tout, de dé-
vrir; sicvague gu’elle fat, quel-
que similitude avec les écritures
qui lui avaient été familiéres. Au
bout d’'une<heure les regarde
brouillés, il dut y renoncer.
. A quoi bon te mettre ainsi
mam] en téte, du moment qu'on
’a remboursé? dit, Mme Lamber-
tm :
Je n'aurais pas de repos avant
d'avoir découvert comment et
par qui j'ai pu étre lésé & mon in-

ter en son cerveau. Du jour au
in, il ne fut plus le méme

il était

X ‘ expansive,

e, replié sur lui-méme, ne
‘ presque plus de son mu-
s'obstinant & passer en re-
ses amis, ses. conmxssmcq

thmuﬂenub
nerci lmetq&tument

—O‘ n peut rendre un porte-mon | reviendra, me mettra sur la piste.
naie contenant cent sous pour se
Y | faire due’rner un bievet d»hot’me- ce, émettant en son esprit affai-
teté: et s'emparer par vol-d'une| bli, désaxé par I'idée fixe, les plus

Comment! tu soupgonnes ce
gqm'un autre; mais, le fait' certain,
ainsi:que le prouve ce rembourse-

comume un jobard, je ne me suis

Et cette pensce qu'il avait été
victime d’un vol sans que sa mé-

{a lecture de son journal, il reprit,

Mme ANNIE FITZGERALD

tamment constipée. Sargon s'est
prouvc pour moi un grand remere.
Je n’ai plus d'indigestion ni dej
maux d’estomac; les douleurs de
rhumatisme disparaxssent rapide-
ment, je fais de longues marches
et me sens trés bien tout le temps.
“Les Pilules Sargon ne boule-
versent pas mais tiennent le sys-
téme parfaitement réglé.” Mme
Annie Fitzgerald, 107 Erin St. St-
John, N. B.
On peut obtenir Sargon ala
Pharmacie VanWart, Edmunds-
ton, N. B. —Ann,

—Ah.... s'écriait-ellé a son
tour, comme si- elle ne parvenait
pas & contemir som irritation, i
aurait- bien mieux fait de garder
cet argent. Nous étions \1 tran-
quille auparavant.
L’ex-négocians hochait .a téte.
—Je donnerais volontiers ces
trois mille franes, et mille de plus,
pour arriver a “éclaircir cette af-
faire.

—Puisque ce’st impossible
—Peut-étre qu'au moment ou
je m'y attendrai le moins, -un
rien, un fait insignifiant qui me

Et il retombait dans son silen-
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2|L.IS. Michel, archange.
30|M.|S. Jérome.

11 dut enfin s’aliter et, dans ses
1eces de délire, ne cessait de ré-
péter :

—Je ne veux pas.. je ne veux
pas mourir avant de saveir qui
m'a volé....

Hélas.... quelques semaines pius
tard, M. Lambertin emportait
dans la tombe le regret tourtu-
rant de n'avoir pu percer le mys-
tére.

—(C’est cette maudite restitu-
tion qui I'a tué, dit sa femme en
larmes, appés avoir dg¢posé sur
son front le supréme baiser....
Eugéne Dreveton.

étranges hypothéses.

DUNLOP,

“Je cuic tellement satisfait du . serviee que
m'ont: denné les Pneus Cordés~ Cables

cotte annde, que je ne crols que

juste de vous en parier. Jo considére que
DUNLOP fabrique I'un des melllours pneus

=SS sty

La Rabeication Cordée-Cable garantit
dusée . chague Pneu DUNLOP

PNEUS CORDES-CABLES

LA PURETE est Garantie dans

‘homme. D’une nature ouverte,|
maintenant]

Le Lait “Dorothy”

L Aliment Hygienique pour Tous




