
fKufs, fromaRe, sucre, beurre et kiaiss*». rir, pain, fruits et

Ii'niimt's. (|Uf nous connaissuns h'wu. l n»- division plus ration-

iM'Ilf <lfs alijiH-nts «st celk- *|ui \vs présent»- m (|i-ii\ uraiult'S

classfs: aliments inir paniques (tir^-s du rv^\w min»'r.il) et

oliments organiques (tir/'s des règnes véRÔtal et animal.)

I,('s inorganiques st* limitent A l'eau (jue l'on désinne

<<''nt'ralfment ronime inorj{ani(|ue, bien (|u'elle soit le ri'sultat

de la combinaison de deux substatices cjue l'on trouve dans le

rè^ne v^'jjétal: L'Hydrogène et l'Oxigène—et aux sels.

La seconde classe -organi(jues plus large et plus im|X)r-

tante se sulnlivise en trois catégories:—
1

.

Les albuminoides: viandes, blanc d'oeuf, fromage (par

la caséine,) etc.

2. Les graisses: Beurre, saindoux, froniag»', huiles, etc.

3. Les hydrocarbures ou féculents: sucres, légumes, jjain,

patates, etc.

Le bon é(juilibre des fonctions vitales ne saurait être main-

tenu (jue par l'absorption d'une (|uantité variable de chacun de

ces aliments inorganiques et organicjues.

Le sel de cuisine est aussi indispensable (lue ri,!buminoïde,

(|ue le gras, que le féculent. Nos régimes alimentaires sont en

thèse générale assez bien écjuilibrés. Kt si l'on insistait |)our

me faire donner une opinion sur une amélioration h effectuer,

je croira s devoir signaler (jue les légumes et les fruits ne sont

pas servis en assez ) .nde (juantité chez nous, t.indis (jue les

viandes, surtout la viande de porc très grasse, le sont peut être

en trop grande abondance.

Après tout, nos élèves mènent une vie [)lutAt sédentaire.

On ne saurait comparer leurs activités physifjues à celles par

exemple des bûcherons, des menuisiers, des terrassiers ou des

agriculteurs.- L'absence chez les écoliers de ces exercises phy-

si(|ue continuels prédispose à la constipation et l'on sait que

l'u.,. .,- de légumes, de fruits et d'eau, en quantité, avec un }>ain

aussi complet (jue possible (blé entier) sait remédier splendide-

ment ;\ la paresse intestinale.

Chapeau bas devant le lait! Le lait est un aliment complet.

Il a de tout, du minéral, du végétal, de l'animal, de l'inor-

ganicjue et de l'organique. Il possède des sels, de l'eau, de

l'albumine, du sucre et des graisses. Le lait frais est de diges-
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