" #-essions sur les’sables de
4 dissours sur les bas prix
4 'importe quel prix, cela
nos chaussures cousues
; dans leur ‘compotition.
 %ous achetez. Nous don-
‘Hoodyear Welt 8hoes, $3,
4 le restant de ce mols
@l ‘si vous en’ avez besoin
Mrte .4 est Jdu marché,
3 [LEGe

IMelanson,
%, MONOTON,
directement da Chine un

FRAIS

ualité sopérieure, arOme
. Hprix défle toute compéti-

e FAR{NE de cholx dé-
Arix pour argent comptant,
il complet de groceries de

[ S
doivent sont requis de
: omptes sans délal, »'ils
1 6sagréments.

MELANSON.

5 octobre 1894,

VouS

uez pas de venir

S mmerce du printemps e
sortiment

118, INDIENNE, WORS
CHAPEAUX, ETO.

; Marchandises Générales
| Yy compris

1 K, FARINE, CHAUX,
'ER, ETC.

IE SEMENCE

polsseanx d’'avoine de se-
& bay prix, ainsi gque
graine de tréfle. Termes

. HAMILTON.

tnte dix tonnes de bon
0. 0. HAMILTON.

EZ BESOIN DE
N CIN S

TEZ LE-—

IN'S PURE
S GENEVA

| lailles d’or aux“exposi-
{ -

hiladelphie,

. BELL,

{IN, N. B.

A Dickie,

'ICKIE FREREY)
GENERAL DE

| pris fournitures de voi
« .rre, Acier, Farine,

Groceries, Faience, &o
| autés de tout genre,

- Shediae. .

4 Etoffes,

lly, LP.E.

1 cordialement ses pra-
veurs paseées, et solli-
ur patronage.z. Nous
vrage et promptement.
e Etoffe chez M. C. C.
«diac, N. B,, qui est no-

Joseph Boats.

&

RGUINES ? &3 @

|

PUBLIE LES l
MARDI % VENDREDI

DE CHAQUE SEMAINE w3

~ ANNONCES |
Lére Insertion, la ligne,  10cta

Insertions subséquentes,
Adresses d’affaires, $8 par an

Adresser toutes letires, corres-
ete., &

FERD. ROBIDOUX,

Editewr- Propriftaire

JourNAL Bi-HEBDOM! DAIRE]

N0

ORGANE DES POPULATIONS FRANG
“NOTRE LANGUE, NOTRE RELIGION ET NOS COUTUMES.”

ot
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i e
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PAYABLE D'AVANCE

ADRESSES DA’FFAIRES

ADRESSES D’AFFAIRE

Dr J. A. LEGER,
SHEDIAC, N. B

1% #vril 1877

Dr L. J-B‘LL'VAUQ
SHEDIAC, N. B.

itryenu dans le bloe-Glibert, Grand’rue.
Késidenco-~Hotel Weldon, o on le trouve-
ra la nait.

FRED. J. WHITE, M. D., C. M. Mefill,
L R- c- Pl’ l:"\d()ﬂl

Burecw de few le Dr. Harrison. Rési

dence ches B, W, Abereromby (en face

du bureaw.)

SHEDIAC, N. B.

24 oct 88

Dr A. A. LEBLANC,

MA0RUIN-CHINURGIEN, |

ansnliation & touis heure du jour ¢t de la

oyt i

|

Dr. THOS. J. BOURQUE

.(A.!Clll BUREBAU DU DR. LANDREY)

RICHIBOUCTOU, - - N.B.|

|
Consultation & tonte heure du jour et de la’

nuit,—20 nal 89

Dr C. O. LEBLANC,

MEDECIN ET CHIRURGIEN,

BOUCTOUCHE, - N. B.

Bureau dans la bitisse de M, John P. Lé
ger. 15 mai 1892,

Dr E. T. CAUDET,

MEDECIN-CHIRURGIEN,

ST-JOSEPH, MEMRAMCOOK.

Les maladies des yeux et des oreilles seront
traltées comme auparavaat.

Dr A. CALLANT,

MEDECIN & CHIRURGIEN,
Bureau et résidence &

WELLINGTON STATION. LP.E.

Consultation A toute heure du jour et de
la nuit. 18 aolt 93—ac

Dr D. V. LANDRY,
MEDECIN-CHIRURGIEN,
BOUCTOUCHE, CO. KENT, N.B.

Buresu dans la bitisse de M. Elzéar Le-

Blanc, en face du pont. _
Qonsultations & toute heure du jour et

de la nuit. 1 juin 94

A. D. RICHARD, L.L.B.,

AVOOAT, NOTAIRE PUBLIC, ETC.,

DORCHESTER, - - NB

Attention spéciale donnée & 1a collection des
jettes dans toutes les pariles du_Osnada et dey

Btats-Unls*

POIRIER & McCULLY,

AVOUATS ET NOTAIRES PUBLICS.

Bureaux: - - MONCTON et SHEDMC.;

A. MoOoLLy |

on. PABOAL POIRIER, ¥.
— BALLB i

sanatenr.

W. A. RUSBELL,

AVOUAT, AGENT D'ABSURANCE
QOLLECTEUR, ETC

SHEDIAC, N. B

llecte les comples avec expédition et on
. o‘o. aveo ponctualité ‘outle allalre cont ée,

Lransl;
37 mars 1883

EDOUARD GIROUARD,
AVOCAT, NOTAIRE PUBLIC, ETC.,

MONCTON, N. B,

-Record (en haut) vis-4-vis 1¢ bureau de
Wee poste, Main Street.

llection des
Attention spéciale donnée ala (:o
fottes duns toutes los part as du Canada ot dey

Etats-Unie

Hanington & Teed,
PROOUREURS-AVOCATS,
AoLLIorrsURs, NoTAIRES PUBLIOS, ¥TO.,

DORCHESTER, N. B.

12t L. Hasimerox, Q. O,
. P MARINEE G. TRED.

19 tevrier 79

JACOB H. HEBERT,
SHEDIAG, N. B,
FERD. 8. GALLANT,
GRANDE DIGUE,

Encaatsure Lanclés pour les comids de West

awd ot de ¥cut.
nﬁn;mdtummsumch-u

faction des patrons. On peut leur oL

b

&

! L@ tout & bas prix.

ARICHAT, — — CAP-BRETON |

| -ublie qu'il & en opération un bon moulin &

, ‘onctualité.

demramoook. 17 jnillet 1883

Assmu. NCE.
Aiphonse T. LeBlanc, |

AGENT D’ASSURANCE, :

DUPUIS’ CORNER, - N.B.
plusieurs des meilléures compa- !
nirs d’assurance sur la vie, contre les acei- |
jsuts et contre le feu. ~ Prend les risques aux
sins bas prix ot aux conditions les plus avan-
ageuses. Pas un homme éelairé, acjour’hul
1¢ doit négliger de se protéger, el de protéger s
» famille, coutre le fen, les accidents, ia men- |
tieité-—ce qu'on peut faire en prenapi ane po- '
e d'assarance. 1 msi 92-ae.

Z. M. LEGER,

HORLOIER ET BIJOUTIER,

3loc Victoria, Grand’Rue, MONCTON.

Assortiment v« 6 el complet ‘e Moatres,
Horloges, Pendules, Bijouteries, ete. Spé.
cialité de lunettes. Réparages exér u.
tés avec soin et po ctaalils

Une visite respectususe-
ment sollicitée.

UNION HOTEL,

0. 8. LEGEKE, PROPRIETAIRE,
Waln 8treet,; Moncton, M. B.

Acoommodation de premiére classe pour les
‘ayageurs, Boone gourie. Prix modérés.
Fubricant de Soda Water et Ginger Ale

FACTERIE DE CHAUSSURES
DE SACKVILLE

Depui- que j'al adoptéjle systdme de marquer
non nom sur TOUTES mes Chaussares, jé m’a.
sergols que les command s augme tent rapide-
nent. A ceux qul out besoin de Chaussu es,
o diral ; Essayes les mionnes, el assur<z-vous
jue mon nom roit an complet sar le fond de

haque paire.
- ABNER SmITH.

..C.VAUTOUR,

{LE0BARD DE NOJUVEAUTES
‘YBOUERIES, PROVISIONS,
/ FERRONNERIES, ETC

AICHIBOUCTOU, N. B.

Arsoruiment lowjours au complet. Importa
ons guotidiennes. Vend 4 grand marché,

ratiques servies svec ponetualité ot exactitn-

La puvlio acioeleur trouvers son proftd
enir exso ‘ner 'ss masrchandises et 8’informer
‘o8 prix.

Richard Sullivan 0

, Marchands en Gros de

/INS = SPIRITUEUX.

IMPORTATEURS ET MARCHANDS DE

ITHH, TABAGC,
CIGARES.

44 et 46 Dock Street,
3T. JEAN, - N. B.

R a0l IR —Is

WOULIN A FARINE. A CARDER
ET A BARDEAU.

MEMRAMCOOK.

Le soussigné annonce respectueusement au

wrine, & carder et 4 bardeau, falsant de bon
vrage sous tout rapport et aux prix les pius
alsonnables. Le patronage du public est res-
eotuensement sollieité, le soussigné promet-
ant de faire tout son possible pour donner la
vlus entiére satisfaction & ceux qul I'honore-
nt de leurs commandes, qui seront toujours
xécutdes & bref délal et avee la plus stricte

AUd. D. SONIER.

La Coffolene |

Un jour de marché, sur la place,
De la foule fendant la masse,

11 répond enfin : * Ma foi non,

J’en ignore méme le nom

La composition, Papparence :

Ah ! pardonnez mon ignorance.”

“81 du progrés vous étiez un fervent,
Vous empocheriez mon argent,

Car la CorroLEng, il fant vous I'ap-

prendre,

Est un bon produit que tous devraient
vendre

C'est délicieux, exquis et doux,

Et certes de bien loin dépasse le
saindoux

Par sa composition pure et saine.

Pour la cuisine, ayez la CorroLENE!"

Qommie lestement la dame partait,
L’épicier pensif, au commis disait :
“Commandez, la semaine prochaine,
Douze caisses de COTTOLENE.”

Demandcz-en—rvotre épicier.

N. K. Fairbank et Cie,
Rues Wellington ¢t Anne,
MONTREAL.

Aux Familles !

EPICERIES DE CHOIX
AUPLUS BAS PRIX.

Tout ie monde aime & &e procurer les meil-
leures groceries.

Tout le monde alme également & acheter au
plos bas prix et & économiser autant que pos-
sible.

On peut faire ces deux choses d'un ocup en
achetant ses groceries ches

WM. BABIN,
Grand’rue, = Moncton.

On déballera ces jours-cl un lot de bonne et
Jolie vais-elle, qul sera détailiée & une légore
avance sur le prix cottant.

Venes voir pour vous en assurer de vos pro-
pres yeux.

LES MODES ==
==[)t JOUR!

Avec le printemps nous arrivent les nouvel-
fes modes pour la s»ison qui commenoce ; et les
dames songent & régl-r le détall de leurs toi-
leties neuves. En prévision de ces changs-
ments de modes,

MME. D. J. DOIRON,
: Modiste, SHEDIAC,

vient de faire de grandes importations d'ohjets
de toilette, ocholsis personnellement avec
le plus grand soin dans les plus grandes mal-
sons de mode du continent. - Inutile de préci-
ser, son salon renferme de tont—Chapeaux,
Garnitures, Etoffes & Robes, Soleries, Velours,
Rabans, Plames, Egrettes,—et le trut dans les
dernjer« goQits et au plus bas prix.

J'invite respectunensement les dames et de-
molselles & venir voir mon assortiment avant
d’acheter allleurs, en les assurant que Je
négligeral rien pour mériter leur distin- ué
patronage.

Mme. D. J. DOIRON

DANS L’ANCIEN MAGASIN
DE M. CHARLES B. POIRIER

Shédiac, 5 avril 1894,

“MENDELSSOHN "

JE ME SUIS PROOCURE L'AGENCE
DES i ELEBRES

oompaguie (' Assarance Maiuelle sor la
Vie, I'ntaric.

Lespotl au gouvernement federal

i

$100,000 !

Assuranoce |

Revenu Actifs en foroes |

9,60889 § 4,21600 § 531,850 00!

80,218 68 $3,721 00 856,500 00 |
378 58,163 63 142,619 00 1,885,311 00
$8%...... 183,870 23 437,429 00 5,419,470 00
8$86...... 318,000 00 909,489 78 9,603,543 00

880...... 489,858 30 1,711,888 08
i892...... 514,951 26 3,285,384 00

®d. Gironard, Agent.
Botte 118 Me.  cteor 1} B

18,510,800 00
16,158,117 0p

AVIS AUX MERES,

Le Binor CALMANT D3 Myx» WiNsLow
sour I dentition des eufants, esi la prescrip
ton de la mellleure des nourrices et n.élecing
iok Etats-Unis, ot & 618 employé quarsoie aus
iveo un sucods constant, par des milllous ds
nbres, pour leurs snfanta. Pendant la denu-
Jon, oe sirop est d'un prix inealeuiabie. Il

i douleur, arréte ia dyssentsrie ol la
tisrrhge, Ia colique, les veris. En dounant is
PpoR B 16 mdre.

A TR

Pianos Mendelssohn

el J» consellle 4 ceux qui au-
ralent ['intention d’achster
de venir examiner ces magni
figues instruments. Ils ne ls
cdd nt 4 aucun autre en (&
Daca et ils sont remarqués
pour leur

CRAND SON, :
TOUCHE ELASTIQUE,
FINI ELECANT.

81 vous aves besoln d'un PIANO de premis-
re classe, 04 vous palera d'eptrer 4 mos ma-
gasin de musigue pour essayer le Mendelssohn.

Je vends sur le pian des versements.

K. BEZANSON,

Magasin de Musigue ) f 358 et 360
et de Byouteries, |~ | GRAND'RUE,

MONCTON, N. B.

Aboaoei-vow su GONHEUR AGADIEN

Correspondance.

Les droits politiques des
Acadiens.

M. le rédecteur,

Au dernier terme de la cour de
cironit de Kent, tenu 4 Richiboucton
80 mois de septembre, les grande
juide'ont pas présenté d’sdresse i
Son Honneur le Juge Landry, qui
présidait ce tribunal pouar la premie-
re foie depuis son élévstion A la Cour
Supréme. Cette dérogation 4 une
coutume immémorisle a porté om-
brage aux Acadiens et par manidre
de protestation contre ce qu'ils ont
pris pour une insulte i leur nations-
lité ils se sont réunis & Bouctouche
le ler novembre pour présenter au
Juge Landry une adresse signée de
douze cents électeurs de langue fran-
¢aise, et & laquelle le juge a répondu
avec #a verve accoutumeée.

Qui est & blAmer?

Je croiz que le grand jury etle
shérif de Kent sont 4 blamer. Mais
selon moi le shéfif est plus repré
hengible gue les jurés, car il est plus
naturel ¢t on doit mieux supposer
qu’:! ferait son devoir que le grand
jury reconnaftrait un Acadien Fran
¢aie comm e juge de la cour supréme.
Si le shérif ‘Léger avait choisi les
jurés dane la proportion des différen-
tes races qui habitent le comté le
grand jury se serait ainei composé
au point de vue national: Francais,
18; Anglais, 6—total, 24. Ce qui
aursit été jury acceptable a4 tout le
monde, et I'omission dent nous nous
plaignons n'aurait pss ¢u lieu. Dane
le comté de Westmorland, od la po-
pulation francaise est 4 peu prés
dans la méme proportion que les
Anglais dans Kent, le shérif Mc-
Queen n'a jamais plus de six jurés
fréngais contre dix-huit Anglais, et
bien souvent moirs.

Faisong voir un autre contraste,
Dans le comté de Kent ol la popula-
tion est aux troie quarts frangaise, et
un quart anglaige, M. Phinney—un
Apglais—est élu 4 la téte des polls,
et les Angiais ont tous les emplois
de comté contrdlés par le gouverne
ment local, 4 'exception du ehérifat;
et en voici la liste: régistrateur ded
contrats et testaments, greffier de la
cour de comté, greffier de la cour de
circuit, juge de la cour de vérifica-
tion, régistrateur de la cour de véri-
fication, vendeur de timbres, ven-
deur des licences de mariages, arbi-
tres en équité, etc.

Dans le comté de Westmorland,
ol la population est aux trois quarts
anglaise et le quart frangaise, nous
avons quatre anglais pour nous re.
présenter 4 Frédéricton, et pas un
Frangais. Tous les emplois du gou-
vernement local, savoir : le shérif, le
régistrateur des contrats, le greflier
de la cour de comté, le greffier de la
cour de circuit, le juge de vérifica-
tion, le régistrateur de vérification,
les vendeurs de timbres et de certifi-
cats de mariages, et les arbitres en
équité sont tous entre les mains des
Anglais.

On sdmettrs, je crois, que M. Ri-
chard et les Frangais de Westmor-
land ont élu les trois membres ac-
tuels qui supportent le gouverne-
mant—MM. Welle, Smith et Killam
—et cependant M. Richard n’'exerce
pes plus d'icfluence sur ces trois
messieurs dsns le choix des fonction-
naires publics, quand 1'occasion ¢'en
présente, que ¢i ces trois minietériels
avaient été élus sans le vote frangais.
Et je sais ce que je dis.

1l faut que ceis change. Oa n'u-
sers pas—j'allais dire on n'abuszera
pes tovjours du vote frangais avec
| impunité. Il faut que le Frangais
ait ses droite dane ce comté. Ii se
fatiguera du role de machine i voter,
et il commence i s'apercevoir gue le
British fair play n’est pas tout ce que
ces trois mots impliquent. Il fandrs
rendre justice au Frangdis dans ce
comté.

A lire les rapports des assemblées
orangistes et les déclarations qui ¢’y
font : ** droite égaux 4 tous, faveurs
| & pereonne,” on serait porté & croire
| que i ces principes étaient sppliqués
' dans toute leur logique, ils deman-
| deraient justice pour ls minorité
{dane oe comté. Et pourtant jen'si

pas encore oui dire qu'ila soient in-
tervenus en notre faveur, mais
* mieux vaut tard que jamsis.” Je
n’ai pas encore perdu l'espoir que
les ‘principes en question seront sui-
vis de manidre 4 rendre la justice d
Ia minorité frangaise dans le comté
de Westmorland.
Tout i vous,
JusTIcE,

Moncton, 16 novembre 1894,

P. 8.—J'oublisis de dire que les
Frangais de ce comté ont été géné-
reusement traités par le gouverne.
ment actuel en fait de nominations
de juges de paix, mais ils ne parais-
sent pas #'inquiéter beaysgup de ces
honneurs maintenant ; ily a
quelque tempe, un Acadien & qui on
offrait le choix entre la distinction
de J. P. ou un petit chien venant de
la chienne du généreux offreur, dé-
clara sans hésiser qu'il prendrait le
petit chien. :

PROPOS AGRICOLES.

LES 80INS DES CHEVAUX A L'AUTOMNE

Les chevaux sont de bonnes et
précieuses bétes, n'est.ce pas ! En
avons-nous le'soin qu'ils méritent ?
Par exemple nous sommes & 1'au-
tomne, les chemins dans nos campa-
gnee sont pleins de boue, de mares
d’eau, de trous, etc. Il n'ya pas
beaucoup de pays ol les voies pu-
bliques soient plus mauvaises qu’ici.
Et cependant il en est bien peu ol
les chevaux soient traités d’'une ma-
nidre aussi peu raisonnable. Il y a
des gens, et en grand nombre, qui se
montrent humains 4 1’égard de leurs
chevaux. Mais ils sont trop nom-
breux encore ceux qui croient ou
semblent croire que le cheval est
une machine que peut mettre impu-
nément & la pluie, & Ia neigs, 4 la
chaleur, au froid, 4 tous les temps.

Vous arrivez le soir 4 la maison,
vos chevaux ont trainé une lourde
charge, les chemins sont mauvais,
les pauvres bétes ont sué, peiné, sl-
les ont de la boue jusqu’aux oreilles.
En les mettant 4 1’étable, en prenez-
vous le soin que vous devriez ? Les
nettoyez-vous de suite ? Peeez bien
cette question, 8'il vous plaft.

Nous connsissons une multitude
de gens qui laissent leurs chevaux
coucher aingi, tout crottés, tout cou-
verts de fange, ét qui attendent aun
lendemain matin pour les brosser,
les étriller, ete.

Nous voudrions bien les voir, eux,
dans la méme position. 8i un hom-
me ge mouille les pieds, #'il tombe
dans la boue ou dans 'ean, il se ha-
te de se nettoyer, de se changer, de
se mettre du linge sec.

Traitez vos chevaux comme vous
vous traitez vous-mémes. Nettoyez-
les de suite avec de la paille, du
vieux foin, etc., faites en sorte qu'ils
n'aient point de boue sur les pattes
pendant la nuit, aprés les avoir es-
suyés, mettez lenr une bonne cou-
verte sur le dos, sous eux de litidre
fraiche. Ces soine intelligents sont
de 'argent placé 4 gros intéréts, ou-
tre le contentement qu'ils apportent
avec eux. Car les chevanx bien trai-
tés se conservent en bon ordre et
donnent satisfaction 4 leur maitre.
Pendant qu'un cheval dont il ri’est
pas pris soin, devient vite amaigri,
décharné, il a I'air ennoyé, malheu~
reux, etc.

Les bonssoins épargnent beaucoup
d’avoine !

Supplice diabolique.

LE CHATIMENT DES TRAITRES EN
Cuixe,

Veut-on savoir de quelle fagon on
punit les traftees... en Chine? Lisez
le récit suivant du chatiment infligé
4 un traftre qui avait trahi son dfa-
peau et ga patrie:

Deux bourreaux #'emparérent du
condamné et, aprés l'avoir brutale-

L4, Is planche fut remise debout et
maintenue presque droite par un
support en bois, de sorte qu'on efit
dit une toile sur un chevalet. -

On commengs, avee un tisonnier

ment débarraseé de sa cangue meur- |
tridre, le couchérent sur la planche ‘
ol ils le lidgrent 4 'side de cordes. |

rougi, 4 lui braler les paupidres re-
| tournées ; puis on lui cloua les oreil
'3 la planche, pour immobiliser la
[ 1éte, qui remuait désespérément. Un
! des bourreaux lui ouvrit ensuite la
| bouche, s'empara de la langue du
{ malheureux avec une pince, et lui
appuyant son pied sur le ventre,
d’un coup il la lui arracha longue-

on y mit le feu. Les pieds furent
traités dé méme manidre. Un ins.
tant le supplice cessa et un héraut,
au nom de l'empereur, proclama la
déchéance du capitaine Tso Ving-
Lin de ses dignités de soldat et
d’homme et l'arrét ajoutait “ que
Bouddha était instamment supplié
de ne pas le recevoir dans son sein. ”

Le pauvre diable était dans un
état lamentable, cependant il respi-
rait encore: alors on lui brisa les
dents & coups de oiseau & froid et
de marteau, et le sang”de sa bouche
mutilée rejaillissait sous les coups
de l'outil. Avec la pince qui avait
gervi & lui arracher la langue, on lui
fit éoarter le nez en le serrant forte-
ment. Enfin, pour comble d'horreur,
on apporta une seringue remplie
d’ean bouillante et on lui donna un
iavement. Ce fut le coup de grioce.
Le capitaine traftre expirs, son corps
était devenu une loque sanglante,
que l'on jeta au charnier voisin.

Connaissances utiles.

Il est assez rare de trouver une
personne parfaitement proportion-
née. Il ne ne mera peut-étre pas
sans intérét de donner ici les pro-
portions correctes de la téte et du
corps. La téte doit étre un septis-
me du corps entier. Le nez, le front
et le menton doivent étre d'égale
longueur. La distance entre les
deux yeux doit étre la longuer de
I'eil. La distance entre ]'angle in-
térieur de 1'eeil et Ia ligne de divi-
eion des lévres doit étre de deux pou
ces un quart 4 deux pouces et demi.

Une femme de cing pieds doit pe-
ser 110 livree,

Une femme de cing pieds un pou-
ce doit r 115 liyres.

Une femme de cinq‘ pieds deux
pouces doit peser 120 livres.

Une femme de cing pieds trois
pouces doit peser 127 livres.

Une femme de cing pieds quatre
pouces doit peser 139 livres.

Une femme de cing pieds cing
pouces doit peser 142 livres

Une femme de cing -pleds six
pouces doit pesér 146 livres.

Une femme de cing pieds sept
pouces doit peser 152 livres.

Une femme de cing pieds huit
pouces doit peser 160 livres,

Chez un homme de taille moyen-
ne, la longueur du corps doit &tre
dix fois celle de la face. Le bras
doit étre quatre fois la longueur de
ia face.

Quand doit on manger les
mes 7

Le matin, croit-on jusqu'ici.

Erreur. Voici 'opinion d'un mé-
decin de Broocklynn, le Dr Searles :

“Tout le monde devrait savoir
que la meilleure chose qu'on puisse
{aire, c'est de manger des pommes
juste au moment de se metire au lit
o soir. Les gens non initiés sux
mystéres de ce fruit vont tressaillir
d’horreur devant les visions dyspep-
tiques qu'une psreille proposition
peut évoquer, mais il n'en est
moins vrai qu'il ne peut résulter
aucon mal, méme pour les estomacs
délicate, d’une consommation de
pommes bien mires et fortes en jus
au moment de se coucher,

La pomme est un excellent ali-
bment pour le cerveau, parce qu'elle
contient plus d’acide phosphorique
sous une forme aisément digestible
qu’'sucun autre produit végétal con.
ou. Elle stimule I'sction du foie,
produit un sommeil calme et ssin,
ot désinfecte parfaitement Ia bouche,
Ce n'est pas tout. La pomme sgglo.
tine l'excés d’acide dé Vestomac, ai.
de les secrétions des rognons et pré.
vient les accumulstions de calculs,
tout en neutralisant les indigestions ;
c’est suesi l'un des meillours pré-
ventifs connus des maladies de Ia
5orgo. Voild des conosiseances qui

evraient étre familiéres pour tout
ie monde, j'espére que vous sllez
aider A les diseéminer. Eafin, aprée
Vorange et le citron, la pomme est le
meillenr antidote contre ls soif en-
ragée de personnes adonnées 4 ['al-
cool ou 4 l'opium.”
i e

Eovoyez un timbre poste de 3ots
su Dr J. C. Ayer & Co., Lowell,
Mass., et vous recevrez ls collection
de ses belles cartes pour album.

pom-
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ment. Ce fut le tour des mains., On "
tew Joi enduisit dans. le goudron et
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