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y, ATIGUE de m’occuper des sages, qui font
> tant de sottises, je me suis demandé plus
5 d’une fois ce que les fous doivent penser
‘g%. de nous et d’eux-mémes.

Pour ce qui nous regarde, je crois qu’ils
professent & notre endroit le plus profond mépris et
qu'ils nous regardent comme des tyrans,

En ce qui les concerne, ils se figurent étre beau-
coup plus intelligents que nous.

Cest exactement cc que nous pensons d’eux,
I'envers ressemble 4 V'endroit.

Les peuples, a I'état d’enfance, ont toujours eu
des idées complétement opposées & celles des na-

tions civilisées au sujet des fous. Ils les regar-

daient comme des étres privilégiés, ayant le don
de prophétie et douds d’une maniére spéciale. On

les respectait et on les respecte encore chez lesg

sauvages,

Au fur et 4 mesure que la civilisation avance,
on remarque que ces malheureux sont de plus en
plus maltraités et on en est méme arrivé i un

moment donné, A ne trouver rien de mieux, pour

les guérir, que des faire mourir 3 petit feu.

*4* Le traitement raisonné de la folie est do.

rigine récente, car il N’y a pas encore un sidcle
que les malheureux insensés étaient traités comme
des brutes, chargés de chaines, frappés Ppresque

constamment et regardés comme des bates fauves.

C'est & un Frangais, au Dr Pinel, que I'on doit
la grande révolution opérée dans le mode de

soigner les fous,

| Bien des fois, en passant sur la route, javais
Jeté les yeux sur cet immense établiscement, dont
les proportions énormes, les pavillons élevés, les
splendides jardins et I'avenue magnifique éveillent
Fidée d'un’ chateau royal, résidence d’été d’un
souverain,

C'est mieux que cela, ¢'est le palais du travail
et du dévoument,

** Nous n’étions pas attendus, personne n'était
pPrévenu, nous arrivions a Pimproviste et, entre
hous, notre intention était bien de surprendre
notre monde.

Nous entrons au parloir et bientst nous sommes
présentés & la Sceur Thérése, supérieure de In
communauté, et au docteur Bourque, médecin de
la maison, qui accadent de la meilleqre grice du
monde 3 la demande exprimée par notre chef de
file, 'honorable M. Duhamel, de visiter I'éta-
blissement,

On commence immédiatement :

Voici la pharmacie : elle se compose de deux
salles, y compris le laboratoire ; le doctenr Bour-
que nous fait observer que tous les bocanx, deux
ou trois cents, ont été lettrés parunmalale. T on.
vrage est trés élégamment exécuté. Dans un coin,
japergois une bibliothéque qui renferme lox on.
vrages les plus estimés sur le traitement de |
folie,——une centaine de volumes qui contiennent
les travaux de vingt hommes éminents, Dan« une
armoire, un écorché, systéme du docteur A 1204
et des pidces anatomiques trés bien peintes P
un patient.

Ces travaux, exécutés par des pensionnaires de
l'établissement, sont trés utiles aux malades, ilx
comprennent que leur états’est améliord quand on
leur donne quelque chose A faire et il peuvent ~uij-
vre ainsi les progras de leur guérison. Mais il fun
prendre les plus grandes précautions, ne pas les
fatiguer et éviter toute tension du cerveau. Tres
peu de patients sont du reste susceptibles de sc
rendre véritablement utiles, et ceux qui ont exé-
cuté les travaux que Jje vous signale font excep-
tion & la régle générale,

—

Kt cela sans compter les légumes, J'ai vu en-
trer dans les cuisines des tombereaux pleins de
pommes de terre, de concombres, de choux, car-
rottes, navets, ete., ete,

Et cela recommence tous les Jjours, et le soir,

tout est digéré, :

On brile seize cents tonnes de charbon par an

L ferme comprend huit cents arpents de terre.
Il 'y a soixante vaches, vingt-siz chevaux, cing
cents moutons, deux: cents pores, ete., cte. Je m'y
perds...

Et toute cette vaste exploitation, cet im-
mense établissement, cotte armée de malades, tout
cela est dirigé par une femme !

#4* Je rogardai Sceur Thérese.

Son nom ne m'était pas inconny, il avait été
prononcé plusieurs fois devant moi, et certain
procés, dont vous vous souvenez sans doute, l'af-
fuire Lyman, avait attiré P'attention du public
sur I'établissement qu’elle dirige,

Les journaux protestants avaient méme lancé
des acensations voilées, mais qui étaient faites
dan< le but de I'atteindre.

Certaines personnes me lavaient dépeinte
comme noe femme sévére, dure méme, et je pro-
fitai de Toceasion qui se présentait pour me faire
une opinion & moi, sans m'inquiéter de cello des
autres, .

Juime examiner les traits et Ia physionomie
d’une personne, et je suis beaucoiip de I'avis de
Lamartinz : “ Les oreilles se laissent duper par-
fois, c’est vrai, mais les yeux ne se trompent
jamais ; un visage transparent de candeur et de
honté ne peut servir de masque & une intrigante,
Lia nature ne fait pas de si gros mensonges.”

Sceur Thérése est d'une taille au-dessus de la
moyenne, mince, un peu fréle, et 1'on se demande
comment elle peut résister aux fatigues qu’elle
~'imposc tous les jours; la tate est petile, les
traits sont délicats, I'eil regarde droit, en face, ce
qni e~t un indice indéniable de franchise, et je
I'ai va «illuminer d'un rayon d: bonté infinie,
quand il se dirigeait sur les patients qui l'inter-
rogeaient. La bouche est moyenne, les lévrey

“ L’année 1792, dit Buckwill, sera toujours

mémorable dans I'histoire du traitement de la
! folie. Cest on cette année que le céldbre Pinel
| brisa’ les chatnes dont on avait chargé les paticents
: : de I'hépital de Bicatre.”
i Cet événement est resté, en effet, I'un des plus
i mémorables de Phistoire de Ihumanité, car en
rompaat les chaines de ces malheureux, il brisait
en méme temps avec un passé honteux, pour
inaugurer tout un nouveau systéme basé sur la
raison et la doucear, -

Les résultats étonnants qu'il obtint firent grand
bruit et, malgré les orages et les guerres qui bou-
leversaient alors I'Europe, toutes les autres na-

*x¥ Nous parcourons différentes salles, des | ~ont un peu minces, et il se dégage de toute la
parloirs, des dortoirs, des réfectoires, nous voyons | physionomie beaucoup d’énergie tempérée par
des chambres de malades, pensionnaires privés et beauc:mp plus de bienveillance encore. ‘
demi pensionnaires et, & chaque appartement,| Cette éner ie, elle en donne des preuves tous
70US nous arrétons étonnés et toujours la méme les jours, car il faut avoirun caractére bien trempé
exclamation se fait entendre : « Quelle propreté ! | pour résister aux réclamations aussi nombreuses
quel ordre!!” que mal fondées, pour la plupart, dont les patients

Nous le redirons plus d’une fois encore, car il [ Paccablent tous les jours. .
faut un certain temps pour s'habituer & ce luxe| Il faut une téte bien équilibrée pour conduire
inoui de simplicité, et nous cherchons unnouveau | toutes les affaires de la maison et trouver le
mot pour rendre notre pensée. moyen de s'entendre avec les fous et les gens qui

—Direque c'est propre, trés propre, admirable- prétendent 8tre raisonnables. '
ment propre, dit le Dr Desjardins, cela devient|  Ne toachez pas & ses droits, par exemple, car

tions s’empressérent d’adopter les réformes intro-

duites en France dans les asiles des aliénés.

monotone et ce n'est pas dire toute la vérité ; au-
cune langue nw’ayant prévu ce luxe des commu-
nautés, contentons nous d’une périphrase et di-

elle les détendra jusqu'au bout et, si élevéo que
soit la position de celui qui I'attaque, elle ne re-
cule jamais,

Aujowrd’hui, tous les médecins sont daccord [ 5ong que c’est la quintessence de la propreté,
sur la nécessité de placer les malades dans des On admet le terme, mais je le trouve un peu
établissemonts spéciaux on le traitement moral, | gaiple. -
intellectuel et physique, est plus facilement ap-
plicable,

Eu voulez-vous un exemple ?

, *5* 11 y a quelques années, elle reght unc 'ettre
A force de voir ces salles a manger ct ces dor- | du Tiéso: ier Provincial, I'informant qu’une erreur
Mg " toirs, je me demande quand nous on finirons ot je | de ving! et quelques dollars g'était glissée dans les
B ei encore, nous voyons se manifester une | yen’ informe prés de la Sceur Supérieure, comples quelle avait envoyés au gouvernement,
fuis de plus I'admirable dévouement, | inépuisable | _op 't noug ne faisons que commencer, medit| Une erenr aussi minime, quand il s'agit d’af:
bouté et la patience sans bornes des Seeurs qui |, Sewur Thérése, nous avons cinquante six salles 3 | fuires de plus de cent mille dollars, cela peut
‘ sont généralement chargées du soin des malades. manger et deux cent seize dortoirs, facilement vexpliquer,
Ces chiffres m'étonnent, je croisavoir mal| Le surlendemain, un page annonce au ministro
entendu et je prie la supéricure de 1épéter, qu’une religicuse demande une audience. On 4 '
on, je ne m’élais pas trompé, c'est bicu cela. | fait ontrer.
Mais, ¢’esttout un monde que cet établissement ! —Comment ! ¢’est vous, Seur Thérése, quel
motif me procure le plaisir de votre visite
*x* Je questionne do nouveau of Japprends | —M. le ministre, vous n'avez écrit pour me
que guatorze cent onze personnes vivent dans I'a- dire qu'une erreur ‘e vingt-et-une pisstres . ot ‘4
sile. soixante-roix centins existait dans mes comptes ? i
Cette population se compose ainsi : —Mais... en effet... jo... Et ¢est pour cela que |

*4* Nous avons, dans notre provinee de Qué-
bec, deux grands établissements consacrés an
traitement des aliénés, I’ Asile Saint.J ean-de-Dieu,
de la Longue-Pointe, et la Maison de Beauport,

Je ne vous parlerai que du premier, que j'ai
visité la semaine derniére, en méme temps que
Phon. solliciteur-général, M. Georges Duhamel,
hon. sénateur Trudel, des médecins distingués
les docteurs E. Desjardins, Beausoleil, Durocher,

| § >ensionnai e vous vous 8tes dérangée ? je vous en prie, oubliez

i otc., et quelques citoyens notables de notre ville, | Lensionnaires du gouvernement : }".J‘.‘l':l'l'g;s.-:‘::::: -~ gig cotto lottre, gee £) prie,

‘ C’étaxt la p}'emxél‘e fois que je lnqttals le pied “ privés.... ..., 0T co.. 188 —Pardon | je viens vous dire que ce sont vos H
s daqs un établ.ls.sement de ce genre, hien ﬂue pqc_ %germ.r;s... e e e tireeene, vee gg auditeurs qui ont commis l'erreur, Mes comptes b il
F casion de le visiter se fut présentée plus d’une fois, | Gardiens of employés. |l e ceeees

L, A ; , i of | ToTCleDs et employés. ... I . 66| 8sont corrects et je tiens A ce que la chose soit vé-
mais jéprouvais cette sorte de crainte, d’effroj et rifiée sur le champ, si vous e voulez bien. . - ;

de répulsion qui saisit quand on sait que I'on va Total oo e LA protestations du ministre, explications, excuses
voir de prés un des c6tés los plus tristes de I'hu. méme, rien n'y fit, et dix minutes plus tard, qua-
manité. . Pour nourrir tout ce monde, on cuit {ous les|tre ou cing comptables se penchaient sur les
C'est ainsi que nous ressentons une certaine | jours, ¢rois cong cinguante pains de six livres, on | comptes et calculaient, additionnaient, vérifiaient,

émotion quand on nous parle de visiter une brison | consomme un beeuf ot demi, trois ou quatre veaux| Cela dura plusieurs heures et, vingt minutes

ou un hégpital, ot quatre ou cing moutons, avant le départ du bateau pour Montréal, 'erreur




