60

o e e -

quelie la chaleur devienl mtoleérable est nog
tablement plus hasse. La “‘chaleur sédie est
donce incomparablement micux sup; wiée que
la. chalev: humide,”

Cetie différence n'a, d'ailleurs, rien e pa-
radoxel et s'explique, comme nows allons
le voir, irés facilement.

Tout le monde commuit les alcarazas, ces
carafes de tefic poreuse, en usage dans: les
pays chauds, dans lesquelles I'can reste frai-
clie, quelle que soit Ja templrature ambian-
te; et il n'est pas besoin d'é¢ue grand clerc
pour savoir que ce phénoméne s'explique par
I"intéressante transsudation de liquide i tra-
vers les pores de la poleric et la perpétuctle
évaporation qui en résulte, et a pour cffet
d’enlever de la chaleur aux corps  voisiny
(ceux qui ne sont pas des savants disent de
les refroidir, ce qui revient presque au
méme) .

Or, si on essuic une surface mouillée avee
un linge humide, on ne parvient que trés
difficilenent & l'assécher complétement,alers
yue 1'inverse se prnoduit si on prend un lin-
ge bien see. Lia méme chose se passe dans
le cas de l'alcarazas ; selou ¢ue l'air qui en-
toe en contact avee clle est plus ou moins
intense ot la  réfrigération plus ou moins
grande.

Eh lien, les choses se passent de méme
pour le corps humain qui, lorsqu'il Fait
chaud, se recouvre de stieur saus sesse xe-
nouvelée ct évaporée! Ainsi s'expliquent, les
différences d'effets du bain turc et du bain
de vapeur, et les sensations si différentes
éprouvies, a degré de température égale, par
temps sec on humide, les difiérences d'habi-
tations, daus les rwmes conditivns, de deux
rdgions vcisines, etc.

Ceci posé, on comprend qu'un preinder or-
dre d'accidents peut résulter d'une . trop
brutale évaporation qui, dépassant le but,
améne le refroidissement au lieu de simple-
ment s’opposer a l'¢chauffement vxagéré :
c’est ce qui se passc dans le cas banalement
connu o ic corps, couvert de sueur, est ex-
posé a un ccurant d'air vif.

Lz but du vétement est, précisément, de
permettre le passage & des températures dii-
{érentes (autrement dit, A des conditions
d’évaporation différentes) sans a-coups brus-
ques. Or, pour hien remplir cette condition,
‘‘rien ne vaut les vétements de laine'’, qui
sont de parfaits isolants. (Si l'on veut
evoir la preyve foruelle de cette qualité, il
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suffit de prendre daus la main up morcean
de glace enveloppé de molicton ; on coms-
tatera que, d'unie part, on nc pergoit guére
le froid de la glace, et que, d‘autre part,
celle-ci n'est guire influencée par la chaleur
de la main. ) On s'expligue done et 1'emploi
qi'en font instinctivement les p-uulations
blanches des pays chauds (quand aux indi-
vidus des races noires, des comditions com-
plexces spéciales leur  permettent de rester
nus ow & pew prés), ¢t le classique préju-
gé du gilet de flanclle. En effet, tout autre
¢loffe de laine placte au ‘‘voisinage''de la
pean remplirait le méme rdle, car le oom-
tact inmmédiat n'est pas indisperisable ct est
parfois mal supporté.

Jas autres. accidents se produisent par um
mécanisme itverse, et c’est bien & tort qulon
leur donne le nom de coups de soleil et d'in-
solation, car ils peuvent éclater scus Dlin-
Ilvence de toute autre source de calorique,
dans les chaufferies de navire, par exemple.

Les uns sont légers et consistent simple-
ment en ure brilure plus ou mpoins évendue
des partics déeouvertes, consistant ordinai-
rement en une rongeur livide désagréable, et
allant quelquefois jusqu'a la formation de
petites cloches remplies de liquide, On  tend
dailleurs, & rapporter oes tnoubles sans gra-
vité, & Yaction des rayons chimiques de la
lumiére plutét qu'a la chaleur smdme, et, si
nous rappelons cctte condeption théorique,
c’est pour expliquer pourquoi on a pu con-
seiller 'emploi d'étoffes rouges (impermnéa-
bles, comme le savent les photographes, 2
cet ordre de rayons) pour s'en préserver :
T'ombrelle et la toilette rouges anraient donc
une raison d'étre, tout comme la veste rou-
ge des spahis et le burnou rouge de certains
Arabes !

Plus funcstes sont les accidents diis aux
_irowble du mécanisme régulateur de la:cha-
leur, du corps qui constituent ‘‘I’insolation’,
Ceux-ci s'asmoncent, ordinairemment, par des
symptdnes qui perinettent, jusqu’a ua cer-
tain point, de les prévoir ; soif inextingui-
Dble, scnsation de chaleur insuppoxtable,
maux de i&te; puis, accablement, tendance
au sommeil, Ensuite, la transpiration s'ar-
rétent complitement, la peau devient séche,
briilante, le patient cst tourmemté d'inces-
santes envies d’uriner, puis surviennent des.
nausées, des vomissements, et enfin, 'a pente
de ocomnaissance qui, beaucoup plus ‘rare-
ment, le terrasse d’emblée.

Artivée 4 ce moment, la mort est presjue




